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PRIPRAVA STRATEGIJE VSEZIVLIENJSKEGA IZOBRAZEVANJA

O POMEMBNOSTI USTNEGA ZDRAVIJA ZA STAROST

LIFELONG LEARNING STRATEGIES ABOUT THE IMPORTANCE OF
ORAL HEALTH FOR OLD AGE

POVZETEK

Uvod: Zelimo preucitislabosti, prednosti, izzive in nevarnosti priuvedbiizobraZevalnega programa
o pomembnosti ustnega zdravja za splosno zdravje in pocutje starejsSih oseb znamenom preprece-
vanja pojava zobnih in ustnih bolezni, motenj v prehranjevanju in izgube samospostovanja.

Metode: Uporabljena je bila kvalitativna metoda raziskovanja, metoda SPIN analize (SWOT). Teo-
reticni del je zajemal pregled domace in tuje strokovne literature ter primerjavo podatkov.

Rezultati: Z matriko strategij izobraZevanja starejsih oseb o primerni ustni higieni bomo pripra-
vili motivacijski in ucinkovit nacrt izobraZevalnega programa, s katerim bi dosegli zmanjsanje
patologije v ustnivotlini pristarejSih zaradi neoskrbljenega in nepopolnega zobovja.

Sklepi: V nalogi oblikujemo Stiri strategije in sicer Pl strategijo, pri kateri prednosti, ki nam jih po-
nuja tovrstno izobraZevanje, uporabimo, da izkoristimo izzive, Sl strategijo, pri kateri premagamo
slabosti, ki nam jih prinasajo izobraZevalni programi o primerni ustni higieni, da izkoristimo izzive,
PN strategijo, pri kateri identificiramo, katere prednosti tovrstnih programov nam lahko pomaga-
jo pri premagovanju nevarnosti, ter NS strategijo, na podlagi katere izdelamo nacrt, s katerim se
izogibamo nevarnostim za premagovanje slabosti programov izobraZevanja starejsih o primerni
ustni higieni. Oblikovali smo matriko strategij izobraZevanja starejsih o primerni ustni higieni.

Kljucne besede: oralno zdravje, starejSa oseba, samozavest, SPIN analiza, izobraZevanje starejsih.

ABSTRACT

Introduction: The main purpose of this paperis to examine the weaknesses, strengths, challeng-
es and threats of an educational programme about the importance of oral health for general
well-being of older persons. Its aim is to prevent dental and oral diseases, eating disorders and
loss of self-esteem.

Methods: The main goal is to prepare a motivational and effective educational programme with
a matrix of strategies for older people. It would teach them about appropriate oral hygiene in
orderto achieve less pathology in the oral cavity of the elderly.

Results: | used the SPIN analysis method (SWOT). The theoretical part covered the review of do-
mesticand foreign professional literature and the comparison of the data.

Conclusions: In ourtask, we formed four strategies: the Pl strategy with its advantages and challeng-
es, The Sl strategy with weaknesses and challenges, the PN strategy which helps us find different
benefits of our work and the NS strategy which helps us avoid the disadvantages of our programme.
We established a matrix of strategies for educating older people about appropriate oral hygiene.

Key words: oral health, the elderly, quality of life, SPIN analysis, educational programme.
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Staranje prebivalstva je globalen pojav, ki ne prizadeva le Evropske unije, Ceprav ima ta skupaj z
Japonsko najstarejSe prebivalstvo (Hvali¢ Touzery 2009, 55). Spremembe v starostni porazdelitvi
populacij in svetovno povecanje Zivljenjske dobe sta vzrok, da Svetovna zdravstvena organizaci-
ja namenja starejsim starostnim skupinam vec pozornosti tudi na podrodju zdravja ustne votline,
nacrtovanju ustreznih preventivnih ukrepov in ocenitvi u¢inka programov za krepitev in ohranja-
nje zdrave ustne votline (World Health Organization 2013, 15). Kroni¢ne bolezni, kot so debelost,
sladkorna bolezen in karies, se povecujejo v drZzavah v razvoju, kar pomeni, da se lahko poslabsa
kakovost Zivljenja, povezana z ustnim zdravjem, kot tudi splosna kakovost Zivljenja (Sheiham 2005,
664-665). Ker imajo ustne in druge kroni¢ne bolezni skupne dejavnike, je treba vecji poudarek
nameniti vklju¢evanju ustnega zdravja v strategije za spodbujanje sploSnega zdravja in z ocenje-
vanjem ustnih potreb na sociodentalni nacin k izboljSanju sploSnega in ustnega zdravja (Sheiham
2005, 664-665).

Optimalno zdravje ustne votline je nepogresljiv sestavni del zdravega Zivljenja, dobro pocutje pa
se lahko obravnava kot indeks sploSne blaginje in osebnega zadovoljstva pri starejSih (Bader 2017,
526). Oslabitev ustne votline in zmanjsanje motori¢nih sposobnosti so v starosti neizogibne, vendar
ni nujno, da negativno vplivajo na kakovost Zivljenja posameznika (MacEntee 2007, 52S). Motnje
ustne votline so lahko radikalne, okrepljeno ustno zdravje pa starejSim posameznikom omogoca
izboljSanje samozavesti, socialnih stikov in ponovno vzpostavitev sposobnosti za delo. Izguba zob
postaja kljucni splosni zdravstveni problem med vedjim delezem starejSih oseb, kar posledi¢no vodi
do zmanjsanja telesne mase in raznovrstnih sistemskih bolezni med starejsimi posamezniki (Bader
2017,528-529).

Potrebe po parodontalnem zdravljenju so velike in zahtevajo poglobljene preventivne in kurativhe
ukrepe zobozdravstvenih delavcev (Skaleri¢ idr. 2008, 63-66). Tudi oskrbovanci, ki Zivijo v domovih
po Sloveniji, potrebujejo dostopnejSo, ustreznejSo in bolj organizirano nego zob, saj je slabo ustno
zdravje povezano z redkimi zobnimi pregledi, nezadostno ali nepravilno tehniko ustne higiene (Pe-
telinidr. 2012, e454-e457). Rezultati raziskave iz leta 2001 so pokazali, da je vec kot 5 % prebivalcev
Slovenije nezadostno ozavescenih o preventivi ustnih in zobnih bolezni, da se s starostjo veca za-
nemarjenost zob ter da so potrebe po parodontalnem zdravljenju velike in zahtevajo poglobljene
preventivne in kurativne ukrepe (Artnik idr. 2008, Skaleric idr. 2008).

Zaradi povecevanja Stevila starejSih bi bilo smiselno razmisliti o sistemskih ukrepih za sledenje in
zdravljenje bolezni ustne votline pri starejsih, saj sami sprememb v ustni votlini ne opazijo ali pre-
poznajo in se izogibajo obiskom pri zobozdravniku.

Namen in cilji naloge

Namen naloge je preuciti slabosti, prednosti, izzive in nevarnosti pri uvedbi vsezivljenjskega izo-
braZevalnega programa o primerni ustni higieni in posledicah zanemarjenosti zobovja predvsem
zaradi neprimerne ustne higiene, izogibanjem obiskom pri zobozdravniku, nezdravih prehranskih
navad in drugo.

Glede na opredelitev namena je cilj naloge s pomodjo matrike strategij izobraZevanja starejsih o
primerni ustni higieni pripraviti motivacijski in ucinkovit nacrt izobraZevalnega programa, s kate-
rim bi dosegli zmanjSanje patologije v ustni votlini pri starejsih zaradi neoskrbljenega in nepo-
polnega zobovja.
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METODE RAZISKOVANJA

Naloga je temeljila na kombinaciji razlicnih metodoloskih pristopov in je razdeljena na dva dela, in
sicer na kvalitativni in kvantitativni del raziskave.

V teoreticnem delu naloge sem uporabila pregled domace in tuje strokovne literature za obrav-
navano podrodje. V ta namen sem uporabila najnovejSe pregledne, znanstvene in strokovne
clanke, pri emer sem si pomagala z razlicnimi bazami podatkov: COBISS, EbscoCinahl, OvidMed-
line, PUMED, Scopus, EBSCODentristry, Oral SciencesSource, ScienceDirect, Ebsco Academic Search
Complete in Se druge.

Kvantitativni del raziskave

V tem delu raziskave sem podatke za SPIN analizo pridobila z anketiranjem sorodnikov, sodelavcev
in prijateljev. V anketnem vprasalniku sem zastavila Stiri vprasanja:

1. Kaj so slabosti oskrbovanja ustne votline?

. Kaj so prednosti pravilnega oskrbovanja ustne votline?

3. Kje vidijo izzive in priloZnosti izboljSanja stanja ustnega zdravja?

4. Kje se pojavijo nevarnosti pri poskusih izboljSanja ustnega zdravja?

N

Kvalitativni del raziskave

Najpogostejse odgovore sem vnesla v SPIN matriko in jih nato uporabila v Stirih strategijah in sicer PI
strategijo, pri kateri prednosti, ki nam jih ponuja tovrstno izobrazevanje, uporabimo, da izkoristimo
izzive, Sl strategijo, pri kateri premagamo slabosti, ki nam jih prinasajo izobrazevalni programi o
primerni ustni higieni, da izkoristimo izzive, PN strategijo, pri kateri identificiramo katere prednosti
tovrstnih programov nam lahko pomagajo pri premagovanju nevarnosti ter NS strategijo, na podla-
gi katere izdelamo nacrt, s katerim se izogibamo nevarnostim za premagovanje slabosti programov
izobraZevanja starejSih o primerni ustni higieni.

V kvalitativnem delu raziskave sem uporabila metodo SPIN analize (SWOT - Strenghts, Weaknesses,
Opportunities, Threats). SPIN analiza je orodje za ocenjevanje usklajenosti med strategijo organizacije
in njenim okoljem in pomeni iskanje slabosti, prednosti, izzivov in nevarnosti v primerjavi s konku-
renco. Na podlagi dobljenih rezultatov analize lahko oblikujemo strategijo dejavnosti. Analizo zaklju-
¢imo z izdelavo SPIN matrike, ki prikazuje, kako poveZzemo priloZnosti in nevarnosti s prednostmi in
slabostmi (Biloslavo 2016, 73-74).
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UGOTOVITVE

S SPIN analizo sem poskusala oceniti usklajenost med vseZivljenjskim izobraZevalnim programom
za zdravo ustno votlino in okoljem, kjer bi program izvajali.

NOTRANIJI DEJAVNIKI
SLABOSTI

S, - strah pred obiskom zobozdravnika in morebitno bolecino

S, - obCutek nelagodja zaradi dragih zobozdravstvenih storitev

S, - nezmoznost samooskrbovanja ustne votline zaradi motori¢nih motenj
S, - nezaupanje v zobozdravstveno oskrbo

S, - strah pred spremembo vsakodnevne rutine pri negi ustne votline

S, - moznosti zapleta med postopkom pri zobozdravniku

S, - prikrajSanost mnogih do kvalitetne zobozdravstvene oskrbe in nege

PREDNOSTI

P, - preprecevanje motenj hranjenja (podhranjenost, prehranjenost)

P, - prepreCevanje pojavnosti kronicnih sistemskih bolezni

P, - izboljSanje zobozdravstvenega in zdravstvenega stanja

P, - boljSa samopodoba in vsakodnevno pocutje

P. - pridobivanje novega znanja

P, - krepitev socialnega omrezja

P, - izboljSan govor, kar pripomore k laZzjemu sporazumevanju in zadovoljevanju potreb

ZUNANIJI DEJAVNIKI
1ZZIVI

I, - vklju€evanje strokovnjakov s podrocja stomatologije v izobraZzevalne programe za vecje zaupa-
nje pacientov

I, - vklju€evanje starejSih v izobraZevalno - preventivne programe za zdravo ustno votlino
I, - iskanje financnih resitev s strani pristojnih ministrstev in stomatologov
1, - sodelovanje vseh treh generacij (mlado, srednjo in tretjo generacijo) pri oskrbi ustne votline

I - izvajanje rednih obiskov in pregledov stanja ustne votline pri oskrbovancih socialno varstvenih
domov s strani zobozdravnikov

I, - redni zobozdravniski pregledi starejsih, ki Zivijo doma

I, - informiranje o pomembnosti ustnega zdravja skozi vse tri generacije, ne zgolj v prvi triadi osnov-
ne Sole

NEVARNOSTI

N, - nepripravljenost starejsih sodelovati v izobrazevalnih programih

N, - napacne informacije in predsodki s strani medijev, sorodnikov in prijateljev

N, - cenejSe ponudbe zobozdravstvenih storitev, ki morda niso dovolj kakovostne

N, - nepravilna uporaba pripomockov za ustno higieno

N, - uporaba napacnih in neprimernih pripomockov za ustno higieno

N, - motnje v dialogu med starejSim pacientom in zobozdravnikom

N, - pomanjkanje ¢asa, lenoba, vnovi¢no zanemarjanje higiene ustne votline



14

7. ZNANSTVENA KONFERENCA Z MEDNARODNO UDELEZBO ZA CLOVEKA GRE: PRIHODNOST ZDAJ!
ZBORNIK STROKOVNIH PRISPEVKOV

SI STRATEGIJA - premagovanje slabosti za izkoris¢anje izzivov

S,/1,, 1, - Strah pred obiskom zobozdravnika in morebitno bole¢ino bomo premagali z rednimi obiski
pri zobozdravniku in sprotnim vkljucevanjem starejsih v izobraZevalno - preventivne programe za
zdravo ustno votlino.

S,/1; - ObCutek nelagodja zaradi dragih zobozdravstvenih storitev bomo premagali z iskanjem fi-
nancnih resitev s strani pristojnih ministrstev in stomatologov.

S./1,- Nezmoznost samooskrbovanja ustne votline zaradi motenjv gibanju, rocnih spretnostiin vidu
bomo premagali s sodelovanjem vseh treh generacij (mlado, srednjo in tretjo generacijo) pri oskrbi
ustne votline.

S./1.:1,,1, - Nezaupanje v zobozdravstveno oskrbo bomo premagali z pravilnim informiranjem o
pomembnosti ustnega zdravja skozi vse tri generacije, vkljuevanjem starejsih in strokovnjakov s
podrocja stomatologije vizobraZevalno - preventivne programe. Z skupnim dialogom bomo gradili
zaupanje med njimi.

S./l,,1, - Strah pred spremembo vsakodnevne rutine pri negi ustne votline bomo premagali s sodelo-
vanjem vseh treh generacij (mlado, srednjo in tretjo generacijo) pri oskrbi ustne votline in informira-
njem o pomembnosti ustnega zdravja skozi vse tri generacije, ne zgolj v prvi triadi osnovne Sole.

S¢/1,.1s - MoZnosti zapleta med postopkom pri zobozdravniku bodo manj$e z rednimi obiski in pregledi
pri zobozdravniku tako starejsih v socialno varstvenih domovih kot tistih doma.

S,/1; - Prikrajsanost mnogih do kvalitetne zobozdravstvene oskrbe in nege bomo premagali z iska-
njem financnih resitev s strani pristojnih ministrstev in stomatologov.

PI STRATEGIJA - uporaba prednosti za izkoriS¢anje izzivov

P,/I, - Z informiranjem o pomembnosti ustnega zdravja skozi vse tri generacije, ne zgolj v prvi triadi
osnovne Sole bomo zmanjsali pojavnost motenj hranjenja (podhranjenost, prehranjenost) pri starejsih.

P,/15,1, - Pojavnost kronic¢nih sistemskih bolezni bomo preprecevali z rednimi preventivnimi pregledi
ustne votline pri oskrbovancih, ki Zivijo v socialno varstvenih domovih in tistih starejsih, ki Zivijo doma.

P./I, - IzboljSanje zobozdravstvenega in zdravstvenega stanja bomo dosegli z iskanjem financnih
resitev s strani pristojnih ministrstev in stomatologov.

P,/1,,1, - BoljSo samopodobo in vsakodnevno pocutje starejsih bomo dosegli z rednim vkljuCeva-
njem starejsih in strokovnjakov stomatologije v programe izobraZevanja o zdravi ustni votlini ter
razvijanju dialoga med njimi.

P./1,,I, - Nova znanja s podrocja pravilne ustne higiene, preprecevanja patologije ustne votline in
posledi¢no pojavnosti sistemskih bolezni bi mlajse generacije osvajale z informiranjem tekom Ziv-
ljenja, starejsi pa bi znanja pridobivali z vklju¢evanjem v za ta namen pripravljene programe.

P,.l, - Krepitev socialnega omreZja in socialne vklju€enosti starejSih bomo dosegli s sodelovanjem
vseh treh generacij (mlado, srednjo in tretjo generacijo).

P./I.,1,-Z rednimi obiski in preventivnimi pregledi tako v socialno varstvenih domovih kot tistih sta-
rejSih doma bomo prispevali k izboljSanju govora in k laZjemu sporazumevanju ter zadovoljevanju
njihovih potreb.
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PN STRATEGIJA - ugotavljanje prednosti za premagovanje nevarnosti

P./N, - Z ustrezno preventivo pred pojavnostjo motenj hranjenja (podhranjenost, prehranjenost)
bomo premagali napacne informacije in predsodke s strani medijev, sorodnikov in prijateljev.

P,/N, - Z ustrezno preventivo preprefevanja pojavnosti kroni¢nih sistemskih bolezni bomo prema-
gali napacne informacije in predsodke s strani medijev, sorodnikov in prijateljev.

P./N, - ZizboljSanjem zobozdravstvenega in zdravstvenega stanja bomo premagali cenejse ponud-
be zobozdravstvenih storitev, ki morda niso dovolj kakovostne.

P,/N,-ZboljSo samopodobo in odli¢nim vsakodnevnim pocutjem bomo premagali lenobo, izgovo-
re za pomanjkanje ¢asa in zanemarjanje higiene ustne votline.

P,/N,,N, - S pridobivanjem novega znanja bomo preprecili uporabo napacnih in neprimernih pripo-
mockov za ustno higieno ter nepravilno uporabo le-teh.

P,/N, - S krepitvijo socialnih omrezij bomo preprecevali nepripravljenost starejSih sodelovati v izo-
braZevalnih programih.

P7/N, - Z izboljSanim govorom, laZjim sporazumevanjem bomo preprecili motnje v dialogu med
starejSimi pacienti in zobozdravniki.

NS STRATEGIJA - izogibanje nevarnostim za premagovanje slabosti

N,/S, - Nepripravljenost starejSih sodelovati v izobrazevalnih programih zaradi nezaupanja v
zobozdravstveno oskrbo.

N,/S..S, - Napacne informacije in predsodki s strani medijev, sorodnikov in prijateljev zaradi moz-
nosti zapletov med samim postopkom pri zobozdravniku in nezaupanja v zobozdravstveno oskrbo.

N,/S, - Poseganje po cenejsih ponudbah zobozdravstvenih storitev, ki morda niso dovolj kakovostne,
zato ker so mnogi posamezniki prikrajsanji za kvalitetno zobozdravstveno oskrbo.

N,/Ss,S; - Nepravilna uporaba pripomockov za ustno higieno zaradi strahu pred spremembami vsa-
kodnevne rutine pri negi ustne votline in nezmoZnostjo samooskrbovanja ustne votline zaradi mo-
tori¢nih moten;.

N,/S, - Uporaba napacnih in neprimernih pripomockov za ustno higieno zaradi obcutka nelagodja,
ki je posledica dragih pripomockov in zobozdravstvenih storitev.

N,/S,,S,- Motnje v dialogu med starejSim pacientom in zobozdravnikom zaradi strahu pred obiskom
zobozdravnika in nezaupanja v zobozdravstveno oskrbo.

N,/Ss,S; - Pomanjkanje ¢asa, lenoba, vnovicno zanemarjanje higiene ustne votline zaradi strahu
pred spremembo vsakodnevne rutine pri negi ustne votline in nezmoZnostjo samooskrbovanja
ustne votline zaradi motori¢nih moten;.
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Tabela 1: Matrika strategij vseZivljenjskega izobraZevanja za primerno ustno

higieno za starost

ZUNANJI 1ZZIVI
I, - vkljucevanje strokovnjakov s podrodja stomatologije v izobraZevalne
programe za ve(je zaupanje pacientov

I, - vkljucevanje starejSih v izobraZevalno - preventivne programe za zdravo
ustno votlino

I; - iskanje financnih resitev s strani pristojnih ministrstev in stomatologov

1, - sodelovanje vseh treh generacij (mlado, srednjo in tretjo generacijo) pri
oskrbi ustne votline

I - izvajanje rednih obiskov in pregledov stanja ustne votline pri oskrbovancih
socialno varstvenih domov s strani zobozdravnikov

I, - redni zobozdravniski pregledi starejsih, ki Zivijo doma

NOTRANIJE SLABOSTI

S, - strah pred obiskom
zobozdravnika in morebitno
bolecino

S, - obCutek nelagodja zaradi
dragih zobozdravstvenih
storitev

S; - nezmoznost
samooskrbovanja ustne votline
zaradi motori¢nih moten;j

S, - nezaupanjev
zobozdravstveno oskrbo

Ss - strah pred spremembo
vsakodnevne rutine pri negi
ustne votline

S, - moznosti zapleta med
postopkom pri zobozdravniku
S, - prikrajsanost mnogih do
kvalitetne zobozdravstvene
oskrbe in nege

SI STRATEGIJA - premagovanje slabosti za izkoris¢anje izzivov

S/lg, 1, - Strah pred obiskom zobozdravnika in morebitno bolecino bomo
premagali z rednimi obiski pri zobozdravniku in sprotnim vklju¢evanjem
starejSih vizobraZevalno - preventivne programe za zdravo ustno votlino.
S,/15 - Obcutek nelagodja zaradi dragih zobozdravstvenih storitev bomo premagali
ziskanjem financnih resitev s strani pristojnih ministrstev in stomatologov.

S./l, - Nezmoznost samooskrbovanja ustne votline zaradi motenj v gibanju,
rocnih spretnosti in vidu bomo premagali s sodelovanjem vseh treh generacij
(mlado, srednjo in tretjo generacijo) pri oskrbi ustne votline.

S4/15,15,1; - Nezaupanje v zobozdravstveno oskrbo bomo premagali z pravilnim
informiranjem o pomembnosti ustnega zdravja skozi vse tri generacije,
vklju€evanjem starejsih in strokovnjakov s podrodja stomatologije v
izobraZevalno - preventivne programe. Z skupnim dialogom bomo gradili
zaupanje med njimi.

Ss/l,,1, - Strah pred spremembo vsakodnevne rutine pri negi ustne votline
bomo premagali s sodelovanjem vseh treh generacij (mlado, srednjo in tretjo
generacijo) pri oskrbi ustne votline in informiranjem o pomembnosti ustnega
zdravja skozi vse tri generacije, ne zgolj v prvi triadi osnovne Sole.

Se /ls,ls - MoZnosti zapleta med postopkom pri zobozdravniku bodo manjse z
rednimi obiski in pregledi pri zobozdravniku tako starejSih v socialno varstvenih
domovih kot tistih doma.

S,/15 - Prikrajsanost mnogih do kvalitetne zobozdravstvene oskrbe in nege
bomo premagali ziskanjem finan¢nih resitev s strani pristojnih ministrstev in
stomatologov.

NOTRANJE PREDNOSTI

P, - preprecevanje motenj
hranjenja (podhranjenost,
prehranjenost)

P, - preprecevanje pojavnosti
kronicnih sistemskih bolezni
P, - izboljSanje
zobozdravstvenega in
zdravstvenega stanja

P, - boljsa samopodoba in
vsakodnevno pocutje

P, - pridobivanje novega znanja
P, - krepitev socialnega
omrezja

P, - izboljSan govor, kar
pripomore k laZzjemu
sporazumevanju in
zadovoljevanju potreb

PI STRATEGIJA - uporaba prednosti za izkori$¢anje izzivov

P./l, - Zinformiranjem o pomembnosti ustnega zdravja skozi vse tri generacije,
ne zgolj v prvi triadi osnovne Sole bomo zmanjsali pojavnost motenj hranjenja
(podhranjenost, prehranjenost) pri starejsih.

P,/Is,l, - Pojavnost kroni¢nih sistemskih bolezni bomo preprecevali z rednimi
preventivnimi pregledi ustne votline pri oskrbovancih, ki Zivijo v socialno
varstvenih domovih in tistih starejsih, ki Zivijo doma.

P./1; - 1zboljSanje zobozdravstvenega in zdravstvenega stanja bomo dosegli z
iskanjem financnih resitev s strani pristojnih ministrstev in stomatologov.

P./1,,1, - BoljSo samopodobo in vsakodnevno pocutje starejSih bomo dosegli
zrednim vkljucevanjem starejsih in strokovnjakov stomatologije v programe
izobraZevanja o zdravi ustni votlini ter razvijanju dialoga med njimi.

Ps/1,,1, - Nova znanja s podrodja pravilne ustne higiene, preprecevanja patologije
ustne votline in posledi¢no pojavnosti sistemskih bolezni bi mlajSe generacije
osvajale zinformiranjem tekom Zivljenja, starejSi pa bi znanja pridobivali z
vkljuCevanjem v za ta namen pripravljene programe.

P,.l, - Krepitev socialnega omrezja in socialne vkljucenosti starejSih bomo
dosegli s sodelovanjem vseh treh generacij (mlado, srednjo in tretjo generacijo).
P,/ls,1, - Z rednimi obiski in preventivnimi pregledi tako v socialno varstvenih
domovih kot tistih starejSih doma bomo prispevali k izboljSanju govora in k
lazjemu sporazumevanju ter zadovoljevanju njihovih potreb.
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ZUNANIJE NEVARNOSTI

I, - informiranje o pomembnosti ustnega zdravja skozi vse tri generacije, ne zgolj v prvi triadi osnovne 3ole
N, - nepripravljenost starejsih sodelovati v izobraZevalnih programih

N, - napacne informacije in predsodki s strani medijev, sorodnikov in prijateljev

N; - cenejse ponudbe zobozdravstvenih storitev, ki morda niso dovolj kakovostne

N, - nepravilna uporaba pripomockov za ustno higieno

N, - uporaba napacnih in neprimernih pripomockov za ustno higieno

N, - motnje v dialogu med starejSim pacientom in zobozdravnikom

N, - pomanjkanje ¢asa, lenoba, vnovi¢no zanemarjanje higiene ustne votline

NS STRATEGIJA - izogibanje nevarnostim za premagovanje slabosti

N,/S, - Nepripravljenost starejsih sodelovati v izobraZevalnih programih zaradi nezaupanja v zobozdravstveno oskrbo.
N,/S,.S, - Napacne informacije in predsodki s strani medijev, sorodnikov in prijateljev zaradi moznosti zapletov med
samim postopkom pri zobozdravniku in nezaupanja v zobozdravstveno oskrbo.

Ns/S, - Poseganje po cenejsih ponudbah zobozdravstvenih storitev, ki morda niso dovolj kakovostne, zato, ker so
mnogi posamezniki prikrajsanji za kvalitetno zobozdravstveno oskrbo.

N./Ss,S; - Nepravilna uporaba pripomockov za ustno higieno zaradi strahu pred spremembami vsakodnevne rutine
pri negi ustne votline in nezmoznostjo samooskrbovanja ustne votline zaradi motori¢nih moten;j.

Ns/S, - Uporaba napacnih in neprimernih pripomockov za ustno higieno zaradi obCutka nelagodja, ki je posledica
dragih pripomockov in zobozdravstvenih storitev.

N,/S.,S, - Motnje v dialogu med starejSim pacientom in zobozdravnikom zaradi strahu pred obiskom zobozdravnika
in nezaupanja v zobozdravstveno oskrbo.

N,/Ss,S; - Pomanjkanje asa, lenoba, vnovi¢no zanemarjanje higiene ustne votline zaradi strahu pred spremembo
vsakodnevne rutine pri negi ustne votline in nezmozZnostjo samooskrbovanja ustne votline zaradi motori¢nih moten;.

PN STRATEGIJA - ugotavljanje prednosti za premagovanje nevarnosti
P./N, - Z ustrezno preventivo pred pojavnostjo motenj hranjenja (podhranjenost, prehranjenost) bomo premagali
napacne informacije in predsodke s strani medijev, sorodnikov in prijateljev.

P,/N, - Z ustrezno preventivo preprecevanja pojavnost kronicnih sistemskih bolezni bomo premagali napacne
informacije in predsodke s strani medijev, sorodnikov in prijateljev.

P/N; - Z izboljSanjem zobozdravstvenega in zdravstvenega stanja bomo premagali cenejSe ponudbe
zobozdravstvenih storitev, ki morda niso dovolj kakovostne.

P./N,-Z boljSo samopodobo in odli¢nim vsakodnevnim pocutjem bomo premagali lenobo, izgovore za
pomanjkanje ¢asa in zanemarjanje higiene ustne votline.

Ps/Ng,N, - S pridobivanjem novega znanja bomo prepreili uporabo napacnih in neprimernih pripomockov za ustno
higieno ter nepravilno uporabo le-teh.

P,/N, - S krepitvijo socialnih omrezij bomo preprecevali nepripravljenost starejsih sodelovati v izobraZevalnih programih.
P,/N, - Z izboljSanim govorom, laZjim sporazumevanjem bomo preprecili motnje v dialogu med starejSimi pacienti
in zobozdravniki.
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ZAKLIUCKI

V nalogi je predstavljena strategija izobraZevanja starejsih o primerni ustni higieni. Ustna votlina na
starost doZivlja spremembe, ki so posledica sprememb v Zilju in posledi¢nih motenj v prehrani in
presnovi tkiv (Rode 2008, 840). Vodilni vzrok za bolezni v ustni votlini, ki so pomemben javnozdra-
vstveni problem, je posledica nizke stopnje skrbi za zdravje ustne votline. Pri odrasli populaciji sta
najpogostejsi bolezni obzobnih tkiv parodontalna bolezen in karies, ki prizadene trda zobna tkiva
(Sadlieridr. 2013, 16-23). Ugotavljamo, da je ustno zdravstveno stanje pri starejsih slabo, karima za
posledico negativen vpliv na pojavnost sistemskih bolezni, podhranjenosti in kakovost Zivljenja pri
starejSih (Van Lanckeridr. 2012, 1568-1581).

V nalogi oblikujemo Stiri strategije in sicer Pl strategijo pri kateri prednosti, ki nam jih ponuja tovr-
stno izobraZevanje uporabimo, da izkoristimo izzive, Sl strategijo, pri kateri premagamo slabosti, ki
nam jih prinasajo izobraZevalni programi o primerni ustni higieni, da izkoristimo izzive, PN strate-
gijo, pri kateri identificiramo, katere prednosti tovrstnih programov nam lahko pomagajo pri pre-
magovanju nevarnosti, ter NS strategijo, na podlagi katere izdelamo nacrt, s katerim se izogibamo
nevarnostim za premagovanje slabosti programov izobraZevanja starejSih o primerni ustni higieni.

S SPIN analizo sem proucila slabosti, prednosti, izzive in nevarnosti, ki jih prinasa program izobraZze-
vanja starejSih o primerni ustni higieni in zmanjSanju patologije v ustni votlini ter oblikovala matriko
strategij izobrazevanja za primerno ustno higieno za starost (tabela 1).

Program izobraZevanja starejSih o zdravi prehrani bi lahko bil del vseZivljenjskega ucenja, izvaja-
le bijih Ljudske univerze ali srednje Sole s tovrstnimi programi, ki so za tovrstna izobraZevanja pri-
dobile dodatna sredstva, kot je zapisano tudi v Resoluciji o Nacionalnem programu izobraZzevanja
odraslih v Republiki Sloveniji za obdobje 2013-2020 (Resolucija, 2014).
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UCINEK KREATIVNE DELAVNICE »SERVIETNA TEHNIKA«
ZA STAREJSE NA MEDGENERACIJSKO SODELOVANIE

IN NJIHOVO SAMOPODOBO

THE EFFECT OF THE CREATIVE WORKSHOP »DECOUPAGE«
ON INTERGENERATIONAL COOPERATION AND SELF-IMAGE
OF THE ELDERLY

POVZETEK

Uvod: V prispevku Zelimo predstaviti uCinke kreativne delavnice Servietna tehnika, ki smo jo iz-
vedli v okviru projekta Vecgeneracijskega centra Posavje, enote BreZice, s starejsimi. Zanimalo
nas je, kako delavnica vpliva na udeleZence, na njihovo samopodobo in kako se ucinek kaZe tudi
na medgeneracijskem sodelovanju.

Metode: Skozi opazovanje z udeleZbo (na delavnicah) in z izvedenimi vodenimi intervjuji v ¢asu
od januarja do aprila 2018 smo Zeleli ugotoviti vplive udelezbe na delavnici. Izvedli smo 30
strukturiranih intervjujev z udeleZenci (Zenske nad 65 let), ki so bili vkljuceni v delavnico. Inter-
vjuje zajemalvprasanjazaprtegatipainje bil sestavljenizdveh delov. Prvega smo izvedlipo prvi
delavnici, drugega pa ob koncu druge delavnice.

Rezultati: UdeleZenci so izkazali veliko navdusenje in zadovoljstvo nad pridobljenim znanjem;
pri tem so med seboj sodelovali, se povezovali, pridobivali nove ideje, ustvarjali tudi s svojimi
vnuki doma, podarjaliizdelke in se ob tem odli¢no pocutili.

Sklepi: Sklepati je torej mogoce, da ima delavnica opazovane in opaZene ucinke (samorealiza-
cija, medgeneracijsko sodelovanje, povezovanje, razvijanje lastne vrednosti in sposobnosti, sa-
moiniciativnost priprenosu znanjinvescin, druZbena vkljucenost, Sirjenje socialne mreZe, tkanje
medgeneracijskih vezi, ve¢anje obcutka pripadnosti, otroci so pridobivali pomembne vescine,
osreCevanje drugih, razvojin krepitev prostovoljske note, razvoj solidarnostiin drugo), vpliva na
samopodobo starejSih in tudina medgeneracijsko sodelovanje. Hkrati pa smo dobilinovaizhodi-
S¢aza nadaljnje dejavnosti, ki smo jih prepoznali kot potrebo med udeleZenci.

Kljucne besede: medgeneracijsko sodelovanje, kakovostno Zivljenje, starejsi, otroci, servietna
tehnika

ABSTRACT

Introduction: In this paper, we wish to present the effects of the creative workshop Decoupage,
which we carried out in the framework of the project Multigeneration Centre Posavje, unit
BreZice, with the elderly. We were interested in whatimpact the workshop will have on the par-
ticipants'self-image and how the effect is reflected in intergenerational cooperation.

Methods: Through observation with participation (at workshops) and interviews conducted
from January to April 2018, we wanted to determine the effects of participation in the work-
shop. We conducted 30 structured interviews of participants (over-65-year-old women) who
were involved in the workshop. The interview covered closed-ended questions and consisted
of two parts. The first one was carried out after the workshop and the other at the beginning
of the next workshop.

Results: The participants showed great enthusiasm over the acquired knowledge, they collabo-
rated, interacted, gained new ideas, wich they recreated with their grandchildren at home, do-
nated the products and felt great at that.
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Conclusions: It is therefore possible to conclude that the workshop has the effects that we have
observed (self-regulation, intergenerational cooperation, integration, development of one's
own value and competence, self-initiative in the transfer of knowledge and skills, social inclu-
sion, the expansion of the social network, the weaving of intergenerational links, the feeling of
belonging, the children acquire important skills, the happiness of others, the development and
strengthening of the volunteer field, the development of solidarity, and others), influenced the
participants'self-image and also fostered intergenerational cooperation. At the same time, we
find new starting points for further activities that we identified as a need among participants.

Key words: intergeneration cooperation, quality life, elderly, children, decoupage

uvobD

Staranje v postmoderni druzbi dobiva nove opredelitve in definicije. Posebej pogosto zasledimo
pojem »aktivno staranje« ali »dejavno staranje«, kot ga opredeljujeta Goriup, Lahe (2018, 10).
Svetovna zdravstvena organizacija v zvezi s tem govori o namenu spodbujanja kakovosti Zivljenja
starejSe generacije (WHO, 2015). Aktivno in kakovostno staranje tako s seboj prinasata vkljuceva-
nje v dejavnosti razlicnih vrst. Havighurst (1961, 8) v okviru teorije dejavnost pravi, da sta socialna
vkljucenost in dejavnost bistveni za srecno in zadovoljno staranje. Vkljucevanje pa ne pomeni zgolj
organiziranih dejavnosti, temvec tudi vkljuCevanje v neformalne socialne mreze, ki jo Hlebceva in
Kogovskova (2006, 33) opredeljujeta kot konno mnoZico enot, ki jih povezujejo socialne vezi ozi-
roma povezave.

Prav v kontekstu dviga kvalitete Zivljenja so v Sloveniji po podatkih Ministrstva za delo, druZino, soci-
alne zadeve in enake mozZnosti (MDDSZ, 2018) v letu 2017 odprli 15 vecgeneracijskih centrov. Enega
izmed njih smo organizirali tudi v Posavju, s samostojno enoto v BreZicah.

»\leCgeneracijski center je osrednji prostor zbiranja v lokalnem okolju, njegov namen pa je druze-
nje, ohranjanje in Sirjenje socialne mreZe ter zadovoljevanje potreb razli¢nih oblik druZin, posame-
znih druZinskih ¢lanov v vseh Zivljenjskih obdobjih, starejsih in drugih ranljivih skupin. Dejavnosti
velgeneracijskega centra so preventivne narave in so namenjene socialnemu vkljucevanju ranljivih
druzbenih skupin oziroma preprecevanju zdrsa v socialno izklju¢enost. V okviru vecgeneracijske-
ga centra se izvajajo Stevilne dejavnosti, s poudarkom na socialnem vkljucevanju, izobraZevanju
ter medkulturnem in medgeneracijskem povezovanju« (EU skladi, 2018); in, kot pravijo, so ene
kljucnih vsebin »namenjene starejsim (npr. razvijanju potencialov starejSih, neformalni oskrbi, za
kakovostno in aktivno staranje, zagovornistvo, vseZivljenjsko ucenje, prenasanje znanj, tradicij in
vrednot na mlajSe generacije)« (EU skladi, 2018).
Gre torej za vecplastno pridobivanje znanja in vescin:
¢ na eni strani za pridobivanje znanja in vescin znotraj ene generacije ter za medgeneracijsko so-
delovanje in ucenje (torej starejsih in otrok v naSem primeru);
¢ po drugi strani pa, kot navajata Sanchez in Kaplan (2014, 483), za ucenje vecgeneracijskih
skupin ter za potrebo ugotavljanja in oblikovanja skupnih moZnosti za integracijo, interak-
cijo in sodelovanje, saj, kot izpostavlja tudi Brecko (2008, 48), je »od uspesne komunikacije
odvisno medgeneracijsko sodelovanje pri delu in ucinkovitost organizacij.«

Nesporno je torej, da je medgeneracijsko sodelovanje izredno pomembno. Nas pa je v tem konte-
kstu zanimalo, kako lahko spontano nastane medgeneracijsko sodelovanje kot posledica izvajanja
aktivnosti z udelezbo na kreativni delavnici servietna tehnika ter kakSen vplivima le-ta na starejse,
njihovo samopodobo in, kasneje, tudi na mlajso generacijo.

NASA CILJINA SKUPINA SO STAREJSI

Danes se prebivalstvo stara in spreminja se starostna sestava prebivalstva tako, da se povecuje delez
starejSih (Sircelj 2009, 15). Zato je Se toliko bolj pomembno, da v druzbeno delovanje na vseh pod-
ro¢jih vkljucujemo vse generacije, Se posebej starejse, kajti prav oni so bogat vir izkusen;.
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Medgeneracijsko sodelovanje in povezovanje prinasa novo kvaliteto Zivljenja sodelujocih; krepi
obcutek povezanosti, razvija solidarnost, krepi obCutek pomembnosti, nujnosti, Zelenosti, prepre-
Cuje osamljenost, nastajajo tesnejse in globlje vezi med posamezniki in, nenazadnje, je lahko neu-
sahljiv vir medsebojnega udenja.

Na teh vrednotah so zasnovane tudi aktivnosti projektov vecgeneracijskih centrov. Enega teh ima-
mo tudi v Posavju, kjer na enoti BreZice, v okviru aktivnosti za starejSe, izvajamo tudi kreativne de-
lavnice, katerih pomemben cilj in rezultat sta medgeneracijsko povezovanje in sodelovanje. Skozi
neformalne razgovore tekom izvajanja kreativnih dejavnosti smo Zeleli ugotoviti vpliv obiskovanja
kreativnih delavnic. Ugotovili smo, da rezultat ni zgolj pridobitev novih vescin in znanj starejsih,
temvecje ucinek viden tudi na drugih nivojih in drugih generacijah.

KREATIVNA DELAVNICA SERVIETNA TEHNIKA

Za potrebo prispevka smo opisali samo aktivnost, t.j. kreativno delavnico »servietna tehnikag, za
katero so udeleZenci izkazali zanimanje. UdeleZence (Slo je zgolj za Zenske, starejSe od 65 let) smo
razdelili v dve skupini po 15 udeleZencev. Z vsako skupino smo delavnico Se enkrat ponovili.

Na sami delavnici smo se uili izdelave slike s servietno tehniko, kjer smo udeleZencem pokazali,
kako motiv iz papirnate serviete s pomocjo medija preslikamo na leseno ploscico, jo obdelamo in
zaklju¢imo. UdeleZenci so bili navduseni nad preprosto tehniko, katere rezultat je cudovita slika.

Delavnico je vodila vodja in strokovna sodelavka v VGC. Ni $lo za profesionalno znanje, temvec za
neformalno in ljubiteljsko pridobljeno in nato naprej predano znanje.

UdeleZenci so navduseno sodelovali. Povedali so, da so zelo ponosni nase, kako lepi izdelki so jim
uspeli, kako sploh niso vedeli, da so sposobni take ustvarjalnosti, da zelo uZivajo in da je to zelo
uporabno znanje, ki ga bodo z veseljem uporabili tudi kasneje doma. Z odli¢nimi izdelki so odhajali
domov.

Za preverjanje u¢inka delavnice smo le-to ¢ez 2 meseca z isto skupino ponovili. Se pred uradnim
zaCetkom le-te so udeleZenci prve delavnice aktivho pripovedovali o vplivih in rezultatih nau-
Cene tehnike (da in kako so si s pomocjo te tehnike doma prenovili kakSen starejsi izdelek (npr.
prucko)), koliko izdelkov so naredili doma in jih nekaj Ze podarili, nekaj jih Se bodo in kako so s
ponosom obdarovancem povedali, da je to njihovo delo, unikatno in ro¢no delo, kako so si svoje
domace okolje polepsali s slikami domace izdelave. In, ne nazadnje, kako so to znanje prenasali
tudi naprej. Usvojeno znanje so prenasali na svoje vnuke in vnukinje, za katere so sami pripravili
delavnice doma in skupaj ustvarjali, se druZili in se druZili in z njimi kvalitetno preZiveli ¢as. In tudi
njim so podarili kaksen svoj izdelek.

Na drugi delavnici pa smo prav tako izdelovali slike, vendar pa so udeleZenci Ze prej vedeli, da se
tokrat od njih pri¢akuje dodana, Se dobrodelna nota, saj tokrat izdelkov ne bodo odnesli domov,
temvec jih bodo izdelovali za darila. Tako so (3e bolj dodelanim izdelkom kot so bili na prvi delav-
nici) dodali Se lepo miselin jih podarili ob Dnevu sprememb vsem stanovalcem Doma upokojencev
BreZice. Ganjenost stanovalcev ob takSni pozornosti je bila zelo velika in njihovi odzivi zelo srcni.
UdeleZenci pa so svoje zadovoljstvo izrazili tudi ob pogledu na nase obdarovance.

METODE

Skozi opazovanje z udelezbo (na samih delavnicah) in izvedenimi vodenimi (strukturiranimi) inter-
vjuji v €asu od januarja do aprila 2018 smo Zeleli ugotoviti vplive udeleZbe na delavnici servietna
tehnika. Tako smo izvedli 30 strukturiranih intervjujev udeleZencev, ki so bili vkljuceni v delavnico
servietna tehnika, ker smo Zeleli ugotoviti, kaj so udeleZenci doZivljali pred pricetkom delavnice, ob
zakljucku in dobljenem rezultatu (sliki) ter v ¢asu do udeleZbe naslednje delavnice. Intervju je za-
jemal 20 vprasanj zaprtega tipa in je bil sestavljen iz dveh delov. Prvega smo izvedli po koncu prve
delavnice, drugega pa ob prifetku naslednje delavnice.
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UCINKI DELAVNICE

Prvoten namen nase delavnice »servietna tehnika« je bil u¢enje starejsih s ciliem pridobiti nove ve-
$¢ine in medsebojno druZenje. Dannefer in Settersten (2010, 3-19) poudarjata, da so potencial za
ucenje, spremembe in rast, ne le v otroski in mladostni dobi, temvec tudi v odrasli dobi in starosti,
temeljne in univerzalne lastnosti, ki so znacilne za cloveka in njegovo staranje. Zaradi tega starejsi
ljudje ohranjajo radovednost, sposobni so vseZivljenjskega ucenja in nadaljnje osebne rasti.

Ugotavljamo pa, da smo v drugi fazi zaznali Se druge razseZnosti in ucinke izvedene delavnice, kot so:

samorealizacijo starejsih, saj so udeleZenci pripovedovali, da sedaj koncno lahko pocnejo stvari,
kiso jih prej v aktivnem delovnem obdobju Zeleli, vendar zanje ni bilo ¢asa ali pa moZnosti. Sedaj
se lahko sprostijo v ustvarjanju, uZivajo in resni¢no izpolnjujejo svoje Zelje. In kot trdi Ramovs
(2003, 68), »se z upokojitvijo pojavi nova kakovost svobode in Zivljenjskih moZnosti za dejavno
Zivljenje, ki ni manj razgibano in polno kakor Zivljenje v srednjih letih, pac pa je bolj sprosc¢enoin
izbrano v skladu z osebnimi potrebami, sposobnostmi in okolis¢inami.« UdeleZenci so tako skozi
obe delavnici uresnicevali potrebo po samorealizaciji oz. samouresnicevanju;

medgeneracijsko sodelovanje in povezovanje, ki se je kasneje doma stkalo med babicami/vnuki.
Hagestad in Uhlenberg (2005) navajata, da lahko medgeneracijski programi povezujejo mlajse
in starejSe osebe. Starejsi so se kasneje doma, v svojem okolju samoiniciativno povezali s svojimi
vnukiin vnukinjami preko ustvarjanja doma, kjer so uporabili na delavnici nauceno tehniko. Tako
so se med njimi vezi Se utrjevale. UdeleZenci pa so razvijali in krepili samoiniciativnost pri pre-
nosu znanj in vescin. Pozitivne u¢inke medgeneracijskega delovanja opisujejo tudi Gualanova in
drugi (2018), ko opisujejo ucinke na starejse udeleZence, ki so bili pestri glede na dobro pocutje,
depresijo, samooceno zdravje in samospostovanje idr.;

razvijanje lastne vrednosti in sposobnosti, saj so udeleZenci porocali, kako so zadovoljni, ker so
jim uspeli tako lepi izdelki; pokazali so ponos. Iz odgovorov na drugem intervjuju je posebej iz-
stopal njihov ponos, ki so ga doZiveli, ko so jih drugi pohvalili, posebej domacdi. Svoje navdusenje
in ponos so pokazali tudi zmimiko, pokoncno drZo;

izobraZevanje in razvijanje novih sposobnosti, ker so se na delavnici naucili nekaj novega, hkrati
pa so pri sami »servietni«tehniki (Se) razvijali dolo¢ene sposobnosti, prav tako so jih razvijali, ko
so nauceno predajali svojim vnukom;

prenos znanj, ki ga Taneva (2014, 13) oznaci za zelo pomembno. Goriupova in Lahetova (2018,
110) pa pravita, da se ta prenos pri starejSih mnogokrat zgodi kar spontano, zaradi njihovega boga-
tega znanja, vescin in izkusenj, kar jih mnogokrat pelje v vlogo ucitelja;

druzbena vkljucenost starejsih, ki jo pri mnogih avtorjih zasledimo kot pomemben dejavnik ka-
kovostnega staranja. Tako Khazova (v Abitov in Gorodetskaya, 2016, 1022) izpostavlja, da je pri
starejSih Zenskah za vitalnost najpomembnejsa druZzabnost, prilagodljivost in druZenje;
komunikacija, ki je kot pomemben dejavnik kvalitetnih odnosov potekala skozi obe delavnici.
Razli¢nost udeleZencev (in s tem tudi njihovih pogledov, stalis¢) jih je silila v krepitev komunika-
cijskih sposobnosti;

povezovanje in Sirjenje Ze obstojece socialne mreZe starejsih, za katero Ramovs (2003, 189) pra-
vi, da so »nekaj temeljnega, kar nujno potrebuje za preZivetje;

vzpostavljanje medgeneracijskih vezi, ceprav Schimany (2003, 363) ugotavlja, da vloga starih
starSev, s katero bi dokazovali druzbeno koristnost, postaja vse redkejsa;

razvijanje medosebnih odnosov, kar potrjuje tudi Ramovs (2003, 99), ki pravi, da gre za »spo-
znavanje in sprejemanje drugega, kakrSen je, upostevanje razlik, obojestransko bogatenje in
podobnox;

obcutek pripadnosti, ki smo ga zaznali kasneje, ko smo se zudeleZenci ponovno srecali in so se opisali
kot»mi, ki smo podarili slike stanovalcem ...«, in sicer v odnosu s sodelujocimi;

pridobivanje pomembnih vescine pri medgeneracijskem sodelovanju v domacem okolju, ko so
mlajsi, predvsem vnuki pa tudi drugi otroci, razvijali strpnost, sodelovanje, ucenje, solidarnost
med generacijama. Da so to Se kako pomembne lastnosti za medgeneracijsko solidarnost, potr-
juje Ramovs (2003, 291), ki pravi, da jih je treba»za vsako ceno ohraniti, sicer je pred nami temna
stran zgodovineg;
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¢ osreCevanje drugih, ki je bilo mocno izraZeno, ko so udeleZenci izdelke, ki so jih sami izdelali,
poklonili stanovalcem Doma upokojencev BreZice. Ko so doZiveli njihovo ganjenost, so tudi sami,
kot so povedali, obcutili njihovo sreco;

¢ razvoj in krepitev prostovoljske note, ki se je izkazala v pripravljenosti za pomo¢, da stanovalce
Doma upokojencev BreZice razveselijo z darili. S kvaliteto prostovoljstva tudi Zivljenje, za obe
populaciji, dobiva nov smisel. Ceprav je bilo pla¢ilo za prostovoljno delo udeleZencev delavnice
nematerialne narave, je udeleZence vendar napolnilo na drugacen nacin;

¢ razvoj solidarnosti, ki se je manifestiral kot sopomo¢ med samimi udeleZenci, ko so drug drugemu
pomagali, svetovali, pohvalili drugega, podali predloge idr. Tako so razvijali tudi kooperativnost;

¢ celostno doZivljajsko ucenje, za katerega je Ramovs (2003, 60) preprican, da je zelo udinkovito,
Ce se vrsi v manjsih skupinah, kjer prevladuje osebna komunikacija, ki temelji na osebnih izkus-
njah in Zivljenjskih zgodbah;

¢ razvijanje in ucenje (Se) vecje potrpeZljivosti in vztrajnosti, ki so jo udeleZenci ob ucenju novih
spretnosti dejansko razvijaliin dozZivljali v skladu s trditvijo Ramovsa (2003, 219), »da sozZitje ljudi
in kakovostno Zivljenje brez potrpeZljivosti in vztrajnosti ni mogoce«.

SKLEPI

Ugotovili smo, da rezultat izvedenih delavnic servietna tehnika ni zgolj pridobitev novih vescin in
znanj, temvec je ucinek viden tudi na drugih nivojih. Kot tudi, da so udeleZenci pridobili povsem
nova, a potrebna znanja in vescine. Zapomnili so si veliko ve¢ informacij, ker so bile pokazane prak-
ti¢no in posredovane tudi ustno, kot pa podane samo v obliki knjig in zloZenk.

RazseZnost pozitivnih ucinkov delavnice je presegla nasa pricakovanja in zastavljene cilje delav-
nice. Ob tem so nas presenetili tako nadaljnja spodbuda in podani predlogi udeleZzencev obeh
delavnic. UdeleZenci so namrec sami podali nekaj predlogov, kje in kako bi lahko ponovno izvedli
delavnico z uporabo naucene tehnike. Tako smo kasneje realizirali Se izdelavo ogrlice s »servietno«
tehniko, prstana, okrasili smo steklenice, kozarce in svecnike. V podajanju novih idej so izkazali svo-
jo kreativnost. Tako, da Se kako velja Ramovseva ugotovitev (2003, 228), da »bolj kot se zmore oh-
ranjati dejavnost starega cloveka, bolj je le-ta ustvarjalen, duSevno sveZ in zmoZen samostojnega
Zivljenja«. Biti dejaven, pa za vsakega Cloveka, ne le za starejsega, pomeni nove moznosti: uenja,
spoznavanja, druZenja, usvajanja ... Ko v poznejsih letih materialni dosezki nimajo vec takSnega
pomena, kakor v srednjih letih, pa so ravno ti dejavniki vedno bolj pomembni. Starejsim dajejo ob-
Cutek zadovoljstva in obcutek, da so Se vedno sposobni, aktivni in druzbeno ter osebno potrebni.
Navedeno potrjuje tudi PoZarnik (1981, 110), ki opredeljuje srecne (starejSe) ljudi, za katere pravi,
da je znacilno, da so sposobni videti stvarnost, sprijaznjeni so z dejstvi Zivljenja, da za svoje teZave
ne obtoZujejo drugih, sami resujejo teZave in sprejmejo pomoc, se zanimajo za druge ljudi, radi
pomagajo drugim, prizadevajo si Siriti svoj krog ljudi in zanimajo jih stare in nove stvari, gledajo v
prihodnost ter nacrtujejo svojo dejavnost in Zivijo v sedanjosti. Tudi zato lahko, tako na osnovi teo-
reticnih spoznanj kot empiri¢nih ugotovitev za udeleZence delavnice servietna tehnika z gotovostjo
trdimo, da sodijo v ta sklop.
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STRATEGIJE OBVLADOVANJA DEMENCE

DO LETA 2020: SLOVENIJA IN SKOTSKA
DEMENTIA STRATEGIES TILL 2020: SLOVENIA AND SCOTLAND

POVZETEK

Uvod: Zaradi dramaticnega povecanja bolnikov z Alzheimerjevo boleznijo in ostalimi oblikami
demence je demenca postala globalno breme. Vse vec avtorjev je mnenja, da bo demenca do
leta 2050 postala “globalna epidemija”. Po podatkih Alzheimer's Disease International je Ze 32
drZav sveta sprejelo nacionalne plane za demenco. Namen raziskave je pregled obstojecih stra-
tegij obvladovanja demence do leta 2020 ter primerjava med slovensko in Skotsko strategijo.

Metode: Vraziskavismo uporabilikvalitativno raziskovanje, saj je motiv za raziskovanje predsta-
vitevin primerjava dvehizbranih planov oz. strategij obvladovanja demence. Uporabilismo me-
todo analiziranja, primerjave in opisovanja. Podatke za analiziranje in primerjavo smo dobili na
spletnih straneh Ministrstva za zdravje Republike Slovenije in na spletni strani Skotske vlade.

Rezultati: Slovenska strategija je zelo dobra osnova za zacetek organiziranega in kvalitetnega
dela in ponudbe storitev za osebe z demenco, njihove svojce ter negovalce. Skotska strategija je
bolj skoncentrirana na nadgradnjo Ze storjenega na tem podrocju. Slovenska strategija je bolj ob-
seZnain podaja celoten sistem resSevanja problema demence, Skotska je ta del Ze vzpostavila in se
bolj osredotoca na screening svojih projektovin na podlagirezultatov na dodatne izboljsave.

Sklepi: Skozi predstavitev in analizo smo prisli do ugotovitve, da je malo drZav, ki imajo razvi-
to dobro in kvalitetno podporo za osebe z demenco, njihove svajce ter tiste, ki skrbijo za njih.
Skotska strategija je Ze tretja na tem podro&ju, zato bi se morali iz nje kaj nauciti, Se posebej bi
morali vzpostaviti nacelo, da za vse, ki jim je diagnosticirana demenca, velja, da jim je vsaj leto
dniomogocena vsa dosegljiva podpora.

Klju¢ne besede: demenca, strategija, starejsi, Slovenija, Skotska.

ABSTRACT

Introduction: Due to the dramatic increase of patients with Alzheimer's disease and other forms
of dementia, dementia has become a global burden. More and more authors believe that de-
mentia will become a “global epidemic” by 2050. According to Alzheimer’s Disease Internation-
al, 32 countries have adopted national dementia plans. The purpose of the research is to review
the existing dementia strategies by 2020 and to compare the Slovene and Scottish strategy.

Methods: We used a qualitative research model, because itis a motive for researching presenta-
tions and comparing of two selected dementia strategies. We used the method of analyzing,
comparing and describing. Data for analysis and comparison were obtained on the website of
the Ministry of Health of the Republic of Slovenia and on the website of the Scottish Government.

Results: The Slovenian strategy is a very good basis for the launch of an organized and quality
work and service offering for people with dementia, their relatives and carers. The Scottish strat-
egy is more concentrated on upgrading what has already been done in this area. The Slovene
strategy is more comprehensive and provides the entire system of solving the problem of de-
mentia, Scotland has already established this partand focuses more on screening its projects and
on the basis of results for furtherimprovements.

Conclusions: Through presentations and analysis, we came to the conclusion that only few coun-
tries have developed good and quality support for people with dementia, their relatives and for
those who care for people with dementia. The Scottish strategy is already the third in this field, so
we should learn from them, especially we should establish the principle that all those who have
been diagnosed with dementia should be provided with all available support for at least a year.

Key words: Dementia, strategy, elderly, Slovenia, Scotland.
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1. uvoD

V druzbi je potrebno zaceti razpravo o vrednotah, ki spremljajo starost, saj te vrednote vplivajo
na kaksen nacin so starejsi obravnavani v sistemu oskrbe. Ko razmisljamo o tem, kako lahko iz-
boljSamo nacin oskrbe starejsih, moramo imeti v mislih tudi sebe, ne samo zdravstvenega ose-
bja. Vprasati bi se morali, zakaj se tako bojimo staranja? Zakaj naredimo za ljudi manj, dokler ne
umrejo? Kaj je narobe z gubami? (Parkinson 2009). Strah, ki preganja oblikovalce politike je, da
bo medicinski napredek rezultiral z daljSanjem Zivljenja brez boljSega zdravja. To je spekter pra-
znih Skoljk-lupin na invalidskih vozickih, ki bo naseljeval vedno vec¢je domove starejSih (Goodwin
2017). Demenca prizadene predvsem starejSo populacijo in glede na projekcije prebivalstva bo
v Sloveniji starej$ih od 60. let vse vet. Stevilo starej3ih se bo povecevalo vse do leta 2050 in Sele
po tem letu pricelo upadati. Populacija starejsih od 80. let, pri katerih je moZnost obolelosti za
demenco Se vedja, pa bo narascala Se naprej. Tako bi naj delez starejsih od 60 let do leta 2050
znasal vec kot 50% prebivalstva Slovenije, kar pomeni, da moramo v prihodnosti Se vec truda pos-
vetiti demenci ter ozavestanju ljudi o demenci. Ce se poigramo s Stevilkami in ocenami in Ce je
po danasnji oceni v Sloveniji 32.000 ljudi obolelih za demenco, pomeni, da bo leta 2050 obolelih
za demenco okoli 45 do 50.000 Slovencev. Na svetovni ravni je ta Stevilka Se bolj zaskrbljujoca,
saj je trenutno obolelih za demenco 35 milijonov ljudi, leta 2050 bi se naj ta Stevilka povecala na
110 milijonov (Statisticni urad RS). Tako so (Cleusa Ferri idr. 2005) z delfi metodo opravili obsir-
no raziskavo, v kateri so zajeli 12 mednarodnih strokovnjakov, ki so na podlagi raziskav za vsako
WHO regijo podali oceno stanja in napovedi o razsirjenosti demence do leta 2040. Oceniliso, daje
bilo v teh regijah leta 2005 24,3 milijona ljudi obolelih zdemenco in z 4,6 milijona novih prime-
rov vsako leto bi Stevilka leta 2040 zrasla na 81,1 milijona obolelih za demenco (en nov primer
na vsakih 7 sekund). Stopnje povecanja si niso enake, ampak bi se naj med leti 2000 do 2040 v
razvitih drZzavah povecale za 100%, v Indiji, Kitajski, JuZni Aziji in Zahodnem Pacifiku pa do 300%.
Zanimiv je podatek, ki ga je Prince (1997) v svojem ¢lanku navedel za iste obravnavane regije in
predvideval, da bo leta 2005, 18 milijonov ljudi obolelih za demenco.

Zaradi dramaticnega povecanja bolnikov z Alzheimerjevo boleznijo in ostalimi oblikami de-
mence je demenca postala globalno breme, zato se vse drZave poziva, da se to obravnava kot
prioriteta javnega zdravja (Smith idr. 2014). Globalno epidemijo Alzheimerjeve bolezni do leta
2050 so predvideli Brookmeyer idr. (2007), ki so ugotovili, da bi Ze skromen napredek v tera-
pevtskih in preventivnih strategijah, ki bi vodil do celo manjSe zamude v nastanku in napredo-
vanju Alzheimerjeve bolezni bistveno zmanjsal globalno breme te bolezni. Volicer (2016) pravi,
da obstaja vec razlogov, zakaj ljudje ne bi Zeleli Ziveti z napredovano demenco. Kot pravijo
Keady idr. (1995), da Ce Zelimo doseci ideal odzivnih, prilagodljivih in individualno zasnovanih
storitev za ljudi zdemenco, moramo pozorno poslusati njihove izkusnje in mnenja. In izkusnje
in mnenja starejSih kaZejo, da potrebujejo telesno in psihi¢no aktivnost, da se bodo bolje po-
cutiliin laZje funkcionirali v starosti. Po podatkih (Alzheimer's Disease International) so nasled-
nje evropske drZave sprejele plane oz. strategije za obvladovanje demence: Avstrija, Bolgarija,
Ce3ka, Danska, Finska, Francija, Grika, Irska, Italija, Luxemburg, Malta, Nizozemska, Norveska,
Skotska, Slovenija, Svica in Velika Britanija. Belgija in Nem¢ija pa imata sprejete regionalne pla-
ne, saj to bolj ustreza politi¢ni razdelitvi drZzave. Glede drzav izven Evrope je potrebno omeniti
Se Avstralijo in ZDA, ki imata prav tako sprejete strategije in zelo dejavne organizacije na podro-
¢ju demence. Globalni akcijski nacrt Svetovne zdravstvene organizacije kot odziv na demenco
2017-2025 (World Health Organization 2017) je bil sprejet maja 2017 in kot osnova in zgled za
ostale nacionalne plane vsebuje sedem ciljev oz. akcijskih podrodij: 1) demenca kot prioriteta
javnega zdravja, 2) zavedanje demence in prijaznost, 3) zmanjSevanje tveganja za demenco,
4) diagnosticiranje demence, zdravljenje, oskrba in podpora, 5) podpora negovalcem oseb z
demenco, 6) informacijski sistemi za demenco, in 7) raziskave o demenci in inovacije. Glede
na te cilje pa sta Middleton in Yaffe (2009) Ze pred leti govorila, da nekatere najbolj obetavne
strategije za preprecevanje demence vsebujejo oz. vkljucujejo krvni nadzor faktorja tveganja,
kognitivno aktivnost, telesno aktivnost, socialno angaZiranje, prehrano in prepoznavanje de-
presije. Smernice politike in prakse pa morajo zajemati celoten potek bolezni od zgodnjega
odkrivanja bolezni, do konca Zivljenjske dobe (Nakanishi idr. 2015). Zanimiva je Stiriletna Stu-
dija (Szczepura idr. 2016), ki so jo izvedli po tem, ko je bila v Angliji sprejeta strategija in je
predvidevala zmanjSanje predpisovanja antipsihotikov osebam z demenco. Ugotovili so, da v
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Angliji strategija ni imela vpliva na zmanjsanje predpisovanja antipsihotikov vdomovih za dol-
gotrajno oskrbo. Zakaj do tega ni priSlo bo potrebno izvesti dodatne Studije. Ugotavljajo, da
morajo na tem podrodju biti uvedeni jasni standardi, ki dolocajo priporocena sredstva, odmerke
in dolZino zdravljenja skupaj z rutinskim spremljanjem in vecjo odgovornostjo za predpisovanje
antipsihotikov. Prav tako je zanimiva raziskava v Angliji, ki so jo izvedli Clarke idr. (2014) in je
imela namen preveriti predstavitvene in organizacijske dejavnosti, ki jih je vpeljala strategija
za demenco v Angliji. Ugotovili so, da doseganje celotnega potenciala storitev zahteva sodelo-
vanje tudi zdrugimi sluzbami in to vrednoti njihovo znanje o svojih skupnostih. Manj pozornosti
je bilo posvefenega zagotavljanju “organizacijskega prostora”, kot jim je bilo omogoceno, kar
lahko ogroZa delovanje partnerstva in trajnosti. Zakljucujejo s tem, da je kljunega pomena, da
se pozornost nameni organizacijskim vprasanjem pri iskanju izvajanja politi¢nih pobud.

2. NAMEN IN CILJ

Namen naloge je pregled obstojecih strategij obvladovanja demence do leta 2020 ter predstavitev
slovenske strategije, hkrati pa primerjava z nekaterimi strategijami v evropskem prostoru.

Cilj naloge opredelimo na podlagi namena in je analiza in primerjava Strategije obvladovanja de-
mence v Sloveniji do leta 2020 s strategijo Skotske - Scotland's National Dementia Strateqy 2017-
2020. Torej najti podobnosti, razlike, pomanjkljivosti in prednosti v slovenski in Skotski strategiji za
obvladovanje demence.

3. METODE

V nalogi smo uporabili kvalitativno raziskovanje, saj je motiv za raziskovanje predstavitev in primer-
java dvehizbranih planov oz. strategij obvladovanja demence. Gre za induktiven, konstruktivisticen
in interpretativen raziskovalni pristop (Bryman 2004 v Vogrinc 2008). Uporabili smo metodo anali-
ziranja, primerjave in opisovanja.

Podatke oz. strategije za obvladovanje demence za analiziranje in primerjavo smo dobili na sple-
tnih straneh Ministrstva za zdravje Republike Slovenije in na spletni strani Skotske vlade. Za primer-
javo s Skotsko strategijo smo se odlocili na podlagi tega, da je Skotska ena izmed drzav, ki ima zelo
razvito pomoc osebam z demenco in je med vodilnimi drzavami na tem podrodju.

4. ANALIZA

4.1 Strategija obvladovanja demence v Sloveniji do leta 2020

Strategijo obvladovanja demence v Sloveniji do leta 2020 je aprila 2016 pripravila delovna skupi-
na, ki jo je s posebni sklepom imenovala ministrica za zdravje. Strategija je bila sprejeta na podla-
gi, temeljih in vrednotah, ki so doloene v Evropski konvenciji o varstvu ¢lovekovih pravic, Listini
Evropske unije o temeljnih pravicah, Splosni deklaraciji ¢lovekovih pravic, Mednarodnem paktu o
ekonomskih, socialnih in kulturnih pravicah, Mednarodnem paktu o drZavljanskih in politi¢nih pra-
vicah, Konvenciji o potrebah ljudi s posebnimi potrebami in Glasgowski deklaraciji, ki v ukrepanje
na podro¢ju demence poziva Evropsko komisijo, vlade drZav ter mednarodno skupnost in jih poziva
k sprejetju strategij za demenco na nacionalni ravni. Strategija v uvodu podaja definicijo demence
po MKB 10 ter nekatere znacilnosti bolezni. Poudarja tudi, da bo s sprejetjem te strategije mogoce
dosedi tri glavne cilje strategije na ravni drzave in sicer 1) zgodnjo diagnozo bolezni, 2) dostopnost
do obravnave in zdravljenja z antidementivi, 3) vzpostavitev usklajene podpore osebam z demen-
co, njihovim druZinam in oskrbovalcem. Poudarja tudi, da bo dosega teh ciljev mogoca samo s spo-
Stovanjem temeljnih ¢lovekovih pravic oseb s pomocdjo desetih prioritet, ki jih bomo podrobneje
obrazloZili kasneje.

V zakljucku strategija obravnava vlogo deleZnikov, torej Ministrstva za zdravje, Ministrstva za delo,
druZino, socialne zadeve in enake moznosti, nevladnih organizacij, stroke in izvajalcev posameznih
programov. Za spremljanje in evalvacijo pa je zadolZeno Ministrstvo za zdravje.
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4.1.1 Osnovna izhodi$¢a za pripravo strategije

V osnovnih izhodiscih strategija govori o temeljih za pripravo te strategije in istoCasno nasteva pogoje
za izboljsanje kakovosti Zivljenja oseb z demenco. Strategija opisuje, v katerih institucijah se lahko
osebe obolele za demenco obravnavajo in kakSne so zmoZnosti teh institucij po regijah v Sloveniji na
podlagi teh podatkov pa ugotovimo, da se problema v Sloveniji lotevamo zelo nesistemsko. V tem
poglavju strategije se podajajo tudi obvezujoci dokumenti in usmeritve, na katerih temelji strategija
in smo jih nasteli Ze v prejSnjem poglavju ter nasteva nevladne organizacije ter varstvo pravic oseb z
demenco in njihovih svojcev.

4.1.2 Nacela, namen in cilji strategije

Cilje strategije smo Ze nasteli v prejSnji tocki, namen strategije pa je, da bo te cilje dosegla z uskla-
jeno, pravocasno, dostopno in zgodnjo diagnozo ter zdravljenjem oseb z demenco. Omogocila bo
ustrezne pogoje za celostno obravnavo oseb z demenco, vklju¢evanjem v druzbo in destigmatiza-
cijo. Vse te zadeve bo strategija dosegla z akcijskimi nacrti, nosilci katerih so Ministrstvo za zdrav-
je, Ministrstvo za delo, druZino, socialne zadeve in enake moZnosti ter druga pristojna ministrstva,
nevladne organizacije in strokovna javnost. Nacela, ki jih je potrebno upoStevati pri uresnicevanju
ciljev strategije so: multidisciplinarni pristop, nacelo destigmatizacije v strokovni in lai¢ni javnosti,
nacelo objektivnosti pri nacrtovanju ukrepov na podlagi realnih moZnosti, nacelo individualnega
pristopa obravnave, nacelo enake dostopnosti storitev, nacelo spostovanja ¢lovekovih pravic, nace-
lo financne vzdrZnosti.

4.1.3 Strateska podrocja obvladovanje demence

Najpomembnejsi del strategije so opredeljena strateSka podrocja, ki jih strategija nasteva, opisuje
in opredeljuje naloge na posameznih podrogjih.

Ozavescanje in zmanjsanje stigme bolezni: Problem demence je ravno v tem, da je v javnosti slabo
prepoznavna, prav tako so slabo prepoznavni prvi znaki demence. In ravno prepoznavanje demen-
ce je glavni problem, da ljudje ne obis¢ejo dovolj hitro druzinskega zdravnika, ki bi znal postaviti
diagnozo in poskrbeti za nadaljnjo obravnavo. Prav zaradi tega strategija postavlja ozavescanje la-
icne skupnosti, lokalne skupnosti, strokovne javnosti - zaposleni s podrocja zdravstva in socialnega
varstva ter osebe zdemenco in njihove svojce in skrbnike na prvo mesto.

Zgodnja diagnozain nadaljnja celostna obravnava oseb zdemenco (nacelo verige oskrbe): Strategi-
javtem poglavju postavlja smernice za obravnavo oseb s kognitivnimi motnjami na primarni ravni
in postavi verigo oskrbe, ki bi morala biti temeljna za vse bolnike. Ta veriga se sestoji iz pregleda v
ambulanti zdravnika druzinske medicine, ki prepozna bolezen in napotitev pacienta, za katerega se
sumi, da ima demenco na sekundarno raven, kjerizvede pregled specialist psihiater ali nevrolog.

Dostopnost obravnave in zdravljenja z antidementivi: To stratesko podrocje pomeni, da je vsako-
mur, ne glede na starost, okoliS¢ine, obstojece stanje ali invalidnost ob pravocasni diagnozi pot-
rebno zagotoviti tudi dostop do antidementivov ter smiselno zdravljenje z njimi tako v zgodnji fazi
demence, ko je to zdravljenje najbolj smiselno kot tudi kasneje. Ob tem je potrebno upostevatiali je
zdravljenje oz. vzdrZevanje zdravljenja smiselno glede na napredovanje bolezni (dokler obstajajo
ugodni kognitivni ali vedenjski ucinki).

Podpora raziskovalnemu delu na podrocju demence: Tukaj strategija govori predvsem o raziskoval-
ni dejavnosti na podro¢ju demence ter o ustvarjanju pogojev za razvoj na tem podrocju. Posebno
pozornost je potrebno posvetiti tudi povezovanju nasih strokovnjakov s tujimi ter vkljucevanje v
skupne programe Evropske unije.

Izdelava nabora epidemioloskih podatkov: Ker v Sloveniji nimamo kakovostnih podatkov in siste-
matsko ne spremljamo obravnave oseb z demenco je v tej tocki strategije Nacionalnemu institutu
zajavno zdravje naloZeno vzpostavitev evidence z vnaprej dolo¢enimi podatki, ki bo pomembna pri
nacrtovanju sistemskih ukrepov na podrocju demence.

Zagotavljanje dostopnosti socialnovarstvenih storitev ter individualne in celostne obravnave: Stra-
tegija ugotavlja stanje “ponudbe” storitev za osebe obolele za demenco. V Sloveniji je poskrbljeno
za bolnike z demenco predvsem v domovih starejsih in psihiatri¢nih bolnisnicah, pa Se med temi so
velike razlike v pristopu do problema demence. Tako strategija postavlja prioritete, ki jih bo mogoce
zagotoviti z dostopnostjo socialnovarstvenih storitev in programov, z izboljSanjem individualne in ce-
lostne obravnave in spodbujanjem lokalnih skupnostih, ki morajo pri tem prevzeti bolj aktivno vliogo.
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Paliativna oskrba oseb z demenco: Osebe obolele z napredovalo demenco potrebujejo posebno
vrsto paliativne oskrbe, saj je v Sloveniji paliativha oskrba namenjena in usmerjena predvsem
na paciente z rakom. Taksna paliativna oskrba ne ustreza bolnikom z demenco in njihovim svoj-
cem, zato strategija postavlja priporocila za paliativno oskrbo ter izobraZevanje kadra, ki skrbi za
tak$ne bolnike.

Vzpostavitev regionalnih centrov za multidisciplinarno obravnavo in predlog obravnave osebe z
demenco v referencni ambulanti druzinske medicine: Strategija predvideva vzpostavitev spomin-
skih centrov, ki bi omogocali u¢inkovito multidisciplinarno obravnavo oseb z demenco. Tako bi bilo
v Sloveniji smiselno organizirati dva drzavna spominska centra ter mreZo regionalnih spominskih
centrov, ki bi bili razprseni po ozemeljskem nacelu ter bi v prihodnosti imeli pri razvijanju in usmer-
janju obravnave osebe z demenco. Strategija predlaga prvi preizkus kognitivnih sposobnosti tudi v
referencnih ambulantah druzinske medicine.

IzobraZevanje strokovnega kadra in izobraZevanje: Strategija predvideva vkljucevanje vsebin o de-
menci v vse srednjesolske, dodiplomske in podiplomske programe. Predvsem je potrebno prioritetno
te vsebine vkljuciti v vse srednjeSolske programe, ki so namenjeni usposabljanju za poklice, pri katerih
gre vdelovnem procesu za neposredni stik s starostniki.

Zagovornistvo za posameznike zdemenco: Vsem bolnikom z demenco je potrebno zagotoviti zago-
vornistvo s tem, da so jim varovane pravice do pravocasne diagnoze, kakovostne obravnave po pos-
tavljeni diagnozi, individualne, koordinirane in kakovostne obravnave v ¢asu bolezni, enakoprav-
nega dostopa do zdravljenja in terapevtskih ukrepov ter spostovanja v skupnosti.

4.2 Scotland's National Dementia Strategy 2017 - 2020

Skotska nacionalna strategija za demenco od leta 2017 do 2020 je bila sprejeta junija 2017 in je
Ze tretja zapovrstjo na tem podro¢ju. Prva Skotska strategija je bila sprejeta Ze leta 2010 in se je
osredotocala naizboljsanje kakovosti storitev za demenco s pravocasno diagnozo ter boljSo nego in
zdravljenjem, druga strategija se je osredotocila na izboljSanje postdiagnosti¢ne podpore in na kre-
pitev integrirane in osebne podpore. Tretja strategija se osredotoca na izboljSanje kakovosti oskrbe
za ljudi z demenco in njihovih druzinskih ¢lanov z delom na diagnozi, vklju¢no s postdiagnosticno
podporo. Strategija je rezultat skupnega dela Skotske vlade, organizacije Alzheimer Scothland in
ostalih strank od lokalnih skupnosti do posebne strokovne komisije za pripravo strategije. Strategija
je razdeljena na tri poglavja in sicer: a) Uvod, b) Trenutno stanje, in ¢) Kaj bomo naredili v prihodno-
sti; zaveze za prihodnost.

4.2.1 Uvod

Strategija v uvodu podaja svojo skupno vizijo in sicer, da je Skotska drZava, kjer imajo osebe z de-
menco in tisti, ki zanje skrbijo, dostop do pravocasne, usposobljene in dobro usklajene podpore od
diagnoze do konca Zivljenja, kar pomaga doseci rezultate, ki so za takSne osebe pomembni. Strate-
gija poudarja dolgoZivo druzbo ter govori o tem, da je trenutno na Skotskem 90.000 oseb z demen-
co, predvidevajo pa, da se bo do leta 2020 ta Stevilka povecala Se za 20.000 novih oseb obolelih za
demenco. V uvodu je poudarjeno, da sedaj vedo, da se demenca razvije kasneje v Zivljenju, kot so
predvidevali do sedaj, kar zahteva, da se storitve podpore prilagajajo na nove izzive, ki jih imajo
osebe z demenco in njihove druZine. Poudarjeno je tudi, da je Skotska z integracijo zdravstvenih
in socialnih storitev ustvarila pogoje, ki so potrebni za zagotovitev usklajenih, celovitih in osebno
usmerjenih storitev za tiste, ki potrebujejo takSno podporo. V uvodu je Se govora o treh glavnih izzi-
vih, ki se morajo uresniciti s to strategijo: 1) Se naprej morajo ponuditi pravocasno, v osebo usmerje-
no, usklajeno in prilagodljivo podporo za osebe z demenco in njihove negovalce in sicer v razlicnih
oblikah, vklju¢no z bolniSnicami in skupnostmi, 2) graditi na napredku pri zagotavljanju podpore
po diagnozi in v ¢asu bolezni in 3) odzvati se je potrebno na vse vedji delez starejsih, ki zbolijo za
demenco kasneje v Zivljenju.
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4.2.2 Trenutno stanje

Vtem poglaviju strategija poudarja, da je vlada Skotske pred desetimi leti demenco opredelila kot
nacionalno prioriteto. V zadnjih treh letih so bili doseZeni sledeci dosezki, ki vsebujejo: a) boljSe
razumevanje oseb z diagnosticirano demenco, b) uvedbo jamstva, da so vsi, ki jim je na novo di-
agnosticirana demenca, omogocena vsaj leto dni vsa podpora, ¢) nadaljevanje promocije dobre
usposobljenosti oseb, ki delajo z osebami z demenco in razvojni programi, d) vklju¢evanje oseb-
nega pristopa do demence pri akutnem in specialisticnem zdravljenju v zdravstvenem sistemu, e)
uspesno zakljucen projekt za testiranje in neodvisno oceno 8-stebrnega sistema domace oskrbe
za osebe zdemenco ... Obstaja tudi vec povezanih politik, ki podpirajo in krepijo vizijo in strategi-
jo zaizboljSanje oskrbe in podpore osebam z demenco in njihovim negovalcem. Pa nastejmo ne-
kaj teh politik kot so Nacrt socialnega in zdravstvenega skrbstva, Strateski okvir paliativne oskrbe,
Stanovanjska strategija idr.

Klju¢ni rezultati oz. izidi, ki so jih dosegli do sedaj: 1) vedno vec se govori o demenci in povecan
je nadzor nad diagnozo bolezni in hitrejSim odkrivanjem bolezni, kar pomeni, da lahko osebe z
demenco in svojci prevzamejo ¢im vedji del lastno nacrtovane oskrbe, 2) vec ljudi pride do zgodnej-
Sega dostopa kvalitetne, osredotoCene na osebo postdiagnosti¢ne podpore na nacin, ki ustreza nji-
hovim potrebam in okoliS¢inam, 3) vec ljudem z demenco je omogoceno, da dobro in varno Zivijo
doma alivdomacem okolju tako dolgo, kot Zelijo sami ali njihovi svojci, 4) vec ljudi dobi pravocasen
dostop do kakovostne paliativne in koncne oskrbe, 5) med postopkom diagnoze in celotne oskrbe
je spodbujan in olajSan kriti¢ni prispevek druZine, prav tako so priznane in obravnavane njihove
potrebe, 6) ljudje z demenco imajo pravico kakovostnega, dostojnega, varnega in terapevtskega
zdravljenja, oskrba in podpora pa sta enaka in priznana doma, vdomovih za oskrbo in v akutnih ali
specialisticnih zdravstvenih ustanovah, 7) obstaja ve¢ demenci prijaznih organizacij ter organizacij,
ki se ukvarjajo zdemenco.

4.2.3 Kaj bomo naredili v prihodnosti; zaveze za prihodnost

Na zacetku tega poglavja je osnovna zaveza, da je kljub zelo dobremu napredku potrebno Se nap-
rej temeljiti k temu, da pride do ¢im prejSnjega diagnosticiranja demence, saj samo tako lahko na-
predujejo tudi pri ostalih zadevah. Predstavljen je 5-stebrni model post-diagnosticne pomodi, ki
zajema a) podpiranje povezav v skupnosti, b) nacrtovanje prihodnjega odloc¢anja, ¢) razumevanje
bolezni in upravljanje simptomov, d) nacrtovanje prihodnje oskrbe in e) medsebojna podpora.
Prav tako je predstavljen 8-stebrni model integrirane podpore skupnosti, ki zajema a) koordina-
torja za demenco, b) podpora za negovalce, ¢) osebno prilagojena podpora, d) povezave v skup-
nosti, e) okolje, f) dusevno zdravljenje in obravnava, g) splosno zdravstveno varstvo in podpora,
h) terapevtski posegi za odpravljanje simptomov bolezni. V nadaljevanju si strategija zastavlja 21
zavez, ki si jih Zeli uresniciti:

Zaveza 1: Revidirali bodo nacionalne postdiagnosti¢ne storitve za demenco ter se osredotodili
na osebno raven in osebne rezultate pri nudenju postdiagnosticnih storitev. Zaveza 2: Preiz-
kusili in neodvisno bodo ocenili premestitev postdiagnosti¢nih storitev za demenco v osnov-
no oskrbo kot del modernizacije osnovne nege. Zaveza 3: Podprli bodo odgovorne organe za
integracijo, da bodo izboljsali storitve in podporo osebam z demenco kot del implementacije
kljucnih ukrepov kot so podaljSano zdravljenje, zmanjSanje ne planirane oskrbe v institucijah,
izboljSanje paliativne oskrbe in izboljsali skrb za demenco v skupnosti. Zaveza 4: Na podlagi
ucenja in neodvisne ocene projekta 8 stebrov bodo preucili prednosti in izzive zagotavljanja
usklajevanja oskrbe na domu in proaktivne, terapevtsko integrirane nege na domu za osebe
z demenco. Zaveza 5: Preizkusili in ocenili bodo model oskrbe za paliativno oskrbo in oskrbo
ob koncu Zivljenja. Zaveza 6: Sodelovali bodo z zainteresiranimi strankami, da bodo ugotovili,
kako izboljsati paliativno oskrbo in oskrbo ob koncu Zivljenja za osebe z demenco. Zaveza 7:
Se naprej bodo izvajali nacionalne akcijske naérte za izbolj3anje storitev za osebe z demenco
v akutni in specialisti¢ni zdravstveni oskrbi, krepili povezave pri aktivnostih z neprimernimi,
odloZenimi in neustreznimi sprejemi dolgotrajnega bivanja v bolnisSnici. Zaveza 8: Nadaljevali
bodo z nacionalno skupino za demenco v domovih za oskrbo, da bi zagotovili, da tekoc¢a poso-
dobitev sektorja oskrbe vdomu upoSteva potrebe oseb zdemenco in bo upostevala ugotovitve
inspekcijskih organov. Zaveza 9: Se naprej bodo podpirali implementacijo in promoviranje de-
mence in socialnega varstva. Zaveza 10: Podprli bodo izvajanje novega nacionalnega okvira
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za povezovanje ljudi in povezovanje podpore za osebe z demenco. Zaveza 11: Implementirali
bodo tehnologko listino za osebe z demenco na Skotskem ter zagotovili, da se bodo vsi z dia-
gnozo demence in tisti, ki skrbijo za njih zavedali in imeli dostop do Stevilnih dokazanih tehno-
logij, ki omogotajo osebam z demenco varno in neodvisno Zivljenje. Se naprej bomo raziskovali
inovativne nacine, kako se tehnologija lahko uporablja in prilagodi osebam z demenco. Zaveza
12: Sodelovali bodo z raznimi nacionalnimi in lokalnimi zainteresiranimi strankami, da bomo
izvajali in osvezili razne akcijske plane in tako omogocili osebam z demenco, da ¢im dlje Zivijo
varno in neodvisno na svojem domu. Zaveza 13: Preucili bodo kakSne nacionalne ukrepe pot-
rebujejo za nadaljnje izboljSave v prometu za osebe z demenco. Zaveza 14: V okviru podpore
lokalnih dejavnosti za skupnosti, ki so prijazne do demence bodo sodelovali s partnerji, da bi
raziskali potencial za spodbujanje in podporo povecanemu sodelovanju na tem podrodju. Zave-
za 15: Podprli bodo priporocila o demenciin enakopravnosti v poroCilu Nacionalne zdravstvene
organizacije. Zaveza 16: Upostevali bodo priporocila o osebah z demenco, ki jih bo izdala Poli-
cija Skotske o pogre$anih osebah. Zaveza 17: Podprli bodo klini¢no in neklini¢no raziskovalno
skupnost na Skotskem, vklju¢éno s podpornimi povezavami z raziskovalnim institutom v Veliki
Britaniji. Zaveza 18: Zbrali in objavili bodo obnovljeno Studijo o trendih pri predpisovanju psi-
hoaktivnih zdravil za osebe z demenco. Zaveza 19: Ponudili bodo nove nacine pri ugotavljanju
razsirjenosti demence in razmislili kateri trenutni model za ugotavljanje razsirjenosti demence
je najboljsi. Zaveza 20: Ocenili bodo ali obstaja potreba po posodobitvi smernic za demenco
in smernic o posebnih elementih zdravljenja demence. Zaveza 21: Vzpostavili bodo strukturo
upravljanja nacionalne politike za spremljanje in izvajanje tretje nacionalne strategije za de-
menco.

5. RAZPRAVA
5.1 Uvodna dela strategije

Analize Slovenske in Skotske strategije za obvladovanje demence smo se lotili predvsem iz razloga,
daje Slovenska strategija prva na ravni drzave Slovenije, medtem ko je na Skotskem to Ze tretja stra-
tegija, kar se opazi Ze v uvodnem delu. Tako je Slovenska strategija ponudi vec splosnih podatkov o
demenci v svetu in Sloveniji, medtem ko se Skotska Ze v uvodu posveti bolj specifitnim stvarem oz.
nadaljevanju prej3njih dveh strategij. Zanimiv je Ze podatek, da ima Skotska 5,5 milijona prebival-
cev, Slovenija pa 2 milijona. Tako v strategijah ocenjujejo, da je na Skotskem 90.000 ljudi obolelih za
demenco, medtem ko bi naj v Sloveniji bilo takSnih 35.000. Vendar pa Ze nacin ugotavljanja Stevila
oseb zdemenco v obeh dr?avah razli¢en in tako ima Skotska to¢no dologen natin 3tetja dementnih
oseb, medtem ko Slovenija ugotavlja Stevilo oseb zdemenco na podlagi epidemioloskih podatkov
sosednjih drzav. V uvodnem delu moramo posebej poudariti, da je Skotska za ustvaritev pogojev, ki
so potrebni za zagotovitev usklajenih, celovitih in osebno usmerjenih storitev za osebe z demenco
Ze izvedla reformo integracije zdravstvenih in socialnih storitev, medtem ko Slovenijo to Se ¢aka,
saj se Se preveckrat delimo na zdravstvo in socialo, kar se je pokazalo tudi pri obravnavi predloga
zakona za dolgotrajno oskrbo. Podobno obe strategiji v uvodu govorita o ciljih oz. izzivih. Tudi v teh
zadevah pa je opaziti, da je Skotska glede obvladovanja demence na visjem nivoju kot Slovenija in
tako si Slovenija zadaja cilje glede zgodnje diagnoze, dostopnosti do obravnave ter usklajene pod-
pore osebam z demenco, medtem ko Skotska govori o izzivih, in sicer da morajo $e naprej ponuditi
primerno oskrbo in podporo osebam z demenco, graditi na napredku pri zagotavljanju podpore po
diagnozi ter se primerno odzvati na vse vedji delez starejsih, ki zbolijo za demenco. Poudariti je pot-
rebno, da Slovenija v uvodnem delu obravnava Se osnovna nacela in cilje ter izhodisce za pripravo
strategije, medtem, ko Skotska ob izhodi3¢ih obravnava 3e napredek, ki ga je dosegla od leta 2010,
ko so zaceli s prvo strategijo oz. kot so napisali v strategiji - Kje smo sedaj?

5.2 StrateSka obmodja 0z. zaveze za prihodnost

V osrednjih delih strategij slovenska strategija obravnava strateska obmocja za obvladovanje de-
mence, medtem ko Skotska strategija podaja zaveze za prihodnost do leta 2020. Obe strategiji po-
udarjata podro¢ja, kot so zgodnja diagnoza bolezni ter nadaljnja obravnava, pri Cemer si Slovenska
strategija trudi vzpostaviti nacelo verige oskrbe, medtem ko Skotska govori predvsem o soo¢anju z
odkrivanjem vse veljega Stevila starejsih zdemenco, saj imajo verigo oskrbe Ze vzpostavljeno. Sku-
pne teme vtem osrednjem delu strategij so tudi dostopnost do obravnave in zdravil, pri ¢emer Slo-
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venija govori o prosti dostopnosti do obravnave in antidementivov za osebe z demenco, medtem
ko Skotska govori o kvalitetnej3i in bolj$i obravnavi oseb z demenco ter o pravilnem odmerjanju
antidementivov s strani za to pristojnih institucij oz. zdravnikov. Skupno obe strategiji obravnavata
tudi paliativno oskrbo in oskrbo ob koncu Zivljenja, pri Cemer slovenska strategija govori o tem, da
je paliativna oskrba v Sloveniji skoncentrirana predvsem na bolnike z rakom in podaja smernice,
ki se morajo uveljaviti, da bo tak3na oskrba primerna tudi za osebe z demenco. Skotska strategija
na podrodju paliative pa govori Ze o preizkusu in ocenitvi modela za paliativno oskrbo za osebe z
demenco terizboljSanja te oskrbe na podlagi rezultatov.

Skupnih tem obeh strategij v tem poglavju je Se kar nekaj, pri cemer je potrebno poudariti dosto-
pnost do kvalitetnih storitev za osebe zdemenco, njihovih svojcev in negovalcev, celostno obravna-
vo oseb z demenco, ki bo osebnostno naravnana ter kot mogoce celo najpomembnejso stvar - izo-
braZevanje svojcev, negovalcev ter vseh, ki prihajajo v stik z osebami z demenco.

Je pa potrebno poudariti tudi razlike med strategijama, pri cemer se slovenska osredotoca pred-
vsem na “zaCetek” izvajanja storitev za osebe z demenco in njihovih svojcev kot je npr. izdelava
nabora epidemioloskih podatkov, nacela verizne oskrbe ter vzpostavitvi regionalnih centrov za
multidisciplinarno obravnavo. Pri Skotski strategiji pa je potrebno poudariti “zrelost”, ki se kaZe
predvsem v evalvacijah doloc¢enih modelov za obravnavo oseb z demenco, ki so Ze postavljeni ter
koncentriranje na sodelovanje in vkljufevanje raznih institucij na ravni drzave, poudarjanje pomena
lokalne skupnostiin Se posebej koncentriranje na osebo zdemenco kot individuum, ki ga je potreb-
no obravnavati dostojanstveno in njemu prilagojeno.

5.3 ZakljuCek strategije

Medtem ko Skotska strategija nima posebnega zakljucka, ampak koncuje z zadnjo zavezo, pa slo-
venska strategija po strateskih podrocjih doloc¢a Se vlogo vseh deleZnikov, ki so sodelovali pri prip-
ravi strategije in naloge, ki jih mora kdo opraviti, prav tako dodaja Se dolocene priloge in doloca, da
bo nacinizvedbe dolocen v akcijskem nacrtu.

6. ZAKLJUCEK

Skozi predstavitev in analizo smo prisli do ugotovitve, da je malo drZav, ki imajo razvito dobro in
kvalitetno podporo za osebe z demenco, njihove svojce ter tiste, ki skrbijo za njih. Veliko drzav niti
nima opredeljene strategije, pri tem pa lahko Slovenijo Stejemo nekako v sredino, saj je zmogla
pripraviti strategijo za obvladovanje demence do leta 2020, je pa vprasanje ali bo zmogla to stra-
tegijo tudi izvesti, saj bi moral biti akcijski nacrt sprejet Ze leta 2017, pa ni bil sprejet Se do danes.

Pri analizi slovenske in Skotske strategije pa moramo zapisati, da je Slovenska strategija zelo dobra
osnova za zacetek organiziranega in kvalitetnega dela in ponudbe storitev za osebe z demenco,
njihove svojce ter negovalce. Skotska strategija se bolj koncentrira na nadgradnjo Ze storjenega na
tem podrocju ter poudarja skupno delo, evalvacijo ter napredek na vseh do sedaj Ze opravljenih
delih v skrbi za osebe z demenco. Poudariti je potrebno, da je slovenska strategija bolj obsezna in
podaja celoten sistem re$evanja problema demence, kar pa je razumljivo, saj je Skotska ta del Ze
vzpostavila. Tudi zato se Skotska bolj osredotoéa na screening svojih projektov in na podlagi rezul-
tatov na dodatne izboljsave.

Za konec je potrebno poudariti Skotski 8- stebrni sistem domace oskrbe za osebe z demenco in 5-
stebrni model postdiagnosticne pomoci za osebe z demenco, ki bi ju bilo dobro vzpostaviti tudi v
Sloveniji. Dobro bi bilo vzpostaviti tudi naelo, ki velja na Skotskem, da za vse, ki jim je diagnostici-
rana demenca velja, da jim je vsaj leto dni omogocena vsa dosegljiva podpora.
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POGLED SVOIJCEV PREMINULIH STANOVALCEV

NA PALIATIVNO OSKRBO V DOMU VIHARNIK

FAMILY MEMBERS OF DECEASED ELDERLY AND THEIR VIEW
ON PALLIATIVE CARE AT THE ELDERLY HOME VIHARNIK

POVZETEK

Uvod: S paliativno oskrbo Zelimo izboljsati kakovost Zivljenja oseb, ki imajo diagnosticirano ne-
ozdravljivo bolezen. Pravocasna vkljucitev oseb v paliativno mreZo nam omogoca, da so ena-
kopraven in pomemben ¢len pri nacrtovanju zdravstvene oskrbe.

Metode: V kvalitativno raziskavo je bilo vkljucenih 10 svojcev umrlih stanovalcev. Podatke
smo vsebinsko analizirali, oblikovali kode, ki smo jih povezali v kategorije. Kategorije smo
nato uporabili za potrebe analize SWOT in jih razvrstili med prednosti, pomanjkljivosti, pri-
loZnostiin nevarnosti. Pridobljenirezultatinam bodo vpomoczaizboljsanje paliativne oskr-
be v Domu Viharnik.

Rezultati: Svojci umrlih stanovalcev so najbolj pogresali informacije in sporazumevanje z zdrav-
nikom (9 svojcev), prepoznali smo tudi kategoriji empatija (10 svojcev) in timska obravnava (7
svojcev). Kot prednosti so svojci (10 svojcev) izpostavljali ustrezno obravnavo bolecine, 24-urno
prisotnost in podporo. Svojci (10 svojcev) si Zelijo vec¢ informacij, ki naj bi bile realne in celostne
ter kontinuirane podpore.

Sklepi: Prednostiizvajanja paliativne oskrbe vDomu Viharnik so 24-urna oskrba, podpora, raz-
bremenitev svojcev in ucinkovit bolecinski menedZment. Podrocja, ki omogocajo izboljSanje
paliativne oskrbe so interdisciplinarni pristop, empatija in sporazumevanje. Kot nevarnost pa-
liativne oskrbe v Domu Viharnik pa smo prepoznali Stevilcno in izobrazbeno podhranjenost
osebja vdomovih za starejSe ter uveljavitev biomedicinskega modela, ki se kaZe v pomanjka-
nju psiholoSke in socialne podpore. Zaradi podaljsevanja Zivljenjske dobe in porasta razlicnih
kronicnih bolezni bodo potrebe po paliativni oskrbi narascale, kar klice po ustrezni umestitvi
paliativne oskrbe v socialnovarstvene ustanove.

Kljucne besede: umiranje, starejsi ljudje, sporazumevanje, svojci

ABSTRACT

Introduction: With palliative care we want to improve the quality of life of persons who are ter-
minally ill. If a person is included in palliative care in time, it helps us and them if they play an
equalandimportant partin planning quality health care.

Methods: Ten relatives of deceased residents were involved in qualitative research. Collected
data were analyzed by content, we formed codes which we have linked into categories. We used
categories for the SWOT analysis. Data that we collected will be used for improving palliative
care atthe elderly home Viharnik.

Results: Family members mostly missed receiving information and communication with the
physician (9 family members) we also recognized the categories empathy (10 family mem-
bers) and team approach (7 family members). Ten family members say that the advantage of
palliative care is appropriate pain management, 24-hour presence and support. Ten family
members want more information, which should be realistic, holistic and support should be
more continuous.
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Conclusions: Our advantages in palliative care are 24-hour health care, support and efficient
pain management. Parts that need to be improved are interdisciplinary approach, empathy
and communication. As areas of concern at the elderly home Viharnik we perceived the lack
of well-educated personnel in elderly homes and the enforcement of biomedicine model that
lacks psychological and social support. Because of the increasing life-span and the prevalence
ofdiseases, our needs for palliative care will also keep increasing. Thisis also important for the
appropriate application of palliative care in elderly homes.

Key words: Dying, elderly, communication, family members

1 uvoD

Svetovna zdravstvena organizacija definira paliativno oskrbo kot pristop, ki izboljSuje kakovost Ziv-
lienja pacientov in njihovih bliZnjih, ki se soocajo s tezavami zaradi Zivljenjsko ogroZajoce bolezni.
To dosega s preprecevanjem in z lajSanjem trpljenja, z zgodnjim odkrivanjem in s popolno oceno
ter z zdravljenjem bolecine in ostalih telesnih, psihosocialnih in duhovnih tezav (Lopuh 2014). The
Global Atlas of Palliative Care navaja tri nivoje paliativne oskrbe: pristop paliativne medicine, splos-
no paliativno oskrbo in specialno paliativno oskrbo (Connor in Bermedo 2014; Payne in Readbruch
2009). Paliativno oskrbo Bhatnagar in Gupta (2015, 97) opisujeta kot na osebo usmerjeno oskrbo,
s pozornostjo na fizicne simptome, psihicne, socialne in druge obstojece stiske, ob uposStevanju
kulturnih potreb pri pacientih z omejenimi prognozami, znamenom nudenja optimalne kakovosti
Zivljenja pacientom, njihovim svojcem in prijateljem.V domovih za starejSe se najveckrat izvaja End
-of-life care (EOLC), ki obsega intervencije in oskrbo v zadnjih urah, dnevih ali tednih Zivljenja. No-
vost na tem nivoju je, da je osredotoCena na kvaliteto, ki je predhodna kvantiteti Zivljenja. Obenem
se izvaja tudi specialna EOLC, ki jo izvaja multi profesionalen tim v zadnjih urah, dnevih ali tednih
Zivljenja. Le ta se sreCuje s tezkimi problemi, kot je neobvladljiva bolecina.

U¢inkovito delovanje interdisciplinarnih paliativnih timov je pomembno za zagotavljanje opti-

malne zdravstvene oskrbe pacientov. To delovanje pa se ne zgodi samo po sebi, ampak potrebuje

sistemati¢no podporo posameznikov, tima ter ustrezno organizacijsko strukturo (0'Connor, Fisher

in Guilfoyle 2006). Rice in Betcher (2007, 147) navajata, da naj bi ucinkovito delovanje paliativne

oskrbe vsebovalo:

¢ izobraZzevanje interdisciplinarne ekipe, ki vkljucuje zdravnike, stanovalce, medicinske sestre, so-
cialne delavce, kaplane, vodje primera,

¢ koordinacijo z druStvom Hospic,

¢ izboljsanje trenutnih postopkov,

¢ podporainizobraZevanje pacientov in svojcev glede oskrbe EOLC in Zalovanja,

e razvoj pristopa z glasbo za paciente v paliativni oskrbi,

¢ posvetovalni ¢as zdravnika,

o efektivno vodenje bolecine in simptomoy,

o prihranki pri stroskih povezanih z dolZino bivanja in uporabo storitev.

Redno usposabljanje socialnih in zdravstvenih delavcev ter njihovo zaveznistvo, da nudijo »door-
step« paliativno oskrbo predstavlja sredis¢ni oder paliativne oskrbe v prihodnosti (Bhantnagar in
Gupta 2015, 98).

Domovi za starejSe pa se zelo spreminjajo, od tradicionalnih modelov pa vse do modelov gospo-
dinjskih skupnosti. Imperl (2016, 3) pravi, da so glavne spremembe na osnovi sodobnih konceptov
v smeri normalizacije Zivljenja stanovalcev in s tem tudi celotnega delovanja doma. Dobro pocutje v
bivalnem okolju je enaizmed temeljnih ¢lovekovih potreb, ki je v vsaki osebi globoko zakoreninje-
na. Starostna meja, ki v vecini primerov omogoca namestitev v domu za starejse, je 65 let.

Pogostost odvisnosti od oskrbe drugih in nezmoZnosti za samostojno Zivljenje vse do konca pa se
povecujeta. Zaradi znacilnih SibkejSih druZinskih in druzbenih vezi v sodobni druzbi postaja oskrba
ob koncu Zivljenja ¢edalje bolj zapletena (Lunder 2007). Zelo malo je tudi informacij in strategij,
kako uspesno je zadovoljevanje potreb starejSih v zadnjem obdobju Zivljenja. Na voljo so nam vedi-
noma le posredni kazalci, ki z opisovanjem posledic oskrbe prikazujejo oskrbo starejsih vjavnozdra-
vstvenem sistemu. Vedina smrti v Sloveniji pa se dogodi po 65 letu starosti (Lunder in Cerv 2002).



36

7. ZNANSTVENA KONFERENCA Z MEDNARODNO UDELEZBO ZA CLOVEKA GRE: PRIHODNOST ZDAJ!
ZBORNIK STROKOVNIH PRISPEVKOV

2 METODE

Vteoreticnem delu smo uporabili pregled strokovne literature, ki je bila pridobljena s pomocjo stro-
kovnih ¢lankov, strokovnih knjig, diplomskih delin s pomocjo spletnih slovenskih in tujih podatkov-
nih baz, kot so Cinahl, Cobiss, PubMed, Medline in Springer Link. Za iskanje literature smo uporabi-
li klju¢ne besede kot so umiranje, paliativa, diplomirana medicinska sestra. Za empiri¢ni del smo
uporabili kvalitativno raziskovanje, ki smo ga izvedli s pomodjo vprasalnika. Namen raziskave je
bil ugotoviti kakSne paliativne oskrbe so bili deleZni umirajoci stanovalci doma Viharnik. Na osnovi
Stirih parametrov analize SWOT (prednosti, slabosti, priloZnosti in nevarnosti) in pregleda literature,
smo oblikovali vprasanja.

2.1 Opis merskega instrumenta

Vprasalnik je vseboval pet vprasanj, na katera so anketiranci opisno odgovarjali. Peto vprasanje je
bilo namenjeno njihovemu sporocilu izvajalcem paliativne oskrbe.

2.2 Opis vzorca

Uporabili smo namenski vzorec. V raziskavi so sodelovali svojci stanovalcev, ki so bili v paliativno
mreZo vkljuceniv letih 2016 in 2017. Kriterija sta bila vsaj enomesecno bivanje vdomu Viharnik ter
prezivetje vsaj sedmih dni po vkljucitvi v paliativno mreZo. Med svojce stanovalcev, ki so bili vkljuCe-
ni v paliativno mreZo, smo razdelili 15 vprasalnikov. Prejeli smo 10 popolno izpolnjenih vprasalni-
kov, kar predstavlja 66,7 % realizacijo vzorca. En vprasalnik smo prejeli po dogovorjenem datumu,
zato ga nismo vkljucili v raziskavo.

2.3 Opis poteka raziskave in obdelave podatkov

Pred pri¢etkom raziskave smo preko telefona vzpostavili stik s svojci stanovalcev in pridobili njihovo
soglasje za sodelovanje. Po posti smo jim posredovali pet vprasanj, na katere so opisne odgovore
vrnili v 14 dneh od prejetja. Zbrano besedilo smo vsebinsko analizirali in oblikovali kode, ki smo
jih povezali v kategorije. Pridobljene rezultate smo z uporabo analize SWOT smiselno umestili v
preglednico, ki nam nudi vpogled na delovanje paliativne oskrbe v domu Viharnik. S pridobljenimi
rezultati bomo oblikovali nacrt za izboljSanje obstojece paliativne oskrbe.

3 REZULTATI
Kode, ki smo jih pridobili pri posameznih vprasanjih so v spodnjih tabelah povezane v kategorije.
Tabelal: Kaj ste pri paliativni oskrbi vasega svojca/svojke pogresali (kaj bi lahko izboljsali)?

KODE KATEGORIJE
informacije zdravnika (5) komunikacija
komunikacije z zdravnikom (4) empatija
pravocasna vkljucitev v paliativho mrezo (2) timska obravnava

povezava zdravnik- specialist (2)
premalo ustrezne psiholoske podpore (3)
vec dela s svojci (3)

V oklepajih je navedeno Stevilo odgovorov, ki spada pod posamezne kode.

Tabela 1 prikazuje, da so svojci pri paliativni oskrbi najbolj pogresali informacije in komunikacijo z
zdravnikom, ki smo ju uvrstili pod kategorijo komunikacija. Prepoznali smo tudi kategorijo empati-
ja, ki obsega psiholosko podporo, delo s svojci in komunikacijo. Timska obravnava se kaZe v potrebi
po povezavi s specialisti, psiholoski podpori in v pravocasni vkljucitvi v paliativno oskrbo.



7t SCIENTIFIC CONFERENCE WITH INTERNATIONAL PARTICIPATION ALLABOUT PEOPLE: FUTURE FIT!
PROCEEDINGS BOOK ON PROFESSIONAL CONTRIBUTIONS

37

Tabela 2: Katere so po vaSem mnenju prednosti paliativne oskrbe?

KODE KATEGORIJE

24 urna nega (2) bolecinski management

lajSanje bolecin (6) 24 urna prisotnost- kontinuiranost
razbremenitev (2) podpora

strokovnost (6)

24 urna prisotnost, ni osamljenosti (6)
24 urna dostopnost (2)

takojsnje ukrepanje (2)

mobilno delovanje (1)

pomirjeni svojci (3)

obvladovana bolecina (2)

psiholoska podora (8)

da je vdobrih rokah (4)

V oklepajih je navedeno Stevilo odgovorov, ki spadajo pod posamezne kode.

V tabeli 2 so prikazane prednosti paliativhe oskrbe. Te so po mnenju svojcev umrlih stanovalcev
predvsem v lajSanju in obvladovanju bolecine ter njihovi razbremenitvi, kar smo oznacili kot kate-
gorijo bolecinski management. Oblikovali smo Se kategorijo 24 urna prisotnost oziroma kontinui-
ranost, ki obsega kode: 24 urno prisotnost, ni osamljenosti, 24 urno dostopnost. Podpora kot tretja
kategorija, pa je prepoznana iz razbremenitve, pomirjenosti, strokovnosti, psiholoske podpore ter
izjave, da je v dobrih rokah.

Tabela 3: Ali ste v ¢asu Zalovanja potrebovali podporo in kakSne podpore bi si Zeleli?

KODE KATEGORIJE
razumevanje (2) informacija
stigmatizacija dolocenih bolezni (2) celostna podpora
kontinuirana podpora (6) kontinuirana podpora

vsakodnevne informacije o stanju (3)

razumevanje stiske (3)

zadnji mesec je bil v tako slabem stanju, da je bilo to Zalostno (2)
pomanjkanje podpore v ¢asu Zalovanja (3)

V oklepajih je navedeno Stevilo odgovorov, ki spada pod posamezne kode.

Tabela 3 prikazuje, kakSne podpore bi si svojci umrlih Zeleli. Prepoznali smo, da celostno podporoin
podporo na podrodju informacij. Podpora naj bi bila kontinuirana tako v smislu vsakodnevne pod-
pore kot v podpori tekom umiranja, ki se nadaljuje tudi v ¢as Zalovanja.

Tabela 4: Katere informacije so bile oziroma bi bile za vas pomembne v ¢asu paliativne oskrbe
vasega svojca/svojke?

KODE KATEGORIJE

informacije domskega zdravnika (3) celostni pristop

vse informacije, da si nekdo vzame ¢as za nas (4) informirani o realnem zdravstvenem stanju
umirjeno in spostljivo predloZiti dejstva (3) pomembnost realnih informacij

omogocali odlocanje (2)

pricakovano trajanje Zivljenja (3)

pomembno je vse; od hrane, prijaznosti, zdravstveno stanje (3)
da svojci dobijo informacije, ki jih pomirijo (3)

vse informacije v zvezi s poCutjem svojca (4)

je kaj jedel, se lahko giblje, se kaj izboljSuje (2)

V oklepajih je navedeno Stevilo odgovorov, ki spada pod posamezne kode.
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Tabela 4 prikazuje katere informacije so bile za svojce pomembne. Ugotovili smo, da gre za Sirok
vsebinski nabor razli¢nih informacij. Prepoznali smo kategorije celostni pristop (informacije dom-
skega zdravnika, vse ostale informacije ter, da si nekdo vzame ¢as za nas), pomembnost realnih
informacij (pomembno je vse; hrana, prijaznost, zdravstveno stanje, pocutje, gibanje ter, da svojci
dobijo informacije, ki jih pomirijo) in informiranost o realnem zdravstvenem stanju (umirjeno in
spostljivo predloziti dejstva, omogociti odlocanje ter pricakovano trajanje Zivljenja).

Tabela 5: Bi nam Zeleli Se kaj sporociti?

KODE KATEGORIJE
delo, ki pomeni razbremenitev svojcev (3) razbremenitev
dostojni odhod (5) hvaleZnost
dobra strokovna usposobljenost (6) ranljivost

zahvala za pomoc in razumevanje (9)
premalo komunikacije med splo$nim zdravnikom in specialisti (2)
humanost (8)

V oklepajih je navedeno Stevilo odgovorov, ki spada pod posamezne kode.

V tabeli 5 so navedene kode, ki smo jih pridobili z analizo »sporocil nam« . Oblikovali smo kate-
gorije razbremenitev (delo, ki pomeni razbremenitev svojcev, dostojni odhod) hvaleZnost (dobra
strokovna usposobljenost, zahvala za pomoc in razumevanje) in ranljivost (premalo komunikacije
med splo$nim zdravnikom in specialisti, humanost).

Pridobljene kategorije smo uporabili za potrebe analize SWOT. Tabela 6 prikazuje prednosti, po-
manjkljivosti, priloZnosti in nevarnosti povezane s paliativno oskrbo vdomu Viharnik.

Tabela 6: Prikaz paliativne oskrbe vdomu Viharnik s pomodjo analize SWOT

PREDNOSTI POMANIJKLIIVOSTI
e 24urna oskrba e (asovna stiska
e bolecinski management ¢ pomanjkanje psiholoske podpore
e podpora e prepozna vkljucitev v paliativno oskrbo
e razbremenitev
PRILOZNOSTI NEVARNOSTI
o interdisciplinarni pristop ¢ Stevilcnainizobrazbena podhranjenost
e empati¢nost negovalnega osebja v domovih za starejSe
e komunikacija e biomedicinski model
e stigmatizacija oz spremenjena funkcija domov

4 DISKUSIA

Prednosti paliativne oskrbe, ki smo jih ugotovili z naso raziskavo so 24 urna oskrba, podpora, razbre-
menitev in bolecinski management, kar kaZe na dobro organiziranost in strokovnost izvajanja palia-
tivne oskrbe. Domovi za starejSe nudijo 24-urno podporo s strani zdravstvenega in negovalnega ose-
bja. Lunder (2007) trdi, da je nastanek Stevilnih klini¢nih zapletov ob neozdravljivi bolezni pogosto
povezan s psihosocialnimi problemi, ki so najveckrat v bolnisnicah in v oskrbi na domu neucinkovito
obravnavani. Bolecina, simptomi fizicnega trpljenja, nemoc, slabo komuniciranje, osamljenost in po-
tisnjenost na rob druzbe so pogoste izkusnje starejsih v zadnjih letih Zivljenja (Lunder 2007).

PriloZnosti za izboljSanje paliativne oskrbe vidimo predvsem v interdisciplinarnem pristopu, empa-
tiji in komunikaciji.

Interdisciplinarni timski pristop je sprejet in najsirSe uveljavljen v praksi, ki je bistven predpogoj
za izvajanje kakovostne paliativhe oskrbe. Trajno in ucinkovito interdisciplinarno delo zahteva
spodbudno in negujoce organizacijsko okolje. Paliativno oskrbo izvaja paliativni tim, v katerem so
zdravnik specialist, medicinska sestra, patronaZzna medicinska sestra, magister farmacije, klinicni
psiholog, socialni delavec, fizioterapevt, delovni terapevt, dietetik, duhovnik in prostovoljci. S tim-
skim sodelovanjem strokovnjakov razli¢nih disciplin, ki prinasajo specificna znanja in vescine, lahko
bolj ucinkovito ter celostno pokrijemo potrebe pacienta in njegove druZine (Ministrstvo za zdravje
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2010). Empatija pomeni, da ne samo ¢utimo, ampak tudi razumemo teZave drugega. Sele empatija
nas motivira zato, da dajemo podporo, in za podporno komuniciranje. Podporno komuniciranje pa
izraza in vsebuje visoka eti¢na nacela, kot so skrb za drugega, odgovornost, empatijo in socutje (Ule
2010, 18-22).

Ugotovitve nase raziskave podpirajo tudi ugotovitve kvalitativne raziskave na podrocju paliativ-
ne oskrbe, ki je bila izvedena v petih drZzavah: Angliji, Nem(ciji, Italiji, Nizozemski in na Norveskem.
Ugotovljeno je bilo, da komunikacijske teZave negativno vplivajo na kakovostno paliativno oskr-
bo pacientov. Paliativna oskrba zahteva vkljucevanje Sirokega spektra razli¢nih profesionalnosti, ti
strokovnjaki pa morajo med seboj komunicirati, da lahko zagotovijo stalno oskrbo. Intervjuvanci
te raziskave so navajali, da je komunikacija pogosto slaba. Pacienti so pogosto premesceni iz ene
institucije v drugo s pomanjkljivimi informacijami o zdravljenju in o nacrtu nadaljnjega zdravljenja.
Izrazena je bila skrb o pomanjkanju dvosmerne komunikacije med specialisti paliativne oskrbe in
drugimi zdravstvenimi sluzbami. V Italiji in Angliji so intervjuvanci govorili o strahu zaposlenih gle-
de pogovora o smrti in umiranju. Medicina pomaga zdraviti in ozdraviti paciente zaradi ¢esar smrt
lahko vidimo kot neuspeh ali kot znak nekakovostne zdravstvene obravnave.

Ravno tako pa so na drugi strani tudi svojci, ki teZzko govorijo in sprejmejo pristop k smrti in umi-
ranju njihovega svojca. Vsi sodelujodi iz vseh petih drZav so izrazili tudi skrb glede komunikacije
s pacienti, predvsem s tistimi, ki imajo demenco. Na koncu Zivljenja veliko oseb z demenco tezko
komunicira z okolico in ne prejema primerne protibolecinske terapije oziroma zato niso pravilno
bolecinsko obravnavani (Davies, Maio, van Riet Paap idr. 2012).

Kot nevarnost pri izvajanju paliativne oskrbe prepoznamo predvsem stevil¢no in izobrazbeno pod-
hranjenost negovalnega osebja v domovih za starejse. Nielsen in Glasdam (2013) opisujeta, daima
delo poklicnega negovalca v domu za starejsSe nizek status. Avtorja navajata, da ni mogoce zago-
toviti optimalne paliativne oskrbe v domovih za starejSe zaradi pomanjkanja casa, zaposlenih in
izobraZevanj. V slovenskem prostoru za zadovoljevanje potreb populacije, ki je danes v socialnih
zavodih - domovih za starejSe, domovi za starejSe nimajo niti Stevil¢no niti izobrazbeno ustreznih
kadrovskih normativov. Posledi¢no ni ustrezno financiranje s strani zdravstvene zavarovalnice, ki
socialne zavode - domove za starejSe v primerjavi z drugimi, umesti v zapostavljen poloZaj (Romih
2014, 74).

Kot drugo nevarnost prepoznamo uveljavitev biomedicinskega modela, ki ga vidimo predvsem v
pomanjkanju psiholoske in socialne podpore. Cerv (2007) razlaga, da je v pomanjkanju holisti¢ne-
ga diskurza v zdravstvu, ki bi se s prevladujo¢im biomedicinskim dopolnjeval v zaokroZeno celoto,
mogoce iskati razloge za pomanjkanje skrbi za umirajoce. V slovenskem druzbenem prostoru, kjer
prevladuje kurativna medicina, sta paliativna oskrba in zdravstvena nega, ki sta tesno povezani s
skrbjo za umirajoce, manj znani podrocji zdravstva. Filozofija, nacela in vrednote obeh imajo nekaj
skupnih tock: v svojih definicijah eksplicitno navajata skrb za umirajoce; ta in vsakr$na druga skrb
naj bi se odvijala v zaupnem odnosu med strokovnjakom in ¢lovekom, za katerega ta skrbi; poleg
tega jima je skupno prepricanje, da je le v sodelovanju med strokovnjaki z razli¢nih podrocij oziro-
ma s timskim pristopom mogoce premagovati teZave, zaradi katerih ljudje iS¢ejo pomoc.

Obstaja tudi nevarnost spremenjene vloge domov za starejSe, da bo skrb za umirajoce, ki je doma ali
v bolnisnicah ne bodo mogli zagotavljati, zastopana v prevelikem obsegu.

Neizogibno pa je dejstvo, da je umiranje in smrt del Zivljenja in da je vecina smrti, kot pravita Lunder
in Cerv (2002) po 65 letu.

5 ZAKLIUCEK

Domovi za starejSe po svoji funkciji niso namenjeni paliativni oskrbi, vendar je zaradi starejse popula-
cijeinumiranja, paliativna oskrba del njihovega vsebinskega delovanja. Za izvajanje paliativne oskrbe
je potrebna strokovna usposobljenost zaposlenih, 24-urna podpora strokovnjakov tako umirajoc¢im in
svojcem kot tudi osebju. Nujna so izobraZzevanja na temo paliativne oskrbe, smrti in komunikacije.
Potrebno bi bilo spremeniti kadrovske in izobrazbene normative za zagotavljanje paliativne oskrbe,
oziroma paliativno oskrbo umestiti kot kategorijo zdravstvene oskrbe in jo temu primerno ovrednoti-
ti. Smrt je za vse neizogibna, z naras¢anjem starajoce populacije in porastom kroni¢nih bolezni, bi skrb
za umirajoCe morala biti delezna vecje politicne oziroma druzbene podpore.
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IZOBRAZEVANJE O DUHOVNI OSKRBI V PALIATIVNI OSKRBI
SPIRITUAL CARE EDUCATION IN PALLIATIVE CARE

POVZETEK

Uvod: Vse od uvedbe fenomena totalne bolecine se v raziskovanju potreb v paliativni oskrbi po-
zornost namenja tudi duhovnim potrebam. Dokazano je, da subjektivno doZivljanje duhovnosti
pri zaposlenih vpliva na zagotavljanje duhovne oskrbe pri bolnikih. S pregledom literature smo
proucili obstojece izobraZevalne programe s podrocja duhovnosti v paliativni oskrbi.

Metode: Uporabljena sta bila integrativni pregled literature in opisna tematska analiza podat-
kov. Literatura je bila zbrana zuporabo iskalnika ProQuest in drugih virov.

Rezultati: Izbranih je bilo 11 ¢lankov iz baze ProQuest in 10 ¢lankov iz drugih virov. Prepoznane glav-
ne teme so: vsebina kurikulumov, izobraZevalne metode, ucinek izobraZevanja.

Zakljucek: Kljucne vsebine se bistveno ne razlikujejo od ugotovitev Delovne skupine za duhovno
oskrbo v paliativni oskrbi pri Evropskem zdruZenju za paliativno oskrbo. Izpostavljene so inova-
tivne metode izobraZevanja in njihov u¢inek na zagotavljane duhovne oskrbe. Ugotovitve bomo
uporabiliza nacrtovanje nadaljnjega izobraZevanja s podrocja duhovnostiin duhovne oskrbe ter
pripravo smernicizobraZevalnega programa za zaposlene vdomovih za starejse, ki se prisvojem
delu srecujejo s hudo bolnimi in umirajocimi.

Kljucne besede: duhovnost, duhovna oskrba, izobraZevanje, kurikulum

ABSTRACT

Introduction: Since the phenomenon of total pain was introduced to palliative care, research
has paid attention to spiritual needs. The research found out that the subjective experiencing of
spirituality among the employees has an impact on providing spiritual care to the patients. Are-
view of literature has been performed in order to examine existing training programmes in the
field of spirituality in palliative care.

Methods: An integrative review and descriptive thematic analysis were performed. Literature
was collected using the search engine ProQuest and other sources.

Results: 11 articles were selected from the ProQuest databases and 10 articles from other sourc-
es. The major themes identified in this review are: the content of the curriculum, educational
methods, the effect of education.

Conclusions: Core topics do not significantly differ from the findings of the Working Group on
Spiritual Care in Palliative Care at the European Association for Palliative Care. The innovative
methods of education and theirimpact on providing spiritual care are exposed. Our findings will
be usedto prepare the programme of advanced education in the field of spirituality and spiritual
care, aswellasforthe preparation ofthe guidelines forthe education programme foremployees
inold people's homes who face seriously ill and dying people.

Key words: spirituality, spiritual care, education, curriculum

1 uvoD

Utemeljiteljica moderne paliativne oskrbe, Cicely Saunders, je v oskrbo umirjajocih uvedla koncept to-
talne bolecine, ki ga je izpopolnjevala skozi vse svoje delovanje (Saunders, 2001). Prva je opisala biopsi-
hosocialno duhovni model oskrbe ali holisti¢ni model oskrbe in ga uvedla v St. Christoper' s Hospice. Kot
model modernega hospica, ki pod okriliem ene institucije povezuje oskrbo umirajocih, izobraZevanje
oskrbovalcev in raziskovanje tega podrocja ga je ustanovila leta 1967. Saundersova je izhajajoc iz svoje
osebne interdisciplinarne platforme socialne delavke, medicinske sestre in zdravnice, dosledna zago-
vornica interdisciplinarnega pristopa v celoviti obravnavi umirajocega in njegovih bliznjih (Clark 2018).
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Njeno stalis¢e je podlaga za priznavanje duhovne oskrbe kot enakovredne dimenzije paliativne oskrbe
na svetovni ravni (Vitillo in Puchalski 2014). Paliativna oskrba je danes razli¢no integrirana v drZzavne
zdravstvene sisteme. Obstaja razkorak med sprejetimi nacionalnimi smernicami paliativne oskrbe in nji-
hovo vkljucitvijo vizobraZevalne programe (Gomez-Batiste in Connor 2017).

Obstojeci programi izobraZzevanj Se ne odraZajo na dokazih temeljeCe prakse, ki biizhajala iz ocene
pridobljenih kompetenc duhovne oskrbe (Balboni idr. 2017). Ne le razvitost kulturnih kompetenc,
ampak integriteta posameznega oskrbovalca s svojo poklicno vlogo odlocilno vpliva na dejansko
zagotavljanje duhovne oskrbe (Baldaccino, 2015; Hodge in Horvat, 2011). Zagotavljanje duhovne
oskrbe bi moralo izhajati iz potreb bolnika in ne bi smelo biti prepus¢eno osebnim karakteristikam
posameznega oskrbovalca. Osebje kot najpogostejse ovire za zagotavljanje duhovne oskrbe navaja
prav nekompetentnost in pomanjkanje ustreznih znanj (Balboni idr., 2013; Toman in Skela Savic,
2013). K premagovanju teh ovir obstojeci izobraZevalni programi ne pripomorejo, saj duhovnost
pogosto zanemarjajo (Reed, 2014; Ross idr., 2014; Lehto idr., 2017). Sedanje izobraZevanje tudi ne
spodbuja na bolnika usmerjeno razumevanje duhovne oskrbe, ampak je prevec usmerjeno v prido-
bivanje osnovnih vescin duhovne oskrbe (Balboni idr. 2013).

Med razlogi, da duhovna oskrba ni zagotovljena, je tudi enacenje religiozne in duhovne oskrbe.
Ustrezna duhovna oskrba presega zgolj napotitev specialista duhovne oskrbe (Puchalski 2015).
Raziskave v tujini (Balboniidr., 2013; Bestidr., 2016) in v Sloveniji (Solar in Miheli¢ Zajec 2007) kaZe-
jo, da osebje duhovno oskrbo pogosto enacizreligiozno in jo reducira na obisk klerika ustrezne ver-
ske skupnosti. Posledica tega so spregledane duhovne potrebe bolnikov, ki niso delezni holisti¢ne
obravnave. Te ne bi bile spregledane, Ce bi izobraZevalni programi izhajali iz ustrezne opredelitve
duhovnosti in senzibilnosti do kulturne razlicnosti (Puchalski idr. 2014).

Z namenom pridobitve vpogleda v obstojeCe programe izobraZevanj in pridobitve podlage za
usmeritve izobraZevanja iz duhovnosti v paliativni oskrbi v Sloveniji, je izdelan sistemati¢ni pregled
literature o izobraZevanjih v zadnjih petih letih.

Namen in cilj

Namen pregleda literature je prouciti obstojece izobraZevalne programe s podrocja duhovnosti v
paliativni oskrbi in utemeljiti potrebo po smernicah izobraZzevalnega programa duhovne paliativne
oskrbe za zaposlene vdomovih za starejse v Sloveniji.

Cilj pregleda literature je ugotoviti, kakSno je stanje na podrocju izobrazevanja iz duhovnosti in
duhovne oskrbe v paliativni oskrbi in kaksne so klju¢ne raziskovalne vsebine tega podro¢ja.

2 METODE

Raziskovalni nacrt je prvotno zajel iskanje literature v zbirki ProQuest Central. Iskanje je potekalo
v novembru 2018. Iskanje je bilo omejeno na recenzirane ¢lanke v angleSkem jeziku, ki so bili ob-
javljeni v zadnjih petih letih. Za iskanje so bile uporabljene klju¢ne besede: »nursing educationg,
»palliative care«in spirituality. Iskanje je vrnilo 120 zadetkov.

V nadaljevanju so bili izloceni ¢lanki, ki so vsebovali »qualitative research«, »oncology«, »cancer,
»children and youth, »intensive care«, »kidney disease«. 0d 67 clankov jih je z nadaljnjim izlo¢a-
njem zadetkov, za katere povzetek ni bil dostopen ali so vsebovali: »grief and bereavement, »oc-
cupational therapy« ali »spiritual history« ostalo 21 clankov, katerih povzetki so bili prebrani.V pre-
gled je bilo zajetih 11 izbranih ¢lankov.

V integrativni pregled literature je bilo vklju¢enih Se 10 ¢lankov iz zbornikov konferenc in drugih
virov, ki so bili pridobljeni v ¢asu preteklega proucevanja podrocja. S tem je bila zagotovljena vec-
ja kompleksnost pregleda in onemogocena napacna interpretacija primarnih virov (Whittemore in
Knafl 2005).

Zaiskanje klju¢nih tem je bila uporabljena opisna tematska analiza.

3 REZULTATI

Opisna tematska analiza je izpostavila tri kljune teme: vsebina, metode poucevanja in merjenje
ucinka izobrazevanja.
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3.1 Vsebine, ki naj bi jih zajemalo izobraZevanje o duhovnosti v paliativni oskrbi

Vsebine, ki naj bi jih zajeli izobraZevalni programi o duhovnosti in duhovni oskrbi v paliativni oskrbi je
obravnavalo 7 ¢lankov. Med klju¢nimi vsebinami kurikulumov na razli¢nih stopnjah izobrazevanja ali
usposabljanja se najpogosteje pojavijo osnove duhovne oskrbe (Lehtoidr., 2017; Reed, 2014). Balbo-
ni idr. (2013) k temu dodajajo nujnost vklju¢evanja znanj o pacientovem razumevanju duhovnosti, ki
jo pogosto razume bolj religiozno kot osebje. To je prisotno zlasti pri starejSih bolnikih, ki po spomi-
nih iz mladosti obujajo obrede in druge Zelje, ki naj jih osebje uposteva (Reed 2014). Osebje se mora
usposobiti za presojanje o tem, kdaj duhovne oskrbe ne zmore vec zagotoviti samo in je potrebno
poklicati specialista duhovne oskrbe. Programi naj vkljucujejo pridobivanje znanj o zapisu duhovne
zgodovine, prepoznavanju duhovnih stisk, presejanju in ocenjevanju duhovnih potreb (van de Geerin
sod., 2018; Yang in sod., 2017). Pri oblikovanju kurikuluma za geriatrijo Masud idr. (2014) vkljucujejo
Se razumevanje in spoStovanje drugih disciplin. Otis Green idr. (2015) izpostavljajo znanja, ki naj bi
jih pridobili socialni delavci, a so pomembna za vse ¢lane paliativnih timov: znanja o timskem delu in
interdisciplinarnem sodelovanju, pomodi druzini, druzinskih sestankih in sprejemanju kulturno senzi-
bilnih odlocitev. Tudi Paal idr. (2015a) so zaznali pomembnost interakcije z bolniki in njihovimi dru-
Zinami, ki se odraza v poslusanju, prisotnosti in zmoznosti odpiranja ter zakljucevanja duhovnih sre-
¢anj.Robinsonidr. (2016) vkljucujejo Se nujnost poznavanja eti¢nih smernic za zagotavljanje duhovne
oskrbe, zmoZnost prepoznavanja duhovnih stisk izraZenih v religioznem in sekulariziranem jeziku,
spostovanje vseh duhovnih oz. religioznih tradicij v k bolniku usmerjeni duhovni oskrbi.

3.2 Nacini, oblike, metode izobraZevanja

Wu idr. (2016) so ugotovili, da na pripravljenost zagotavljanja duhovne oskrbe najbolj vpliva konti-
nuirano izobraZzevanje. Iz pregledane literature je razvidno, da se izvajajo predvsem manj formalne,
inovativne oblike izobraZevanja.

Manj formalne oblike vkljucujejo veliko prakti¢nih primerov, delavnic, situacij iz resni¢nega Zivlje-
nja in uporabo pedagoskih metod, ki pomagajo razumeti in se odzivati na duhovnost bolnikov: re-
fleksije, igro vlog, diskusije ob analizah Studij primerov ali prebrani izbrani literaturi, analizah razi-
skav (Baldacchino, 2015; Bulduk idr., 2017; Reed, 2014). Za premagovanje tezav pri komunikaciji se
pogosto uporabljajo razlicna standardizirana orodja. Orodja naj bodo v pomoc zacetnikom, kasneje
je pridelu v paliativni oskrbi potrebno Custva in ranljivost sprejeti (Benito idr. 2014).

Clanki, ki predstavljajo inovativne izobraZevalne metode so zbrani v preglednici 1. Reed (2014)
predstavlja metodo ucenja duhovne oskrbe, ki jo imenuje: "Shadowing”. Metoda je primerna zlasti
za novo zaposlene, ki smejo spremljati zaposlene pri delu, kakor tudi za druge, ki spremljajo specia-
liste duhovne oskrbe pri njihovem delu. Na Norveskem so razvili poseben nacin izobraZevanja, ki ga
izvaja mobilni hospic izobraZevalni tim na podro¢ju duhovnosti. Zagovarja ucenje "ob postelji”, ob
superviziji ¢lanov tima (Tornge idr. 2014). Medicinska sestra, doktorica znanosti Donia Badacino je
razvila inovativno metodo ucenja "being in doing”, kjer je osebna duhovnost in raba sebe prispevek
k ucinkoviti holisti¢ni oskrbi. I1zhaja iz judovsko-kr3¢anske perspektive, kjer igra kultura pomembno
vlogo (Baldacchino 2015). Specialisti duhovne oskrbe opozarjajo, da je potrebno skrbeti tudi za du-
hovnost osebja. Reed (2014) v ta namen predlaga uvedbo "dnevne duhovne misli”.

Vecina avtorjev zagovarja delo v manjsih skupinah, kot najboljsi nacin za izobraZevanja. Paal idr.
(2015b) nasprotno predlagajo izobraZevanje v vedjih skupinah, da bi se lahko izobrazilo ¢im vec za-
poslenih, kakor tudi prostovoljcev. Harbinson in Bell (2015) sta ugotovila, da je udeleZencem ljubse
kot ocenjevanje priprava listovnika. Baldaccino (2015) takSen pristop pri Studentih utemeljuje kot
primernejsi, saj gre za vec kot zgolj pripravo na izpit.

Preglednica 1: Inovativne metode izobrazZevanja

Avtor, leto Drzava Vzorec Inovacija

Reed, M. B. 2014. Kanada Pregledni ¢lanek »shadowing«

Tornge, K. A., Danbolt,L. )., Kvigne, mobilni izobraZevalni

K.in Sorlie, V. 2014. Norveska | Pregledni clanek hospic tim

Baldacchino, D. 2015. Malta Prispevek s konference | »beingin doing«

Otis-Green, S., Jones, B., Zebrack,B.,

Kilburn.L., Altilio, T. A. in Ferrell, B. 2015. ZDA Raziskovalni ¢lanek EXCEL in Social Work
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IzobraZevanja so ¢asovno nezahtevna. Enodnevna izobraZevanja se pojavljajo redko in sodijo med
Casovno zahtevnejsa (Reed 2014). KrajSa izobraZevanj so polurne delavnice s predstavitvijo orodja
FICA (Yung idr. 2017) in 16-urni program usposabljanja za razvoj vescin duhovne oskrbe starejsih
(Buldukidr. 2017).

3.3 UCinki izobrazevanja

Vel avtorjev opozarja na nujnost evalvacije izobraZzevanj, ki naj ne bodo zgolj trenutna, takoj po
izobrazevanju, ampak v primerni ¢asovni oddaljenosti (Baldaccino, 2015; Geer idr., 2018, Paal
idr., 2015).

Za preverjanje ucinkovitosti izobraZevanj so bili v pregledu literature odkriti Stirje standardizirani
instrumenti, komparativha metoda in kombinacija standardiziranega vprasalnika ter ocenjevalne
lestvice, kar prikazuje preglednica 2.

Preglednica 2: Raziskave ucinkov izobraZevalnih programov

Avtor, leto Drzava Vizorec Instrument

Wu, L.F., Tseng C. H. in Liao, Y.C. 2016. Tajvan 200 sester, vprasalnik | vprasalnik Spiritual Care
Inventory

Geer, J.van de, Veeger, N., Groot, M., Zock, H., | Nizozemska | 9 timov lestvica Spiritual Care

Leget, C., Prins, J. in Vissers, K. 2018. Competence Scale

Yang, G. M., Tan, Y.Y., Cheung, Y.B., Singapur sestre, zdravniki vprasalnik FACIT,

Lye, W. K., Lim, S. H.A., Ng, W.R., in 144 bolnikov, orodje FICA

Puchalski, C.in Neo, P.S. H. 2017.

Bulduk, S., Usta, E. in Dinger, Y. 2017. Turcija 49 Studentov oskrbe | lestvica Spiritual

starejsih Support Perception

Lehto, J. T., Hakkarainen, K., Kellokumpu- Finska Univerza Tampere, priporocila EAPC

-Lehtinen, P.-L.in Saarto, T. 2017. 104 Studentje

McMinn, M. R., Vogel, M. J., Hall, M. E. L., ZDA 353 doktorskih nestandardizirani

Abernethy, A. D., Birch, R., Galuza, T., Studentov vprasalnik

Rodriguez, J. in Putman, K. 2015.

Reed (2014) ugotavlja, da je za neformalne oblike izobrazevanja tezko zagotoviti spremljanje ka-
kovosti. Raziskovalci so za merjenje ucinkov izobraZevanja uporabljali razlicna standardizirana ali
za ta namen posebej razvita orodja, najpogostejsa oblika so pred/po testi, ki se izvajajo tudi mesec
ali pol leta po izobraZzevanju.

Z vkljuevanjem kontrolne in testne skupine so Bulduk idr. (2017) dokazali pozitivni vpliv na razvoj
vescin duhovne oskrbe starejsih. Evalvacije prikazujejo upad ovir za zagotavljanje duhovne oskrbe
in okrepitev kompetenc duhovne oskrbe (Geeridr. 2018).

Vecina raziskav potrjuje vpliv izobraZevanja na zagotavljanje duhovne oskrbe. Dokazano je, da iz-
obraZevanje Siri pogled k drugim, ne zgolj religioznim dimenzijam duhovnosti (Bulduk idr., 2017;
Lewison, 2015). Da bi osebje tudi dejansko zagotovilo Se ve¢ duhovne oskrbe, potrebuje dodatna
izobraZevanja (Balboni 2015). Le pri eni raziskavi se izobraZevanje zaposlenih ni odrazilo v izbolj-
sanju duhovnega pocutja bolnikov, potrjen je vpliv na njihovo kakovost Zivljenja (Yung idr. 2017).

Podobno kot pri svojem kriticnem pogledu na raziskave o duhovnosti v paliativni oskrbi ugotavlja
Clarke (2009), tudi nas pregled nakazuje odvisnost kakovosti izobraZevanja od razumevanja duhov-
nosti. 0d definiranja duhovnosti je odvisna interpretacija rezultatov, kakor tudi sposobnost razume-
vanja razlicnosti in prakti¢ne uporabnosti v oskrbi hudo bolnih in umirajocih (Clarke 2009).

4 DISKUSIA

Namen prispevka je s pregledom literature prouciti obstojece izobraZevalne programe s podrodja
duhovnosti v paliativni oskrbi in utemeljiti potrebo po smernicah izobraZevalnega programa du-
hovne paliativne oskrbe v domovih za starejse v Sloveniji.

Raziskave potrjujejo, da izobraZzevanje o duhovnosti vpliva na zavedanje o lastni duhovnosti in izbolj-
Suje sposobnost zagotavljanja duhovne oskrbe bolnikom (Cockell in McSherry 2012). I1zobrazevalni
programi se razlikujejo tako glede vsebine, kot tudi trajanja in ucinkov.
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Vsebinska raznolikost je lahko posledica vkljucevanja razli¢nih ciljnih skupin, kakor tudi opredeli-
tve pojma duhovnosti (Paal idr. 2014). Vsebine, ki jih kot klju¢ne za izobrazevanje o duhovnosti v
paliativni oskrbi prepoznava pregled literature ne odstopajo bistveno od priporocenih vsebin de-
lovne skupine za duhovno oskrbo pri Evropskem zdruZenju za paliativno oskrbo (Paalidr. 2015b).
Zajemajo vsebine o osnovah duhovne oskrbe, komunikaciji in prepoznavanju duhovnih stisk bol-
nikov in njihovih bliznjih in prepoznavanju trenutka, ko je potrebna napotitev specialista duhov-
ne oskrbe. Med pregledanimi ¢lanki se vsebine, ki se nanasajo na skrb za duhovnost zaposlenih in
poznavanje odnosa med zdravjem in duhovnostjo, v razli¢nih religijah pojavijo vecinoma le med
priporocili (Baldaccino, 2015; Harbison in Bell 2015). Interdisciplinarnemu sodelovanju znotraj
tima je veC pozornosti namenila Reedova (2014), ko ga povezuje z duhovno kulturo ustanove.
Imenuje jo »colletive soul«. Oblikovanje kolektivhega duha je odvisno od jasno prepoznane vlo-
ge vsakega clana tima.

Oblike izobraZevanj, ki so predstavljene v ¢lanku so izrazito neformalne. V tem se ugotovitve tega
clanka razlikujejo od ugotovitev delovne skupine, kjer programi s prakticnimi vsebinami predsta-
vljajo zgolj tri odstotke. Ugotovitve se razlikujejo tudi pri prepoznanih spletnih izobrazevanjih. Kraj
izobraZevanja ni bil naveden pri vseh izobraZevalnih programih. 1z primerjave izvajanja izobraze-
valnega programa na krScanski fakulteti in na drugih fakultetah je bilo ugotovljeno da ni razlik v
uporabi besed religiozni ali duhovni, razlika je v pomenu, ki ga programi pripisujejo duhovnosti
o0z. religioznosti in da so programi na kr3canski fakulteti manj pozornosti namenjali rasni eticni in
socialnoekonomski diverzifikaciji (McMinn in sod. 2015).

Ugotovitve ¢lanka so podobne ugotovitvam delovne skupine pri preferenci izvajanja izobraZzevanja
v man;jsih Studijskih skupinah. Ugotovitve glede trajanja izobraZevanj so v nasprotju z ugotovitvami
delovne skupine, kjer zgolj desetina programov traja manj kot en dan.

"Shadowing"”, "Being in doing” in mobilni izobraZevalni hospice tim so inovativne metode ucenja, s
katerimi se skusa duhovnost ¢im bolj pribliZati osebju, ki skrbi za hudo bolne in umirajoCe. Ne glede
na vse poskuse, se nekaterih ves¢in duhovne oskrbe ne da priuciti (Reed 2014). So del osebnosti
tistega, ki spremlja ali oskrbuje umirajoce. Dejanske potrebe po izobraZevanju izduhovne oskrbe se
identificirajo Sele po prvem srecanju z umirajo¢im bolnikom, ko se soo¢amo z lastnimi zmoZnostmi
in omejitvami (Lehto idr. 2017). Cicely Saunders je takSno spoznanje opisala ob srecanju z umirajo-
¢im Davidom Tashmo. Vse, kar je Zelel, da mu v tistem obdobju ponudi, je bila Zelja, da z njim deli
tisto, kar sama nosi v srcu, kar je, naj torej»bo ob njem« (Clark 2018).

V skrbi za duhovnost zaposlenih Reed (2014) uporabi dnevno duhovno misel. Duhovne misli in izku-
$nje je v obliki molitvenega dnevnika zapisovala Ze Cicely Saunders. Zagovarjala je stalisce, da zapos-
leni primerno oskrbo umirajocih lahko zagotovijo le, ¢e razumejo svojo vlogo. Pri doseganju tega ra-
zumevanja jim je potrebno pomagati (Clark 2018). Dnevna duhovna misel je eden od taksnih nacinov.

Veliko je literature, ki obravnava duhovnost v paliativni oskrbi, le redko je obravnavana zgolj du-
hovnost starejsih (Kaucic idr. 2017; Reed, 2014). Pri oskrbi starejsih in njihovih bliZnjih so potrebna
znanja za odkrivanje specifi¢nih potreb vsakega stanovalca, saj je edinstven v svojih potrebah (Pu-
chalski 2015).

5 ZAKLIUCEK

Temeljno vodilo paliativhega pristopa je dodajanje Zivljenja dnevom in ne dneve Zivljenju; kar
pomeni, da obravnavo hudo bolnega ali umirajo¢ega usmerjamo v izboljSanje kakovosti Zivljenja.
Zaposleni, ki se pri delu srecujejo s hudo bolnimi in umirajo¢imi morajo takSen pristop predvsem
razumeti, saj je v srediSce obravnave postavljen clovek v vseh svojih razseznostih. Z izobrazevanjem
se izboljSuje razumevanje vloge zaposlenih v procesu oskrbe in zavedanje o moZnostih, ki jih kot
splosno duhovno oskrbo lahko izvajajo pri svojem vsakdanjem delu. S tem se ne le izboljSuje ka-
kovost Zivljenja hudo bolnih in umirajocih, ampak tudi zniZuje stroSek njihove zdravstvene oskrbe.
Tudi v slovenski prostor je potrebno prinesti znanja, da duhovna oskrba presega zgolj napotovanje
duhovnika, klerika k tistemu, ki izrazi Zeljo po taksni verski oskrbi. Med razlicnimi obstojecimi meto-
dami je potrebno izbrati takSne, ki bodo zagotovile najboljSi ucinek. Za preverjanje ucinkovitosti iz-
obraZevanja je potrebno izbrati primerne instrumente, ki bodo omogocali dolgoro¢nejSe merjenje.
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0b upostevanju nastetih izzivov in izvedbi raziskave o potrebah zaposlenih v paliativni oskrbi v Slo-
veniji bo mogocaizdelava izobraZevalnih smernic. 1zobraZzevalne iniciative morajo izhajati iz potreb
in moznosti kulturnega okolja in usmerjati k primernim vsebinam o nacinih splosne duhovne oskr-
be in lajsanju duhovnih stisk tako hudo bolnih in umirajocih, njihovih bliznjih, kot tudi zaposlenih.
Pri tem je najvedji izziv definicija duhovnosti. Predstavljene ugotovitve preglednega clanka bodo k
temu pripomogle.
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Maja Velicki, mag.
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POSTMODERNA DRUZBA IN STAREJSI
POSTMODERN SOCIETY AND THE ELDERLY

POVZETEK

Intenzivno podaljSevanje Zivljenjske dobe bo privedlo do strukturnih sprememb prebivalstva.
0Odnosi med posameznimi skupinami se bodo zaradi trenda staranja spremenili. VV svetu razisko-
valci ugotavljajo, da imajo razli¢ne starostne skupine razlicen odnos do starejsih. V Sloveniji ni
sirsih raziskav, ki bi obravnavale to tematiko. Pomembno je, kako trendi staranja na razli¢nih
ravneh vplivajo na vse segmente druZbe ter pogojujejo spremembe. Prevladujoci kulturni vzorci
konceptualizirajo razli¢cne druZbene skupine. Zaznati je, da se negativnost starostnih stereotipov
linearno povecuje.

Namen raziskave je ugotoviti stanje spreminjajoce se druzbe in odnosa do starejsih, kjer mora-
mo veliko pozornost posvecati izzivu staranja in prilagajanja sodobne druzbe na povecevanje
starejSe populacije.

Na osnovipregleda znanstvene literature in ocene dosedanjih raziskavbomo obravnavalistarost
in poglede razlicnih generacij na starejse.

Izsledki raziskave bodo pomagali pri boljSi informiranosti in soocanju s teZavami, s katerimi se
starejsa populacija spopada. KaZejo se potrebe po razsiritviin ohranjanju medgeneracijskih pro-
gramovin moZnostimplementacije ugotovitev vizobraZevalni sistem.

Kljucne besede: generacije, staranje, stereotipi, podoba, izobraZevanje

ABSTRACT

The intensive increase of life expectancy will result in structural change of population. The
relationship between different age groups will change. Researchers all around the world have
determined different attitudes to the elderly from different age groups. There aren’t any such
extensive research studies in Slovenia. The knowledge of how trends of ageing affect all seg-
ments of society and what changes they cause is crucial. The dominant social patterns concep-
tualize different social groups. Age stereotypes are increasing linearly. The aim of the research
is to determine how society and attitudes towards the elderly change. It is crucial to face the
challenges of getting old and for society to adapt to the increasing number of elderly people.
Based on scientific literature and research, age and attitudes to age in different age groups
will be discussed. The results of the research will provide information about the challenges of
the ageing society. It seems that there is the need to expand existing intergenerational pro-
grammes and implement the results in the educational system.

Key words: the elderly, image, society, ageing, stereotypes
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OPREDELITEV PROBLEMA IN TEORETICNA 1ZHODISCA

Zivljenjska doba se intenzivno podaljSuje, kar je privedlo do strukturnih sprememb prebivalstva
tako v Sloveniji kot v Evropi. DeleZ starejSih je leta 2016 znasal 20 % starejSega prebivalstva od 60
let (SURS, 2017), v prihodnosti, naj bi se do leta 2060 po projekcijah EUROPOP 2017 Stevilo starejsih
prebivalcev dvignilo na 39,0%. (EUROPOP, 2017). Demografski trendi padanja rojstev in poveceva-
nja starosti populacije se bodo po napovedih nadaljevali do konca 21. stoletja, ko bo po vsem svetu
nastopila stabilizacija populacijske velikosti in staranja prebivalstva. Starostna sestava svetovnega
prebivalstva se bo do takrat pomembno spremenila, saj se mediana starosti povecuje in se nada-
ljuje sorazmerni premik od mlajsih do starejsih ljudi. Na prelomu tisocletja je bilo v Evropi vel oseb
starejSih od 60 let kot mlajsih od 15 let. Severna Amerika bo iste meje dosegla do leta 2030, do leta
2040 pa bosta sledili Se Latinska Amerika in Azija. Demografski trendi staranja na Stevilnih ravneh
vplivajo na druzbo ter pogojujejo spremembe na trgu dela, v vzorcih vardevanja in porabe, vedenju
in razmerjih druzin in gospodinjstev, socialnih mrezah in socialni interakciji, zdravstvenih in social-
nih sluzbah, nastanitvenih in transportnih storitvah ter v odnosih v skupnosti na splosno. Zavedanje
o daljSem Zivljenju in staranju prebivalstva tako ne vpliva samo na druzbeno in gospodarsko poli-
tiko in politi¢ne odlocitve, temvec tudi na stike in vedenje posameznikov (Harper, 2014, str. 587).

0b visanju Stevila starejSih v druzbi se ne spreminjajo le razmerja starostnih skupin, ampak zazna-
vamo tudi spremembo odnosa druZzbe do starejSih. Ng s sodelavci (2015, str. 117) ugotavlja, da se
skozi ¢as stalno povecujejo negativni stereotipi. Avtorji uporabljajo metode racunalniske lingvistike
in opravljajo analizo kolokacij sopomenk izraza »starejSe osebe« na podatkovni zbirki 400 milijo-
nov besed razli¢nih virov od 1810 do 2009. Rezultati raziskave kaZejo, da se negativnost starostnih
stereotipov linearno povecuje Ze vec kot 200 let. Negativni odnos pripadnikov razli¢nih druzbenih
skupin do starejSih odraslih obravnavamo v okviru ageizma. Ageizem sega vse od negativnih sta-
liS¢ in negativnih vedenj do starejsih oseb, do sistematicne stereotipizacije in diskriminacije oseb
zaradi njihove starosti (Babcock idr., 2016, str. 167; Levy, 2016, str. 226). Za razliko od drugih oblik
diskriminacije in negativnega odnosa do druzbenih skupin je ageizem tako v eksplicitnih kot impli-
cirnih oblikah relativno sprejet v razlicnih druzbenih sferah. Podatki evropskih druzbenih raziskav
kaZejo, da je 40 % starih med 65 in 74 leti deleZnih diskriminacijskih praks, ¢eprav 21. ¢len Listine
o temeljnih pravicah Evropske unije diskriminacijo zaradi starosti opredeljuje kot krsitev temeljnih
pravic Cloveskega bitja. Vecina evropskih drzav je Ze sprejela protidiskriminacijske politike, zlasti na
podroéju zaposlovanja, zdravstva in socialnih storitev (Marques in Vauclair, 2015, str. 17-18). Ceprav
je ageizem pogosto ekspliciten vtem, da posamezniki prepoznavajo in priznavajo svoja pristranska
staliS¢a, pa so Stevilni starostni predsodki implicitni in se pojavljajo nezavedno, zaradi cesar pred-
stavljajo Se posebno teZavno problematiko. Ageizem je lahko Se posebej teZaven, ker se lahko vzdr-
Zuje brez skodljivih namenov, zavedanja ter posledi¢no brez prizadevanja za nadzor teh procesov
(Babcockidr., 2016, str. 167-168).V zahodni kulturi obstaja v vsesplo3ni in institucionalizirani obliki
v kulturi, tako da predsodki in stereotipi o staranju in starejSih ljudeh obicajno niti niso prepoznani
kot resni problemi, temvec bolj kot »zabavne resnice« (Nelson, 2016, str. 280).

Vrazli¢nih druzbah starost razlicno vrednotimo. Danasnje zahodne druzbe izrazito spodbujajo vredno-
to mladosti, ki postaja vse bolj cenjena. Svojo vlogo so odigrali tudi mediji, ki idealizirajo mladost.
Veliko filmov, serij, Casopisov in oglasevanja izrazito poudarja mladost kotideal in je tudije na splosno
usmerjeno k mladim generacijam. Po drugi strani se v filmih, literaturi, Salah, risankah, razglednicah,
glasbi in drugje stalno pojavljajo podobe starejsih kot senilnih in negobljenih ljudi (Palmore, 2015,
str. 610) Ti pojavi kaZejo, da sta stigmatizacija in negativni odnos do starosti je ena od najbolj druz-
beno sprijenih in institucionaliziranih oblik predsodkov in diskriminacije zahodne druzbe. Pregled
primerov ageizma kaZe, da se ta uresniCuje na podrodju zaposlovanja, zdravstvenega in socialnega
varstva, dostopa do druzbenih storitev itd. (Allen, 2015, str. 610). Aronson (2005) pravi, da so takSna
prepricanja v osnovi stereotipi, predsodki in diskriminacija, ki izrazito negativno vplivajo na Zivljenje
v obdobju odrascanja in mladosti. Vecino ¢asa nas um dela tako, da iS¢e znake iz okolja, ki ustrezajo
nasemu dojemaniju in prepricanju ter tako sluZijo kot mehanizem za ohranjanje nasega stalisca, ste-
reotipov in predsodkov. Stein idr. navajajo, da Ze v otrostvu pricnemo razumeti kategorije razlicnosti
in pojmovanja mladih in starih (Stein idr., 2002). Pojme povezujemo z dolocenimi prepricaniji, ki se
mocno integrirajo v naso podzavest. Za njihovo aktivacijo je dovolj Ze prisotnost starejSega clana v
druzini ali blizjem okolju.



50

7. ZNANSTVENA KONFERENCA Z MEDNARODNO UDELEZBO ZA CLOVEKA GRE: PRIHODNOST ZDAJ!
ZBORNIK STROKOVNIH PRISPEVKOV

Starejsi ljudje proces staranja doZivljajo na razlicne nacine, ki jih pogojujeta tako individualna zgo-
dovina vsakega posameznika kot tudi druzba in kultura, v katerih Zivi. Staranje tako ni homogena
izkusnja in vsakdo to fazo Zivljenja doZivlja na svoj nacin v skladu z razlicnimi standardi, norma-
mi, pricakovanji, Zeljami, vrednotami in naceli, ob upostevanju strukturnih vidikov Zivljenja, kot so
zdravje, izobraZevanje in gospodarski pogoji (Nascimento idr., 2016, str. 429). Vsesplosna in nema-
lokrat institucionalizirana narava stereotipov in predsodkov v zvezi s starimi ljudmi, ki jih v danas-
nji zahodni druzbi potrjuje veliko raziskav, tako pomembno determinirajo procese staranja posa-
meznikov. Starostni stereotipi in predsodki, ki jih vzdrzujejo mlajSe osebe, prehajajo v druZzbeno
realnost, starejsi ljudje pa jih internalizirajo. Ko je ageizem internaliziran, ima lahko zelo razlicne
negativne posledice za posameznika (Babcock idr., 2016, str. 168; Nelson, 2016, str. 276-280). In-
ternalizirani negativni stereotipi lahko proizvajajo samoizpeljujoce se prerokbe skozi stereotipno
utelesenje in prispevajo k Sibkosti in odvisnosti starejsih, tudi ko same objektivne okoliS¢ine tega ne
upravicujejo (Chrisler, Barney in Palatino, 2016, str. 86).

Internalizacija starostnih druzbenih stereotipov predvsem skodljivo ucinkuje na dusevno in telesno
zdravje starejsih, zmanjsuje njihovo voljo do Zivljenja, zmanjSa spomin in vodi starejSe osebe do
izgube Zivljenjske moci in motivacije za preventivna in zdrava vedenja (Babcock idr., 2016, str. 168;
Nelson, 2016, str. 276-280). Da je kljucni problem predsodkov in stereotipov njihov vpliv tako na
telesno kot na dusevno pocutje in zdravje starejSih odraslih, kaZejo tako psiholoske kot medicinske
raziskave (Babcock idr., 2016, str. 168; Nelson, 2016, str. 276-280). Izpostavljenost negativnim ste-
reotipom Skodljivo vpliva na stalisca, razmisljanja in vedenje starejSih odraslih, ti vzorci pa se nato
prenasajo v obmocje njihovega dozivljanja, njihove kakovosti Zivljenja ter sploSnega zdravstvene-
gastanja. PonavljajocCe se izkusnje z negativnimi stereotipi v kombinaciji z diskriminacijo lahko pov-
zrodijo, da predstavlja starost za starejSe odrasle kronicni stresor, ki negativno vpliva na vsa podrocja
v njihovem Zivljenju (Allen, 2015, str. 610).

Ucinki ageizma vplivajo na vse segmente druzbe in se verjetno Se poglabljajo z izlo¢anjem starih iz
druzinskega in druzbenega Zivljenja v vecini razvitih drzav (Babcock idr., 2016, str. 168). Pomembno
je razumeti, da prevladujodi kulturni vzorci zmeraj konceptualizirajo razli¢ne druzbene skupine in
da stereotipi napovedujejo, kako se pripadniki teh druzbenih skupin vedejo, kako doZivljajo, kaj
se z njimi dogaja ter kako jih obravnavajo pripadniki drugih skupin. Zahodna kultura s stereotipi v
veliki meri determinita starejSe osebe in stereotipi tako napovedujejo, kako starejSe odrasle obra-
vavajo zdrastvo, delodajalci, mladi odrasli in otroci. Teorija o uteleSenih stereotipnih oblikah (angl.
Stereotype Embodiment Theory) pojasnjuje, kako starostni stereotipi, ki jih stari ljudje identificirajo
v svoji kulturi, napoveduje njihovo dusSevno in telesno zdravje (Ng idr., 2015, str. 117). Poleg tega,
da ageizem na njihovo zdravje vpliva prek internalizacije in negativnih pri¢akovanj, se zaradi splo-
snega negativnega odnosa do starejSih v druzbi ti nemalokrat deleZni manj ucinkovite zdravstvene
obravnave (Chrisler, Barney in Palatino, 2016, 86). Negativni stereotipi o staranju in starosti lahko
negativno vplivajo na odnos in delo s starejSimi ljudmi. Empiricne Studije kaZejo, da stereotipne
predstave in predsodki pomembno vplivajo na spremenjeno vedenje otrok do starejsih (Marques
inVauclair, 2015, str. 21).

Druzbena koncepcija starejsih ter njihovo vkljucevanje oz. izkljuCevanje iz druzbenih aktivnosti so
v pomembni interakciji z navadami in praksami sodobnega delovnega okolja. Posameznikov pok-
lic v sodobni zahodni druzbi zaseda velik del ¢lovekovega Zivljenja, njegove identitete ter obcutka
lastne vrednosti. Delo je zaradi tega kljucni faktor vkljucenosti ¢lanov v druzbeno okolje, delov-
na neaktivnost pa se kot kriti¢ni dejavnik socialne izkljuCenosti in stigmatizacije kaZe tudi v drugih
druzbenih skupinah. V Stevilnih delovnih okoljih opaZzamo, da so starejsi zgodaj umaknjeni z delov-
nih mest, kar na eni strani kriti¢ni vpliva na stopnjo njihove socialne izkljuCenosti, hkrati pa v druz-
benem diskurzu sporota, da starej3i niso delovno zmozZni ali koristni (Duncan, 2017, str. 43). Studije
stereotipov starejSih zaposlenih kaZejo, da delovna okolja starejSe zaposlene ocenjujejo kot manj
ucinkovite, slabse v delovnih kapacitetah, manj kreativne ter bolj odporne na spremembe, manj
sposobne sprejeti nove ideje in koncepte ter se prilagoditi uporabi novih tehnologij. Delovna okolja
tudi predpostavljajo, da so starejSi manj karierno naravnani ter slabSe motivirani za usposabljanje
in napredovanje, zaradi Cesar jih je tudi teZje dokvalificirati ali prekvalificirati (Broadbridge, 2017,
str. 308-309).
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Za starejSe so se Zivljenjske okoliS¢ine v danasnjem casu in druzbi objektivno poslabsale. I1zzivom
staranja je potrebno posvecati veliko pozornost, s posebnim poudarkom na druzbenih problemih, s
katerimi se starejsi sreCujejo. Tradicionalne vrednote in kultura Zivljenja se spreminjajo tudi zaradi
izobraZevanja. Zaradi spremenjenega nacina Zivljenja mladi ne sprejemajo naukov tradicije, kar se
prenasa na vlogo Sole, vrstnikov in okolja. Cijanova razlagata spreminjajoCe se druzbene odnose in
politicno pravni ter politicno ekonomski vpliv na starejSe (Cijan in Cijan, 2003). Klju¢ni dejavnik raz-
vijanja negativnih stalis¢ do starejsSih med otroki je nuklearizacija druzinske strukture in posledi¢na
redukcija medgeneracijskih interakcije (Han, Suk in Malone, 2016, str. 50). Strom Robert idr. (Strom,
idr., 1999), ugotavljajo, da so medgeneracijski odnosi pomembni, potrebna je kompleksnost med-
generacijskega dialoga kot nacin viSanja kakovosti staranja in prenasanja znanja.

Kot resitev za problem negativnega vpliva ageizma na zdravje, poCutje in kakovost Zivljenja starejSe
populacije, s tem pa na druzbo kot celoto, lahko oblikujemo razli¢ne intervence na ravni izobraze-
valnih in medgeneracijskih programov (Nelson, 2016, str. 280). Klju¢no vlogo pri izraZzanju in potr-
jevanju potrebe po komunikaciji in oblikovanju resitev imajo strokovnjaki in raziskovalci, ki lahko
argumentirajo nujnost opravljanja negativnih stereotipov in predsodkov o staranju z opisnimi in
korelacijskimi Studijami (Nelson, 2016, str. 280). Med primarnimi reSitvami so gotovo izobrazevanja
o mitih in stereotipih o staranju, usmerjenih v programe za mlade, pa tudi za oblikovalce politik in
strateqgij ter nenazadnje starejSe ljudi same (Nelson, 2016, str. 280). Za ublaZitev negativnih u¢inkov
ageizma so postali priljubljeniin so pogosto v rabi medgeneracijski programi. Izvedenih je bilo tudi
vec inovativnih strategij s ciljem krepitve medgeneracijskih odnosov, bo pa v prihodnosti za oceno
ucinkovitosti in optimizacijo teh programov potrebno sistemati¢no vrednotenje njihovih rezultatov
(Babcockidr., 2016, str. 168).

Levy (2016, str. 226) kot intervencijo predstavlja PEACE model: Positive Education about Aging and
Contact Experiences, ki se osredotoca na dva klju¢na dejavnika preprecevanja ageizma: izobrazevanje
in pridobivanje pozitivnih izkuSenj. IzobraZevalne intervence vklju€ujejo ucenje o staranju, opisova-
nje dejstev o staranju, predstavljanje starejSih vzornikov in pribliZzevanje procesa staranja mladim, s
¢imer se zmanjsa obseg negativnih in predvsem netocnih podob starejSe odrasle dobe. V sodobnih
kurikulumih primanjkuje informacij v zvezi s staranjem, na drugi strani pa masovni mediji posredu-
jejo Stevilne netocne vsebine, ki starejse prikazujejo kot zdolgocasene, nergave, s slabim spominom,
nekompetentne, osamljene in bolehne (Levy, 2016, str. 226-228). Tudi otroska literatura goji in Siri
negativne podobe starih v zahodni kulturi (McGuire, 2016, str. 68). Posledi¢no se v druzbi v zvezi s sta-
ranjem pojavljajo Stevilne napacne predstave in distorzije, na primer da stari veliko vec ¢asa porabijo
za spanje in gledanje televizije ter veliko manj za prostovoljno in placano delo kot v resnici. Pogosto
se pojavlja tudi precenjevanje ucinkov staranja na spomin, pojavnosti demence in depresije ter ravni
revsCine med starejSo populacijo. Slaba informiranost in napacne predstave na ta nacin vodijo v ne-
gativni odnos do starih, ki ga je mogoce bistveno izboljSati z ozavescanjem in izobrazevanjem (Levy,
2016, str. 226-228).

Bolezenska stanja in patolosko staranje je potrebno razlikovati od zdravega staranja. Roksandic idr.
(Roksandi¢, idr., 2003) opisujejo funkcionalno sposobnost nekega 70-letnika, primerljivo sposob-
nostim 45-letnika zaradi vsakodnevne vadbe in ohranjanja funkcionalnih sposobnosti. Ljudi lahko
oznacujemo po kronoloskem Stevilu let, ali pa na podlagi njihove aktivnosti, spremembe njihov-
nih delovnih navad, upokojitve. Glede na to so Hojnik, Morgan, Kunkel, Ramovs, Hooyman in Kiyak
opredeljevali vec vrst starosti. Letnica rojstva in leta opredelijo s kronolosko starostjo, bioloska sta-
rost doloca funkcionalnost organizma in njegovo pesanje, psiholoska starost, ki govori o doZivlja-
nju ¢loveka kar zadeva spomin, pocutje, inteligenco in ¢ustvovanje, socialno-kulturno starost, ki se
nanasa na ¢lovekovo participacijo v druzbi, prevzemanje vlog v odnosu do drugih (Hojnik Zupanc,
1997, str. 4; Morgan in Kunkel, 2011, str. 2-6; Ramovs, 2003, str. 69; Hooyman in Kiyak, 2014, str. 2).
V zgodovini je predstavljalo Zivljenje s starejSimi sprejemanje, poznavanje starejSih in prenasanje
vrednot ter norm med razli¢nimi generacijami. S staranjem prebivalstva se oblika druzin spreminja.
Istocasno Zivi Stiri ali pet generacij, ki so lahko zaradi globalizacije Zivljenja zelo oddaljene. Zaradi
zaposlenosti starSev in prostorske loCenosti starih starSev se omejuje prenos znanja. Za 0poro so
prikrajsani tako otroci kot starsi in stari starsi. Lukasova pravi, da okolica lahko gleda na starejSe kot
na izkusene ljudi, ljudi, ki hodijo pred njimi (Lukas, 2002). V preteklosti je Zivelo skupaj ali zelo blizu
ve( generacij. Povezovanje s starimi starsi je predstavljal nacin Zivljena. V danasnjem ¢asu globa-
lizacije razdalje loCujejo generacije. Kumpova pravi, da se je v sodobnih druzbah preneslo ucenje
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in povezovanje iz druzin v Sirse socialno okolje (Kump 2008, str. 62 80). Danes se je mladim zaradi
informacijske tehnologije spremenilo tudi razumevanje sveta (Li, idr. 2015, str. 4). Tehnologija je
mladim danes dostopna povsod. Otroci so konstantno v interakciji s tehnologijo, zato so tudi dov-
zetni do ucinkov in posledic tehnoloskega razvoja. Li idr. ugotavljajo, da ravno otroci najvec ¢asa
prezivijo v stiku s tehnologijo, ki jo neprestano vpletajo v svojo kulturo Zivljenja (Li, idr. 2015, str. 4).

Pozitivne kontaktne izkusnje s starejSimi odraslimi kot drugi intervencijski dejavnik zagotavljajo ali
spodbujajo obcutek enakosti in podobnosti, sodelovanje, izmenjavo osebnih izkusenj in integracijo
generacij. Ageizem zajema poleg predsodkov in stereotipov tudi neustrezno vedenje do pripadni-
kov starejSih generacij, kot so nespostljivo, izogibanje in pokroviteljsko obnasanje, vse pogosteje
pa se pojavljata tudi zloraba in nasilje. Tako negativne stereotipe in predsodke kot neustrezna ve-
denja lahko zmanjSamo z intervencami, ki vkljucujejo individualizirane ali ena-na-ena interakcije,
spodbujanje enakosti med interakcijami, sodelovanje pri doseganju skupnih ciljev, deljenje oseb-
nih izkuSenj in informacij ter usmerjanje interakcije s strani ustrezno usposobljenih vodij. Z obema
klju¢nima dejavnikoma lahko tako klju¢no prispevamo k povezovanju in sodelovanju generacij ter
vodimo k zmanjSevanju negativnih stereotipov, strahu pred staranjem, predsodkov in diskrimina-
cije. Model ponuja razli¢ne implikacije za socialne politike in programe ter lahko izboljSa zdravje,
zadovoljstvo in kakovost Zivljenja posameznikov, s tem pa pozitivno vpliva na zdravje in integracijo
celotne druzbe (Levy, 2016, str. 227-229).

OCENA DOSEDANIJIH RAZISKOVANJ NA OBRAVNAVANEM PODROCIU

Nelson (2004, str. iv) v svoji monografiji pred skoraj 15 leti zapiSe, da se veliko empiricnih in teo-
reticnih virov ukvarja s problematiko rasizma in seksizma, le redko pa je pozornost usmerjena na
tretjo obliko »izmax, tj. ageizma. Avtor navedbo podpre z razmerjem rezultatov iskanja virov po bi-
bliografski bazi PsycINFO: 2.215 rezultatov za iskalni vnos »rasizems, 1.085 za »seksizem«in 215 za
»ageizemc. Ceprav je ageizem mlad termin in se je prvi¢ pojavil leta 1969 (Nelson, 2016, str. 276),
se do danesrazmerja niso zelo bistveno spremenila: 12.096 rezultatov najdemo za iskalni vnos »ra-
sizem, 3.924 za »seksizem«in 1.517 za »ageizem« (APA, 2018). Ze 50 let od uvedbe ageizma kot
pomembne socialne problematike, ta ostaja aktivna ter se s stalnim povecevanjem visjih starostnih
skupin Se zaostruje, Ceprav Stevilo raziskav pojava in njegove konceptualizacije v socialnem diskur-
zu narasca (Levy in Macdonald, 2016, str. 5).

Vse vec je dokazov, da se starostni stereotipi oblikujejo Ze v zgodnjem otrostvu ter da se z rastjo mla-
dostnosti kot vrednote in cilja v zahodni druzbi pojavlja vse izrazitejsi negativni pogled na staranja in
stare (Han, Suk in Malone, 2016, str. 50). Starost je ena izmed prvih in najpomembnejsih dimenzij, na
podlagi katere otroci organizirajo svoje zaznavanje drugih, kategoriziranje pa je podlaga samodejnih
in stereotipnih predpostavk glede sposobnost in medosebnih znadilnosti ljudi (Marques in Vauclair,
2015, str. 20-21). Vec Studij kaze, da Ze 6-letni otroci gojijo stereotipne predstave o starejsih ter da
preferirajo podobe mlajsih pred podobami starejsih oseb (Han, Suk in Malone, 2016, str. 50; Marques
inVauclair, 2015, str. 20-21). Nekateri znanstveniki ugotavljajo, daimajo adolescenti negativen odnos
do starejsih (Kite, 2005, Nelson, 2005, Hemandez in Gonzalez, 2008), pojavlja se ageizem. Drugi ugo-
tavljajo, da imajo otroci stike s starejSimi in dober odnos do starejsih (Erdemiridr., 2011, Randler idr.,
2014, Robinson, Howatson, 2014). Teater v svoji raziskavi ugotavlja, da ageizem spodbujajo stereotipi
in negativni odnosi do staranja, vendar so kljub temu zaznani bolj pozitivni kot negativni odnosi do
starejsih (Teater, 2015). Tudi Robinsonova in Howatsonova z induktivno analizo med leti 1980in 2011
ugotovita, da mladi sprejemajo starejse. Na njihove poglede vplivajo odnosi in stiki s starejSimi (Ro-
binson, Howatson, 2014). Podobni zakljucki o sprejemanju in pogledih na starejse so bili ugotovljeni
tudi v raziskavah Erdemir idr. in Randler idr. (Erdemir idr., 2011, Randler idr., 2014). Da se stereotipi
pojavljajo v vseh starostnih obdobijih, so v svojih raziskavah ugotovili Hernandez, Kite, Nelson, Her-
nandezin Gonzalez (Kite, 2005, Nelson, 2005, Hernandez in Gonzalez, 2008).

Teater in Chonody (2017, str. 204) z anketno raziskavo med angleskimi otroci, starimi od 11 do
13 let, ugotavljata prisotnost tako pozitivnih kot negativnih stereotipov. Kot klju¢ni dejavnik na-
povedovanja razmerja med pozitivnimi in negativnimi staliS¢i do starih potrjujeta stik s starejSimi
odraslimi, na podlagi Cesar poudarjata pomen medgeneracijskih in izobraZevalnih programov, s
katerimi lahko naslovimo mite, stereotipe in predsodke mladih o starih. Tudi raziskava implicitnih
asociacijskih testov med nemskimi ucenci Cetrtega in petega razreda kaZe, da otroci Ze vzdrZujejo
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negativne predsodke v zvezi s starejsimi odraslimi, vendar pa otroci ne izraZajo eksplicitno, da imajo
mlajse ljudi raje od starejsih. Kot kaZe torej Ze otroci razumejo, da ni primerno izrazati negativnih
staliS¢ v zvezi s starimi, tudi ce tako Cutijo (Babcock idr., 2016, str. 174-175). Hernandez in Gonzalez,
Kite, Nelson, so v metaanalizi ugotovili, da ima 69,8 % sodelujoc¢ih mladostnikov negativen odnos
do starejsih (> 65) v primerjavi z mlajsimi odraslimi osebami (Kite, 2005, Nelson, 2005, Hemandez
in Gonzalez, 2008).

Makienko in Panamareva (2016, str. 1098) z anketno raziskavo med mladimi od 20 do 25 let ugota-
vljata pet stereotipov in njihovih karakteristik. Stereotipe o starih raziskujeta z vidika gestaltske psi-
hologije, ki predlaga, da ljudje najprej ustvarijo sliko predmeta in jo Sele nato zaznajo. To bistveno
poenostavi kompleksno procesno dojemanje realnosti in nakazuje, da druzba mocno vpliva na obli-
kovanje stereotipnih vzorcev, ki kot nacin predstavitve uporabljajo zlasti implicitno vizualizacijo. V
Studiji uporabljata sodobno interpretacijo koncepta stereotipa, ki uposteva emotivno komponento
in odpornost na spremembe. Stereotipi so redko prepoznaniin se asimilirajo s socialnimi stiki v pro-
cesu socializacije posameznika, z osebnimi ali posrednimi, npr. medijskimi stiki, skozi Zivljenjske iz-
kusnje. V vedini primerov se vzorci uporabljajo v razmerah nizke kognitivne motivacije, omogocajo
oblikovanje druzbenega prostora in s tem dolocajo vedenjski namen in vedenje glede druzbenih
stereotipov. Avtorici vtem kontekstu primerjata stereotipe o starih ljudeh med mladimi in vpliv teh
stereotipov na dojemanje starejsih. Z analizo rezultatov navajata pet stereotipov, ki jih mladi gojijo
o starih, in sicer »dobri druzinski ljudje (stari starsi)«, »dobri delavci«, »konzervativci«, »slabe oseb-
nosti« in »ljudje s specificnim Zivljenjskim slogom«. Stereotip starih kot »dobrih druzinskih ljudi«
populacijo predstavlja kot izkuSene, modre, prijazne in druzinsko usmerjene ljudi, stereotip »dob-
rih delavcev« pa kot striktne, zahtevne, odgovorne in delavne ljudi. Stereotip »konzervativcev« jih
oznacuje z zaostalimi in zastarelimi nazori ter tradicionalizmom, stereotip »slabe osebnost« pa z
dolgocasnostjo, pasivnostjo, pocasnostjo in nerganjem. Specificni Zivljenjski slog se nanasa na bo-
lezen, osamljenost, teZzave in revscino.

Babcock s sodelavci (2016, str. 168) za namen ocenjevanja implicitnih stalis¢ in predsodkov glede
starih pri otrocih razvijajo merski instrument pristranskosti otrok do starejsih odraslih. Namen avtor-
ja je razumeti odnos otrok ter za SirSo uporabo ponuditi koristno orodje ocenjevanja ucinkovitosti
medgeneracijskih programov. Ucinkovit merski instrument predstav otrok in mladostnikov o starih
ljudeh je mogoce uporabiti pred uvedbo medgeneracijskega programa in ponovno ob zakljucku
programa, da se ugotovi, ali je prislo do sprememb, ki spodbujajo sodelovanje in razumevanje med
generacijami. Avtorji v ta namen predstavljajo implicitni asociacijski test (IAT, implicit association
test), ki zajema ¢asovno omejen test samodejnih asociacij med ciljno kognitivno koncepcijo in po-
tencialnimi atributi koncepcije. Test temelji na predpostavki, da se ve¢ja medsebojna povezanost
dveh koncepcij izraza kot hitrejSe in natancneje povezovanje. Z implicitnim asociacijskim testom na
ta nacin merimo avtomatske predsodke in stereotipe, ki jih ¢lovek zavestno nujno ne prepoznava ali
ne priznava. Za namen raziskovanja ageizma so avtorji oblikovali otrokom prijazni test, na katega
rezultate ne vplivajo bralne in jezikovne sposobnosti, hkrati pa je test mogoce uporabljati v jezikov-
no razli¢nih okoljih.

Poleg raziskav o obstoju stereotipov glede starejsih imamo tudi raziskave, ki jasno potrjujejo sko-
dljive u¢inke ageizma na dobrobit starej$ih segmentov druZbe in s tem tudi druZbe kot celote. Stu-
dije kaZejo, da poudarjanje stereotipov napoveduje vitalnost in aktivnost starejsih ter dejansko pri-
speva k vedji stopnji hospitalizacij. (Palmore, 2015, str. 873).

ZAKLJIUCEK

Izzivom staranja je zato potrebno posvecati veliko pozornost, s posebnim poudarkom na druzbe-
nih problemih, s katerimi se starejsi srecujejo. 0dnosi med posameznimi skupinami se bodo zaradi
trenda staranja prebivalstva spreminjali. Levy in Macdonald (2016, str. 15-21) in Palmore (2015,
871) poudarjajo potrebo po mocnejsih in aktivnejsih raziskovalnih prizadevanjih, saj lahko le tako
doseZzemo potrebne uvide v procese staranja ter s tem povezanega ageizma. Poglobljene in SirSe
Studije ageizma lahko pripomorejo k boljSemu razumevanju samega pojava in njegovega koncepta
v okviru druzbenih ved, na podlagi Cesar lahko razvijemo ucinkovitejse strategije integracije starej-
Sih v druzbo. Predvsem si moramo prizadevati za ozavescanje glede problematike na eni strani ter
prepoznavanje starejsih kot klju¢ne komponente druZzbenega socialnega kapitala na drugi strani.
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Levy in Macdonald (2016, str. 15-21) predlagata, da prihodnje Studije razsirijo obseg merskih in-
strumentov, raziskovalne pristope in metodologije doseg ter raznolikost raziskovalnih vzorcev tudi
zvidika veckulturnosti. IzobraZevanje in solidarnost lahko izboljSajo kakovost odnosov in zmanjsu-
jejo predsodke o starosti. Izmenjava izkusenj, ucenje, ustvarjanje, solidarnost, druZenje in Sirjenje
socialne mreZe ohranjajo kulturno dedis¢ino, materialno varnost na visji ravni in prispeva k dobro-
biti Zivljenja vseh.
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UPORABA METODE TEACCH PRI POUKU
USING THE TEACCH METHOD IN CLASS

POVZETEK

Prisvojem strokovnem delu se nenehno srecujem z otroki s posebnimi potrebami; najvec pozor-
nosti usmerjam k otrokom z avtisti¢nimi motnjami.

V procesu poucevanja v oddelku prilagojenega programa z enakovrednim izobrazbenim stan-
dardom za otroke zmotnjo avtisticnega spektra sem spoznala, da klasi¢en nacin poucevanja ni
ucinkovit. Ucenci so dosegali slabe ucne rezultate, imeli nizko samopodobo, nauceno so hitro
pozabljali, motivacija za ucenje je bila nizka, pojavljaliso se agresivniizpadiin druga neZelena
vedenja. Zato sem iskala razlicne metode za delo z otroki z avtisticnimi motnjami, s katerimi bi
bilvzgojno-izobraZevalniproces bolj ucinkovit. Pregledala sem razli¢no literaturo in se sezna-
nila s Stevilnimi metodami, ki se pri nas in po svetu uporabljajo pri delu z otroki z avtisticnimi
motnjami.

Uporabo TEACCH metode sem leta 2010 videla v Londonu, na soli za otroke z avtisticnimi motnja-
miin posamezne elemente metode uporabila v praksi. Julija 2016 sem se udeleZila strokovnega
izobraZevanja v Ameriki in opravila petdnevni trening uporabe TEACCH metode (TEACCH Five -
Day Classroom Training).

Z uvajanjem TEACCH metode sem ucni proces popestrila in se tako umaknila od manj ucinkovite-
ga frontalnega poucevanja.

Metodo sem uvajala postopoma. Najprej sem uvajala urnike in strukturirala prostor. U¢ence sem
nato seznanila z razli¢nimi didakti¢nimi pripomocki. Imeli so moZnost prostega preizkusanja in
raziskovanja. Med samim uc¢nim procesom so bili aktivni, predlagali so tudi lastne reSitve. Vsebi-
no skatle z didakticnimi pripomocki sem prilagodila vsakemu ucencu posebej, prav tako pa sem
jo prilagajala glede na uc¢no snov.

Proces sem nacrtovala, opazovala, evalvirala in prilagodila za vsakega ucenca posebe;.
Motivacija za delo je bila boljSa, izboljsali so se tudi ucni rezultati. Manj je bilo agresivnega in
drugega neZelenega vedenja.

Klju¢ne besede: pouk, TEACCH metoda, ucenci s posebnimi potrebami

1 uvoD

1.1 Teoreti¢na izhodisca

1.1.1 Zakon o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami (ZUOPP-1)

V poglavju Temeljne dolocbe, 2. ¢len, je zapisano, da so otroci s posebnimi potrebami (OsPP):
¢ otroci zmotnjamiv dusevnem razvoju,

e slepiinslabovidni otroci oziroma otroci z okvaro vidne funkcije,

e gluhiin naglusni otroci,

e otroci zgovorno-jezikovnimi motnjami,

e gibalno ovirani otroci,

¢ dolgotrajno bolni otroci,

¢ otroci s primanjkljaji na posameznih podrodjih ucenja,

¢ otroci z avtisticnimi motnjami ter

¢ otroci s ¢custvenimi in vedenjskimi motnjami.

Vsi ti potrebujejo prilagojeno izvajanje programom vzgoje in izobraZzevanja.
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11.clen, 2. alineja, opredeljuje, da se lahko otrokom, ki so vkljuceni v prilagojene programe osnov-

nosolskega izobraZevanja z enakovrednim izobrazbenim standardom, prilagodi predmetnik, orga-

nizacija, nacin preverjanja in ocenjevanja znanja, nacin eksternega preverjanja znanja, napredova-
nje in ¢asovna razporeditev pouka.

1.1.2 Znadilnosti otrok z avtisticnimi motnjami (AM)

Otroci z AM izkazujejo primanjkljaje oziroma motnje na podrogjih:

1. socialne komunikacije in socialne interakcije (teZave v verbalni in neverbalni komunikaciji, so-
cialno custvenih izmenjavah ter pri vzpostavljanju socialnih odnosov, njihovem razumevanju in
vzdrZzevanju) ter

2. vedenja, interesov in aktivnosti (ponavljajoca in stereotipna gibanja, uporaba predmetov na ne-
obicajenin vedno enak nacin, stereotipen in ponavljajoc govor, rigidnost v misljenju in vedenju,
nagnjenost k rutinam in ritualom, preokupiranost z interesnim podrocjem, ki je lahko neobicaj-
no, ter neobicajni odzivi na senzorne drazljaje.

Otroci z AM imajo, ne glede na kognitivni potencial, razlicno znizane zmoZnosti za prilagajanje

zahtevam okolja, v katerem Zivijo. Stopnje izraZenosti teZav se, v razli¢nih Zivljenjskih obdobjih inv

razli¢nih socialnih situacijah, spreminjajo, predstavljajo pa pomembno oviro pri socialnem vkljuce-
vanju in razvoju samostojnosti. Se posebej veliko podpore, pomoti in prilagoditev pa potrebujejo
na podrogjih konceptualnih, socialnih in prakticnih vescin.

1.1.3 1zobraZevanje otrok z AM

V 2. poglavju Zakona o usmerjanju oseb s posebnimi potrebami (ZUOPP-1), 5. ¢len, so navedeni pro-

grami, v katerih se lahko OsPP izobraZujejo, in sicer v:

e programu za predSolske otroke s prilagojenim izvajanjem in dodatno strokovno pomocjo,

¢ prilagojenem programu za predsolske otroke,

¢ vzgojno-izobrazevalnih programih s prilagojenim izvajanjem in dodatno strokovno pomocjo,

¢ prilagojenih programih vzgoje in izobraZevanja z enakovrednim izobrazbenim standardom,

¢ prilagojenih programih vzgoje in izobraZevanja z nizjim izobrazbenim standardom,

¢ posebnem programu vzgoje in izobraZevanja za otroke z zmerno, teZjo in teZko motnjo v dusev-
nem razvoju in drugih posebnih programih in

e vzgojnih programih.

V dokumentu Navodila za delo otroki z avtisticnimi motnjami v prilagojenem programu z nizjim

izobrazbenim standardom (BerloZnik idr., 2014) je zapisano, da otroci z avtisticnimi motnjami po

navadi tezko sledijo uciteljevi razlagi in navodilom, Se posebej, Ce so ta podana v frontalni obliki.

Zatovvzgojno-izobraZevalnem procesu uporabljamo veliko didakti¢nih pripomockov. Otroci se mo-

rajo pripomocke nauciti uporabljati v razlicnih okoliS¢inah (med poukom, med odmorom, v drugih

prostorih Sole), z razli¢nimi osebami (ucitelj, svetovalni delavec, soSolec). Koncni cilj je, da bo otrok
dosegel potrebne posplositve in samostojno rabo, ki mu bo omogocala neodvisnost, samostojnost,
doseganje minimalnih in temeljnih standardov znanja in prilagojeno vedenje.

Preden otroku ponudimo pripomocke, moramo poznati njegova mocna podrocja, njegove najvedje

primanjkljaje, senzori¢ne posebnosti, specificne strahove, vedenje itn.

Pripomocki, ki jih lahko uporabimo:

¢ vizualna pomagala (piktogrami, peS¢ene ure, semafor),

e vizualni urniki (slikovni urniki, urniki s predmeti ali besedni urniki; lahko so poldnevni, celodnev-
ni, tedenski ...),

e opomniki (besede, slike, dotik),

¢ vizualna navodila (slikovna ponazorila; pozitivno naravnana (kaj naj dela)),

¢ vidne opore (uporaba ucencu ljubih barv, predmetov) in

e |KT.
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Prav tako lahko pouk prilagodimo Se z drugimi dejavniki:

¢ odstranimo motece dejavnike,

e pripravimo poseben prostor/Skatlo, kamor u¢enec z AM pospravi svoje stvari,

¢ dnevno vodenje razpoloZenjskega dnevnika,

e knjiga uspehoy,

e na miziimasamo predmete, ki jih potrebuje,

e podaljsan ¢as pri preverjanju in ocenjevanju znanja,

¢ uporaba motivacijskih nalepk, Zigov (takojSnja nagrada),

e kratka, jasna, enoznacna navodila.

V dokumentu Prilagojeni program osnovne Sole z enakovrednim izobrazbenim standardom za ot-

roke z avtisticnimi motnjami (Burja idr., 2014) so zapisane smernice za poucevanje u¢encev z AM. Pri
vseh predmetih je poudarek na konkretnih materialih in izkustvenem ucenju.

1.2 Namen raziskave

Kerso imelivsi ucenci, ki sem jih poucevala, predvsem teZave na podrocju govora in jezika, sem ved-
no znova iskala nacine, kako jim pouk pribliZati preko igre, ¢im bolj preprosto in konkretno, glede
nato, daje za otroke v tem obdobju znacilno, da (Levc, 2014):

¢ imajo skromen besedni zaklad,

e sesporazumevajo v preprostih stavkih,
¢ imajo teZave s pomnjenjem in

e teZzko razumejo abstraktne pojme.

1.3 Cilji raziskave

Z uvajanjem TEACCH metode sem Zelela doseci:

1. Ucenec samostojno pripravi in pospravi stvari za pouk.
2. Ucenec samostojno resuje dane probleme.

3. UCenec izrazi svoje mnenje.

4. UCenec pove lastne predloge in predlaga resitve.

1.4 Raziskovalna metoda

Pri svojem delu sem uporabila kvalitativnhe metode, ki omogocajo (Juznic, 2018):
¢ daproblem opazujemo v resnicnem okolju,

¢ osredotocenje na to, kako posameznik deluje v svojem lastnem okolju,

¢ identifikacijo dosedanjega znanjain

¢ razumevanje konteksta, v katerem nekaj nastaja.

Uporabila sem Studijo primera.

1.5 Opis instrumenta

Najprej sem naredila akcijski nacrt. Predvidela sem korake, s katerimi bom TEACCH metodo uvajala
in nekatere mozne zaplete (Priloga 1). Posamezne korake sem sproti zapisovala in evalvirala.

1.6 Opis vzorca
V razredu so bili Stirje decki, stari osem let. Diagnosticirano so imeli avtisticno motnjo.
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2 RAZISKAVA
2.1 Zacetek

Ko sem poucevala v 1. razredu prilagojenega programa z enakovrednim izobrazbenim standardom
za otroke z motnjo avtisticnega spektra, se je klasicen nacin poucevanja izkazal za ne dovolj ucin-
kovitega. UCenci so dosegali slabe ucne rezultate, imeli so nizko samopodobo, nauceno so hitro
pozabljali, motivacija za ucenje je bila nizka.

Sistem strukturiranega poucevanja sem spoznala na mednarodnem projektu v Londonu, marca
2010. Poskusala sem ga uvesti v pouk z uporabo slikovnih urnikov.

Julija 2016 sem sla na petdnevno strokovno-prakti¢no izobrazevanja na TEACCH institutu v Severni Ka-
rolini (ZDA). Tam izvajajo eno- ali dvotedenske delavnice za otroke in strokovne delavce. Najprej so
nam predstavili, kaj je TEACCH metoda, glavne znacilnosti, kako jo uvesti v prakso. Med nasim izobra-
Zevanjem je bilo tam tudi pet otrok z motnjo avtisticnega spektra in vsak dan smo delali zenim od njih.
Najprej smo imeli ¢as za pogovor, spoznavanje. Nato smo dobili opis in analizo njegovih mocnih in Sib-
kih podrodij. Osredotociti smo se morali na eno Sibko podrocje in izolirati dolocen cilj, ki smo ga Zeleli
razvijati. Nato smo moraliizdelati pripomocek/material, ki ga je otrok preizkusil, in ga tudi prilagoditi,
e prvotna izvedba ni bila ustrezna/zadostna. Pripomocek je otrok vzel domov.

2.2 Strukturirano poucevanje

Strukturirano poucevanje, kot nacin organizacije u¢nega prostora in procesa poucevanja, ki vkljucu-
je tudi urnik, je strategija, ki uposSteva uzakonjeno individualizacijo in posebne potrebe nekaterih
otrok. Kot strukturiran sistem omogoca ucitelju bolj pregledno nacrtovanje, izvajanje in evalvacijo.

Elementi, ki sem jih strukturirala, so:

e prostor,

e urnik,

e delovnisistem,

e rutinain

e vizualne opore.

Ucencu sem priblizala akademske, socialne, komunikacijske in druge vescine.

Ko sem sistem strukturiranega poucevanja uvajala v prakso, sem najprej uredila prostor. UCilnico
sem jasno strukturirala, oznacila sem prostore za razli¢ne dejavnosti: ucenje, igra, prehranjevanje,
glasbena umetnost, likovna umetnost, individualno delo. Poseben prostor je bil namenjen urniku,
kjer so u€enci lahko vsak trenutek preverili, kaj se je Ze zgodilo in kaj sledi.

Prostor za individualno delo je imel omaro s polickami za naloge na levi strani, na sredini je bila
miza, na desni strani mize pa zaboj za odlaganje opravljenih nalog.

Urnik je vsakega ucenca vodil skozi dejavnosti preko celega dneva. Jasno je bilo prikazano, kaj sledi.
Naredila sem razli¢ne urnike: poldnevni, dnevni, tedenski, odvisno od uc¢encevih trenutnih potreb.
Glede na otrokove sposobnosti sem uporabila slike ali besede. Vsak urnik je bil unikaten in prilago-
jen ucencu, ki ga je uporabljal.

Delovni sistem sem prilagodila vsakemu u€encu posebej. Najprej sem ga oblikovala sama, nato pa
ga preizkusila z u¢encem v konkretni situaciji. Sistem je uencu sporocal, kaj in koliko je pri posame-
zni aktivnosti moral narediti. Jasno je bilo oznaceno, kaj se bo zgodilo, ko bo aktivnost konc¢ana. Cilj
je bil nauciti otroka, da dela samostojno. Delovni sistem je vedno potekal v istem prostoru (kotic¢ek
za individualno delo) od leve proti desni; u¢enec je doloCeno nalogo vzel s police na njegovi levi,
opravil nalogo na sredini (na zato posebej ozna¢enem prostoru) in jo pospravil v skatlo na desni.

Vse naloge so bile v mapah ali Skatlah. Bile so prilagojene trenutni u¢ni snovi. Glede na potrebe sem
oblikovala razli¢ne naloge. Vsako sem najprej preizkusila individualno z u¢encem. Po kon¢anem
delu sem naredila evalvacijo naloge in preverila, Ce jo je u¢enec razumel. Po potrebi sem aktivnost
nadgradila, spremenila. Nato sem ponovno, individualno, preizkusila aktivnost z u¢encem. Ko sem
bila prepricana, da lahko uenec aktivnost izvaja samostojno, sem jo uvrstila na urnik in ucenec je
lahko dejavnost izvajal individualno, v koticku za samostojno delo.

Sistemn dela poteka vedno enako, spreminja se le vrstni red aktivnosti, zato ucenci razvijejo rutino, ki
jim pomaga pri vsakdanjih dejavnostih.
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V primeru nepredvidenih dejavnosti u¢enca vodimo z vizualnimi oporami (kartoncki z dogovorjeni-
mi znaki) in tako preprecimo agresijo in nerazumevanje situacije.

2.3 Uvajanje didakticnih pripomockov v VIZ proces

V svoj VIZ proces sem postopoma zacela uvajati Skatle z razli¢nimi didakti¢nimi pripomocki. Moj na-
men je bil, da bi u¢no snov u¢encem pribliZala kot igro. Izdelala sem Stevilne didakti¢ne materiale,
ki so bili prilagojeni obravnavani u¢ni snovi, upostevala pa sem potrebe in sposobnosti uencev.

Da so bile za ucence bolj zanimive, sem jih poimenovala »¢arobne skatle«. Vsak od ucencev je na ta
nacin dobil pomoc»ena na ena, saj je del strukturiranega poucevanja tudi individualno delo, ki udi-
telju omogocda, da se bolj intenzivno posveti posameznemu ucencu, hkrati pa so ucenciindividualno
vadili in utrjevali Ze nauceno snov.

Sistem strukturiranega poucevanja je zasnovan tako, da se u¢encem snov, ki je ne razumejo ali tezje

usvajajo, ponudi v obliki didakticnega materiala.

Za izdelavo posameznega materiala sem uporabila:

e prazno skatlo za Cevlje, vrecke, mape (shranjevanje materiala),

¢ ovijalni papir (dekoracija Skatle),

¢ razlicne materiale (lesene kljukice, zamaski, kosmatene Zicke, gumbi, slamice, lesene perle, ko-
ruzni zdrob, vezalke, lego kocke, lesene kljukice, slic¢ice, male figurice ...),

o plastifikator, folije za plastificiranje,

¢ Skarje, lepilo, vroca pistola ...

Najprej sem opredelila, katero u¢no snov (cilj) bodo ucenci utrjevali.

Primer cilja (MAT, 1. razred, minimalni standard znanja): Steje, bere in zapie 3tevila do 10.

Izdelala sem 3 razli¢ne pripomocke. Pri prvem sem uporabila papirnate kroznike, na katere sem

zapisala Stevila od 1 do 10. Zraven sem dala fiZzolcke. U¢enec je moral na vsak kroZnik postaviti toliko

fizolckov, kot je bilo zapisano s Stevilko. Ker je imel en u¢enec teZave pri Stetju in prepoznavanju Ste-

vil, sem mu material prilagodila. Vsako Stevilko sem zapisala z drugo barvo. Zraven vsake Stevilke

sem dodala kartoncke z ustreznim Stevilom pik, v enaki barvi. Na kroZnik je u¢enec dodajal perli-

ce, enake barve kot je bila Stevilka. Cez &as, ko je Stevila ustrezno prepoznaval, sem barvne perlice

zamenjala z lesenimi, da si ni mogel pomagati z barvo. Na koncu sem umaknila tudi kartoncke s

pikami.

Drugi material so bile kosmatene Zicke, na koncu katerih so bile prilepljene zastavice s Stevili. UCe-

nec je moral na Zicko nanizati ustrezno Stevilo perlic. Za ucenca, ki je Stevila Ze prepoznaval, sem

perlice zlepila skupaj in je moral poiskati ustrezno Stevilko zlepljenih perlic in jo natakniti na zicko.

Ucenec je sam predlagal, ¢e lahko izdela tudi stolpce iz lego kock in jih postavlja zraven Zick.

Tretji material so bile plastificirane kartice in lesene kljukice. Na njih so bili avtobusi s pikicami in
3 Stevila. Ucenec je moral kljukico pripeti k tistemu Stevilu, ki je sovpadalo s Stevilom pik na oknih
avtobusa. Materiala nisem modificirala za nobenega ucenca.

Na internetu sem nasla kar nekaj spletnih strani, ki imajo Ze pripravljene materiale. Te so:

1. https://www.teacherspayteachers.com/,

2. http://roznatauciteljica.blogspot.si/,

3. http://voranc.si/sl-S1/10102/solska-svetovalna-sluzba-helena-kokot-bujanovic-specialna-pe-
dagoginja-ucni-listi,

4. https://podium.gyldendal.no/lilibi-dev/solska-ulica-1-2/matematika/ucni-listi,

5. http://ucilnica.abecednik.net/course/view.php?id=7,

6. http://www.ucnedejavnosti.si/ucnilisti/,

7. https://www.pinterest.com/ (klju¢ne besede: TEACCH, shoe box tasks).

Sistemn dela s ¢arobno Skatlo sem v oddelku uvajala v treh delih:

e predstavitev didakticnega materiala, raziskovanje v skupini, pogovor;

¢ delo»ena naenak, prilagajanje, pravila;

¢ individualno delo z u¢encem.
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Ucencem sem najprej predstavila didakti¢ni material, ki je bil spravljen v ¢arobni skatli. Predstavitev
je potekala v obliki zgodbice. Pripovedovala sem jo s pomocjo razredne lutke, ki so jo ucenci poi-
menovali Zofka.

Pogovor je potekal v krogu, na tleh. Ucenci so si prosto ogledovali materiale, sprasevali o njihovi
uporabiin vsebini, jih preizkusali. Bili so aktivni in motivirani za delo.

Pogovorili smo se 0 namenu uporabe in kaj bodo razvijali z didakti¢nim materialom. Naredili smo
miselni vzorec, da so si laZje predstavljali, kaj bodo s carobnimi Skatlami pridobili.

Nato smo skupajizdelalislicico, ki je oznacevala delo s ¢arobno Skatlo. Vsak je dobil petslicic. Dodali
smo jih slikam, ki so jih imeli u¢enci za svoje slikovne urnike dneva. Dva ucenca sta ¢arobno Skatlo
uporabljala vsako uro.Tako staimela premor med u¢no uro, vseeno pa sta utrjevala Ze nauceno zna-
nje. Sli¢ica je bila del dnevnega urnika. Dva ucenca sta Skatlo uporabljala enkrat ali dvakrat dnev-
no, najveckrat med poukom slovenskega jezika ali matematike. Ko sem presodila, da potrebujeta
odmor, sem jima na mizo prilepila sli¢ico, ki je nakazovala delo s ¢arobno 3katlo. Takrat sta delo za
mizo prekinila in Sla v dogovorjen kotic¢ek. En ufenec je Skatlo uporabil, ko je sam Zelel. K meni je
prinesel sli¢ico z dogovorjenim znakom in mi tako sporocil, da potrebuje umik v koticek.

V razredu smo dolodili prostor, kjer je bila carobna Skatla shranjena in prostor, kjer so jo uporabljali.

Ucenci so dali tudi svoj predlog, da bi vsebino ¢arobne skatle lahko uporabljali tudi na tleh. Vsak je
zato dobil posebno preprogo, izbrali so si barvo, ki jim je bila najbolj vSec.

Nato sem ucence naucila, kako se ¢arobno Skatlo uporablja. Didakti¢ni materiali, ki so bili v $katli, so
jim bili znani in razumljivi. Snov, ki so jo utrjevali z razli¢nimi didakti¢nimi materiali, so poznali. Vsak
material so najprej preizkusili z menoj, »ena na ena«. Imeli so moznost za pripombe in predloge.
Sama sem vsebino in teZzavnost materiala prilagodila vsakemu ucencu posebej. Skupaj smo izdelali
tudi vizualni urnik, da so vedeli, kdaj bo ¢as za samostojno delo. Vsak didakticni material, ki je bil v
Carobni Skatli, je imel svojo sliko, ki je bila del slikovnega urnika. Tako so lahko ucenci sproti sledili,
kaj so Ze naredili in kaj $e morajo narediti.

Naucila sem jih tudi ustreznega sistema re3evanja nalog s pomo¢jo didaktinega materiala. Carobno
Skatlo so si pripravili na levo stran mize/preproge. Didakti¢ni material so vzeli iz Skatle in ga poloZili na
sredino mize/preproge, kjer so reSevali naloge. Na koncu so ga odloZili na desno stran mize/preproge.
Ucenci so po reSevanju vse materiale zloZili nazaj v carobno $katlo in jo pospravili na ustrezno mesto.

Didakti¢ne materiale, ki so bili v arobni skatli, sem preko Solskega leta dopolnjevala ter prilagaja-
la zahtevnost glede na potrebe posameznega ucenca. Prav tako sem jih vsebinsko prilagajala u¢ni
snovi. Na zacetku Solskega leta so vsebovali materiale za spodbujanje grafomotorike, kasneje sem
pripravila materiale za zaCetni in koncni glas, materiale za utrjevanje snovi pri matematiki in spo-
znavanju okolja. Celo leto pa so imeli ucenci na voljo material za vizualno diskriminacijo ¢rk, barve
in grafomotori¢ne vaje. Konec Solskega leta so bili didakti¢ni materiali prilagojeni za usvajanju bra-
nja, Stevil do dvajset in vaje za krepitev pozornosti in koncentracije.

3 REZULTATI
Z uvajanjem TEACCH metode sem Zelela doseci:

1. Ucenec samostojno pripravi in pospravi stvari za pouk.
Cilj je dosezen. Vsi Stirje ucenci so ob koncu Solskega leta pripravili stvari samostojno, dva brez
vsake opore (vizualne, verbalne).

2. Ucenec samostojno resSuje dane probleme.
Cilj je delno doseZen. Naloge, ki so bile u¢encem znane in na nizjih taksonomskih stopnjah, so
resevali samostojno. Naloge visjih taksonomskih stopenj pa so resevali s pomocjo ucitelja ali kar-
toncka s slikovnimi koraki.

3. Ulenec izrazi svoje mnenje.
Cilj je dosezen. Vsi ucenci so svoje mnenje izrazili verbalno, en u€enec pa je pri tem uporabil do-
govorjeni znak.

4. Ucenec pove lastne predloge in predlaga resitve.
Cilj je delno dosezZen. Ucenci so predlagali svoje resitve, ki pa niso bile vedno v skladu z nalogo,
ampak njihovimi lastnimi interesi.
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4 RAZPRAVA IN ZAKLIUCEK

Uvajanje TEACCH metode v vzgojno-izobraZevalni proces je bilo uspesno. Dosegla sem zastavljene
cilje in pripravila izboljSave za prihodnja leta uporabe.

Uporaba t. i. arobnih 3katel se je takoj izkazala za zelo ucinkovito. Zgodbica, ki sem jo pripravila
za uvod, je ucence pritegnila, saj je bila polna elementov presenecenja. Ucenci so ¢arobno Skatlo
takoj sprejeli in jo navduseno uporabljali celo Solsko leto. Bili so aktivni tudi pri lastnih predlogih.
Vsakodnevno so vedoZeljno pricakovali, kak$na bo vsebina Skatle. S¢asoma so tudi sami predlagali
dolocCene materiale, ki smo jih potem skupaj izdelali pri urah likovne umetnosti.

Ucenci so bili za delo bolj motivirani, saj so ucni proces vzeli kot igro. Vsi so samostojno izvajali nalo-
ge. S pomocjo carobne Skatle sem lahko spodbujala razvoj vec podrodij hkrati (samostojnost, zapo-
redje, organizacija), kar je bil eden od ciljev uvajanja novosti.

Vsi ucenciso usvojili prviin zadnji glas v besedi. Besede so tekoce ¢rkovali. Prav tako se je privseh ucen-
cih izboljSala tehnika branja (iz ¢rkovanja na vezanje zlogov, tudi na vezavo zlogov v celotne besede).

TEACCH metodo sem starSem predstavila na drugem roditeljskem sestanku. Sprejeli so jo z navduse-
njem. Trije od Stirih starSev so podoben sistem uvedli tudi doma.
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PRILOGA 1: AKCIJSKI NACRT

(del TEACCH metode, ki se jo uvaja; npr. urniki)

KAJ OPIS, NACRT OPOMBE REALIZACIJA

CASOVNI OKVIR
(termin uvajanja)

PROSTOR
(kje v razredu, druge)

MATERIALI
(kaj potrebujem za izvedbo)

MOZNI ZAPLETI IN RESITVE
(kje se lahko pojavijo problemi
in kako jih bom resila)

DRUGO
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MOTORICNO - GIBALNE URICE ZA OTROKE

Z AVTISTICNO MOTNJO

MOTOR - MOVEMENT ACTIVITIES FOR CHILDREN
WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER

POVZETEK

Otroci z motnjo avtistiCcnega spektra imajo poseben nacin funkcioniranja, posebnosti pri ucenju
in sprejemanju informacij, pogoste so tudi posebnosti v gibanju. Zato smo se odlocili, da v okviru
drustva Skoljke pricnemo z motori¢no - gibalnimi uricami za otroke z avtisticno motnjo (v nada-
ljevanju otroci z AM). V prispevku Zelim prikazati primer iz prakse: motoricno - gibalne urice za
otroke z zmerno motnjo v dusevnem razvoju in pridruZeno motnjo avtisticnega spektra. Urice
potekajo enkrat na teden, v skupino so vkljueni 4 otroci. Sportno vadbo izvajava defektologi-
nji. Privadbi je posebnega pomena strukturiranje, ki otrokom omogoca uspesno vkljucevanje in
sodelovanje pri motoricnih skupinskih dejavnostih. Tedensko izvajanje gibalnih dejavnosti daje
otrokom obcutek varnosti, sproscenosti, zadovoljstva in nudi uspesSen gibalni razvoj otroka. S
pomocdjo taksne oblike vadbe bi otroke radi naucili razlicnih gibalnih spretnosti in drugih vescin,
ki bi jih kasneje prenasali ter generalizirali v druga okolja.

Kljucne besede: motoric¢ne dejavnosti, gibanje, motnja v dusevnem razvoju, avtizem, strukturiranje.

ABSTRACT

Children with autism spectrum disorder have special way of functioning, special way of learning
and accepting informations. Their movement is also often special. In this contribution | would
like to present example from pratice: motor movement activities for children with moderate
mental disabilities and autism spectrum disorder. We have decided to work with them through
the society Skoljke. Two special educational theachers offer motoric movement activities once
perweek. There are 4 children includeed. Structure is the most important assimilation for them,
because of that they can be included and well cooperate in those activities. Movement activities
once aweek give them feeling of security, relaxation, pleasure and succesful movement develo-
ment. With this kind of activities we would like to learn children different movement and others
skills or give them experiance, which they can generalise in other environment.

Key waords: Motor activities, movement, mental disability, autism, structure.
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Gibanje ima za cCloveka izjemno vlogo in je temelj za razvoj na vseh podrocjih, tudi za osebe s poseb-
nimi potrebami, zato je zanje izjemnega pomena, da najdemo nacin, da jih vzpodbujamo pri giba-
nju, vkljuCujemo v Sportne aktivnosti, razvijamo gibalne in motoricne spretnosti ter vzpodbujamo
veselje do gibanja. Motoricno - gibalne urice za otroke z avtisticno motnjo (v nadaljevanju AM) in
zmerno motnjo v duSevnem razvoju, so primer iz prakse, s katerim smo to dosegli.

1. AVTISTICNA MOTNJA

Motnja avtisticnega spektra je izraz, ki zajema avtizem in Aspergerjev sindrom, pervazivno razvojno
motnjo, sindrom patoloskega izogibanja zahtevam in semanti¢no-pragmati¢no motnjo. Gre za zelo
razlicen spekterin zajema otroke z razli¢nimi tezavami ter razli¢nimi sposobnostmi (Hannah, 2018).
TeZave imajo na 3 podrogjih:

e pri komunikaciji - tako verbalni kot neverbalni,

e socialni interakciji,

e domisljiji in prilagodljivosti misljenja (Hannah, 2018).

Pogosto so prisotne Se druge teZave kot so:

e senzorne tezave,

e vztrajanje priritualih,

e obsesije,

e strahoviin fobije,

¢ slabe motoricne spretnosti,

e slaba prostorska predstava,

e nerodnost, dispraksija,

e teZzave na podrodju samostojnosti,

e pomanjkanje obcutka lastne varnosti ipd. (Hannah, 2018).

Otroci z AM imajo poleg omenjenih primanjkljajev tudi Stevilne teZave na motoricnem podro¢ju,
vendar to ne velja za vse otroke z AM v enaki meri, saj je spekter te motnje zelo Sirok. Predvsem

se teZave kaZejo pri izvajanju motori¢nih nalog in koordiniranem gibanju. Prisotna so Se neZelena
gibanja - tiki, spremembe misinega tonusa ter nepravilna drZa telesa (Mihelic, 2011).

2. MOTNJA V DUSEVNEM RAZVOJU

Osebe z motnjo v dusevnem razvoju (v nadaljevanju MDR) so osebe, ki imajo primanjkljaj na podro-
¢ju spoznavnih sposobnosti in je le-ta stalen (Novljan, 1997). Otroci z zmerno motnjo v dusevnem
razvoju lahko osvojijo osnove branja, pisanja in racunanja, vec lahko doseZejo na drugih podroc-
jih (npr. gibalnem ali likovnem). Razumejo navodila, sodelujejo v enostavnem razgovoru, lahko
uporabljajo nadomestno komunikacijo. Sposobni so preprostih opravil pri skrbi zase, vendar pa vse
Zivljenje potrebujejo vodenje in pomoc (Opara, 2005).

2.1 Motori¢ne sposobnosti oseb z motnjo v duSevnem razvoju

Pri otrocih z MDR poteka gibalni razvoj drugace, veliko pocasneje, nepovezano in tudi ne do enake

stopnje. Potrebnih je veliko ponovitev (tudi vec tiso¢) za avtomatizacijo preprostega giba, nekateri

pa avtomatizacije ne doseZejo (Vidovicidr., 2003).

Burnik in Burnik (2002) navajata naslednje znacilnosti motori¢nih sposobnosti oseb z MDR:

e (asodzivanja je daljsi,

¢ telesnashema je motena,

¢ motoricno ucenje s pridobivanjem izkuSenj je omejeno,

¢ razumevanje motori¢nih nalog je kratkotrajno,

¢ ucenje motori¢nih nalog s posnemanjem je mozno le pri preprostih nalogah,

e opazna in patoloska motorika je teZavna, lenobna, pocasna, okorna, naklju¢na, nenadrtovana,
razdrobljena, zavrta, nespretna in prehitra,

¢ pojavljajo se gibanja, ki oteZujejo gladko gibalno izvedbo.
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3. STRUKTURIRANO POUCEVANIJE (TEACCH)

Strukturirano poucevanje je vidik poucevanja, ki se uporablja pri metodi TEACCH (Treatment and
Education of Autistic and related Communication-handicapped Children). Metodo so razvili v Sever-
ni Karolini. Pri strukturiranem poucevanju gre za to, da otrok to¢no ve, kaj je naloga in kaj sledi, ko
jo opravi. Strukturirano poucevanje zmanjsuje strah, anksioznost, pogosto preprecuje izbruhe ter
izboljSuje pozornost in motivacijo (Hannah, 2018).

Tipi struktur, ki jih po TEACCH-u uporabljamo so: fizi¢no strukturiranje prostora, urniki, sistem aktiv-
nosti 0z. delovni sistemi in vizualne strukture nalog.

Strukturirano poucevanje se je izkazalo zelo uspesno tudi pri urah Sporta, saj otroci vedo, kaj morajo
delati, kako vadba poteka, kaj bo najprej, kaj sledi potem in kje se kaj dogaja v prostoru.

3.1 Fizi¢no strukturiranje prostora

S strukturiranjem prostora:

¢ zmanjSamo morebitne motece dejavnike in zmede, ki preprecujejo otrokovo razumevanje zahtev,

¢ odstranimo motece draZljaje, sprozilce, ki lahko povzrocijo neZeleno vedenje,

e zagotovimo stalna vizualna navodila, ki otroku olajsajo razumevanje zahtev, npr. kje se v prosto-
ru kaj pocne, kje mora biti ipd. (Whitaker, 2011).

V telovadnici umaknemo vse morebitne motece elemente, da pozornost usmerimo na samo vadbo.

Prav tako vse pripomocke sproti pripravimo in pospravimo. Pri urah uporabljamo podloge na klopi,

kjer so oznacena mesta, kje kdo sedi. Tako lahko neopazno otroka, ki je agresiven do drugih otrok,

umaknemo malo dlje od ostalih in tako poskrbimo za varnost.

Za tek uporabljava stoZce, s katerimi je oznacena pot teka. Otroci vedo, da te¢emo okrog stoZcev.
V telovadnici je tudi koti¢ek za umirjanje, kamor gre lahko otrok, da se umiri.

S slikovnimi oznacbami je oznacen prostor, kamor odloZijo pijaco, slika stranisc¢a na vratih ter slika
koticka za umirjanje.

3.2 Sistem aktivnosti oz. delovne postaje

Delovne postaje so oblikovane kot sistem, ki daje otrokom informacije, kaj morajo narediti - delajo
od leve proti desni, od zgoraj navzdol. Tako spodbujamo samostojnost, u¢imo zaporedja, generali-
zacijo, hkrati pa otrokom nudi varnost, predvidevanje. Delovne postaje oblikujemo tako, da otroci
vedo, kaj morajo narediti, koliko morajo narediti, kako in v kakSnem zaporedju, kdaj je konec ter kaj
koncu sledi.

Poligon zajema 4 strukturirane postaje, jasno je oznacen zacetek in konec. Otroci sledijo postajam
v vedno istem zaporedju. Ko opravijo nalogo, se postavijo na mesto za konec ter si izberejo Zeleno
aktivnost.

3.3 Urnik

Otroci z AM se teZko soocajo s spremembami, pogosto se vznemirijo zaradi dogodkov, vedeti mo-
rajo, kaj se dogaja v tem trenutku in kaj sledi. Ker se teZko organizirajo, jim urnik omogoca varnost
ter sproscenost (Hannah, 2018). Urniki so lahko v obliki sliic ali fotografij, napisanih besed ali pa
predmetov (kljucev).

Pri urah uporabljava urnike v obliki sli¢ic in predmetov (slika 1). Dva otroka uporabljata slikovni
urnik, kjer je s slikami prikazan potek Sportne vadbe. S $¢ipalko oznac¢imo, katera dejavnost poteka
zdaj. En otrok prav tako uporablja slikovni urnik, vendar s to razliko, da za vsako opravljeno aktiv-
nost, sli¢ico odlepi in pospravi v predal kongano. Tako vidi, kaj sledi naprej ter, kaj je kon¢ano. Cetrti
ucenec pa ne zmore slediti slikovhemu urniku, zato uporablja predmete oz. kljuce (npr. podloga
pomeni sedi, gumijasti obro¢ pomeni vaje z obroci, markerji zacetek poligona itd.).
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Slika 1: Primer slikovnih urnikov

Vir: slike avtorja

3.4 Vizualna struktura naloge

Pomeni, da otroku predstavimo informacije na tak nacin, da bo pravilno izvedel aktivnost in pri tem
upostevamo vizualno jasnost, organizacijo ter navodila.

To pri sami vadbi pomeni, da npr. razgibavanje omejimo na 10 ponovitev, dolo¢imo to¢no koli¢ino
Zog, ki jih mora vredi, breniti ipd.

3.5 Cas

Otroci z AM imajo pogosto teZave s percepcijo ¢asa - koliko ¢asa neka dejavnost traja. Za laZje razu-
mevanje, uporabljamo ¢asovni trak (slika 2), s katerim je ponazorjena vadba. Gre za barven polkrog,
razdeljen na barvna polja. Zacetek vadbe je oznacen z zeleno, sledi rumena, oranzna in nato rdeca,
ki oznacuje konec vadbe. Po ¢asovnem traku se premikamo s kazalcem, ki ga na casovni interval
premikam. Otroci tekom ure veckrat pogledajo na ¢asovni trak in tako vedo, kdaj se blizamo koncu.

Pri ogrevanju uporabljava glasbo. Glasba je vedno ista in traja zmeraj enak cas. Ko je glasbe konec,
je ogrevanje koncano.

Slika 2: Slika casovnega traka

-

Vir: slike avtorja
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3.6 Opore

Poznamo fizi¢ne in verbalne opore. Pri fizicnih oporah u¢enca vodimo z roko, nakazemo s prstom
ipd. Pri verbalnih oporah pa se posluZzujemo besed. Pri urah uporabljamo vec fizi¢nih opor, saj je
le-te laZje opustiti.

3.6.1 Sencenje

Sencenje je tehnika opore, katere se posluZzujemo pri enem ucencu, ki veliko bega po prostoru, teZje
obsedi, ne razume navodil in jih ne uposteva, se ne u¢i s posnemanjem. Gre za to, da je ena oseba
otrokova sencain mu nudi oporo, da lahko sledi vadbi ter sodeluje. Gre za fizino oporo, ker otrok ne
zna izvesti zahtevanega odziva. Oporo nudimo zato, da otroku pokaZzemo primerno oz. pricakovano
vedenje. Cilj sencenja je, da pocasi oporo umikamo in da otrok postane ¢im bolj samostojen.

4. URE SPORTNE VADBE

Otroci potrebujejo veliko gibanja, ker pa imajo pri gibanju dolocene teZave (stereotipna gibanja,
nezmoznost in nerazumevanje navodil, slabo nacrtovanje motoricnih aktivnosti, izbruhi ipd.), smo
se odlodili, da v okviru Drustva za pomoc otrokom z avtisticnimi motnjami Skoljke Maribor pricnemo
z motoricno - gibalnimi uricami za otroke z AM. V nadaljevanju bom opisala, kako potekajo moto-
ricno - gibalne urice za otroke z zmerno MDR in pridruZzeno AM. Starsi otrok, ki obiskujejo urice, so
¢lani Drustva za pomoc otrokom z avtisticnimi motnjami Skoljke Maribor, ki v okviru drustva nudi
dodatne, nujno potrebne, obravnave otrokom z AM.

Cilji vadbe: razvijanje gibalnih in motoricnih spretnosti, razvijanje veselja do gibanja, razvijanje vo-
dljivosti, sledenja, spodbujanje samostojnosti in zmanjSanje neZelenega vedenja.

Ure vadbe potekajo enkrat na teden, od meseca oktobra 2018 v telovadnici 0S Gustava Siliha Mari-
borin jih izvajava defektologinji, obe zaposleni na Soli. Ura vadbe traja 45 minut.

Vkljuceni so 4 otroci, vsiimajo MDR (zmerno) ter pridruZeno AM. Otroci so stari od 8 do11 let, vsi obi-
skujejo 08 Gustava Siliha Maribor, posebni program vzgoje in izobraZevanja. Visi otroci so neverbalni
in uporabljajo nadomestno komunikacijo PECS, imajo le nekaj funkcionalnih besed, ampak ne vsi.
To je razlog, da tekom ure uporabljamo veliko slikovne podpore.

Zaradi posebnosti otrok sva sprva delali na osnovnih vescinah, kot so sedi, pocakaj ter se ucili osnov-
nih grobomotori¢nih aktivnosti. Na zacetku sva jih ucili izoliranih gibov - breni, skoci,... Udili sva jih
z oporami ali s posnemanjem ter sencenjem. Ko so otroci te vescine usvojili- ne Se vsi vseh, smo te
aktivnosti nadgradili.

Ure sedaj potekajo tako:

Otroci se posedejo na oznacena mesta in pocakajo (sedijo na klopi na mestih, oznacenimi s pod-
logami). Dobijo navodilo sedi in pocakaj. Eden u¢enec ima v rokah igraco, s katero se zamoti, da
laZje pocaka.

Pogledajo urnike in na ¢asovnem traku s kazalcem oznacim zacetek ure.

Pozvoniva na zvoncek in receva »kolona, to pomeni, da se otroci postavijo v kolono (prilagoditev
navodila). Pricnemo z ogrevanjem (tek in hoja okrog stoZcev, casovno omejeno s glasbo). Trije otroci
razumejo navodilo teci/hodi, za enega pa uporabljamo sencenje, kar pomeni, da senca drZi otroka
zaroko in tece ali hodi z njim.

Sledi razgibavanje z obroci. Obro¢i so na tleh, zraven je poloZzen manjsi gumijasti obroc. Otroci sto-
pijo v obrocin posnemajo vaje (vaje so zmeraj iste- dvigni obro¢ nad glavo, pocepi ipd.). Trije otroci
potrebujejo pri tem obcasno verbalno oporo, cetrti u¢enec vaje izvaja s pomocjo sencenja - druga
defektologinja stoji za njim in nudi fizino oporo. Vsako vajo ponovimo 10x, zraven na glas Stejemo.
Na koncu razgibavanja otroci velike obroce zavrtijo in opazujejo njihovo vrtenje, kar jim zelo ugaja.

Po razgibavanju ponovno sedejo na oznac¢ena mesta na klopi in pocakajo na pripravo poligona. Pri
pripravi poligona otroci ne sodelujejo.

Glavni del ure je prilagojen poligon z razlicnimi motori¢nimi aktivnostmi (4 strukturirane postaje).
Jasno je oznacen zacetek (zelena podloga na tleh) in konec poligona (rdeca podloga na tleh). Vsaka
postaja je oznacena s svojim barvnim markerjem (slika 3). Otrok dobi v roke 4 barvne markerje in
navodilo »zacni«. Postavi se na zacetek poligona - na zeleno podlogo. Marker priredi z isto barvo



7™ SCIENTIFIC CONFERENCE WITH INTERNATIONAL PARTICIPATION ALLABOUT PEOPLE: FUTURE FIT!
PROCEEDINGS BOOK ON PROFESSIONAL CONTRIBUTIONS

71

na vsaki postaji (poloZi marker iste barve na isto barvo). S tem otrokom pomagamo, da izpeljejo
poligon od zacetka do konca samostojno oz. s ¢im manj opore. Naloge na postajah so zelo razli¢ne -
naravne oblike gibanja kot so plazenje, poskoki, metanje, ciljanje, hoja po vseh stirih, namescanje,
sortiranje, premagovanje ovir ipd. Vsaka postaja je strukturirana tako, da ucenci vedo, kaj morajo
poceti, kam se morajo postaviti in kdaj je naloga koncana. Uporabljava obroce za oznacitev mesta,
od kod mecejo, kam ciljajo, koliko Zogic morajo vrei itd. Pri tem si pomagamo z obroi, vedri, talni-
mi oznacbami ali barvnimi podlogami. Poligon koncajo na rdeci podlogi na tleh in z roko nakazejo
konec. Po koncu si izberejo priljubljeno aktivnost (trampolin ali vrteci stoZec). Tako jih motivirava,
da izvedejo vse aktivnosti na poligonu. Sami izberejo Zeleni predmet in ga lahko 1 minuto upora-
bljajo. Konec dejavnosti naznaniva z besedami 3, 2, 1, KONEC. Izvedba poligona poteka zmeraj na
enak nadin, aktivnosti na postajah pa spreminjava. Primer poligona je prikazan na sliki 4.

Sledi pospravljanje, kjer sodelujejo tudi otroci. Vsaka stvar se pospravi nazaj na svoje mesto.

Navidnem mestu je slicica straniSca in slika koticka za umirjanje, v kolikor bi otroci to potrebovali. Pot-
rebo po umiku ali strani$¢u nakaZejo tako, da pokaZejo na sliko ali s kretnjo, z zZlogom izrazijo potrebo.

Slika 3: Barvni marker

Vir: slike avtorja

Slika 4: Primer poligona

Vir: slike avtorja
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5. RAZPRAVA

Motori¢no - gibalne urice za otroke z AM so se izkazale za zelo uspesne. Otroci pridobivajo na samo-
zavesti, ucijo se motori¢nih spretnosti, laZje nacrtujejo motori¢ne dejavnosti, bolje razumejo navo-
dila, zmanjsalo se je tudi Stevilo izbruhov.

Namen vadbe je med drugim tudi generalizacija v druga okolja, predvsem pri urah Sportne vzgoje.
Prav tako bi si Zeleli nauciti otroke sodelovanja v preprostih elementarnih in skupinskih igrah ter
zmanjsati opore, kar je cilj za napre;j.

6. ZAKLJUCEK

Motori¢no - gibalne urice so primer dobre prakse, kako pripraviti, oblikovati ter voditi prilagojeno
Sportno vadbo za otroke z MDR ter AM. Ker se otroci s posebnimi potrebami razlikujejo od svojih
vrstnikov, je zanje Se toliko bolj pomembno, da jim omogocimo vkljucevanje v take aktivnosti, jih
spodbujamo pri vkljuc¢evanju ter na tak nacin omogocimo razvoj razlicnih spretnosti ter dozivljanje
ugodja v samem gibanju. Prav je, da jim omogocimo ¢im vec priloZnosti za gibanje in motoricne
aktivnosti, saj je gibanje Zivljenjskega pomena in vpliva pozitivho na posameznika.
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INDIVIDUALIZIRANI PROGRAM - 1ZZIV ZA UCITELIA

IN OPORA UCENCU Z AVTIZMOM

INDIVIDUALIZED EDUCATION PROGRAMME - A CHALLENGE
FOR TEACHERS AND SUPPORT FOR STUDENTS WITH AUTISM

POVZETEK

Otroci s posebnimi potrebami imajo pravico do vzgoje in izobraZevanja v obliki, ki jim omogoca
optimalnirazvoj in polnovredno vkljucitev v druzbo. S ciljem, da bi izobraZevalni pristop do teh
otrok ustrezno nacrtovali, izpeljali in evalvirali, slovenska zakonodaja predpisuje izdelavo indi-
vidualiziranega programa (IP) za vsakega otroka s posebnimi potrebami. Predpisanega obrazca
za sestavo IP ni, zato se poraja vprasanje, ali so nastali IP zastavljeni dovolj individualizirano, v
obliki Zivega dokumenta, ki se spreminja in raste z otrokom. Clanek predstavlja konkreten pri-
mer priprave IP. Je rezultat vec desetletnih izkusSenj pridelu z otroki zavtizmom na Centru za sluh
in govor Maribor (CSGM), kjer v okviru OE 0S in vrtec izvajamo vzgojo in izobraZevanje otrok s
posebnimi potrebami, pri Cemer nam je v oporo nas Strokovni center za avtizem. Pricujoc clanek
je rezultat dveh metod: kvalitativne analize vsebine predhodno pripravljenih IP ter opazovanja
uresnicevanja ciljev le-teh. Ugotovitve so pokazale, da je potrebno IP zastaviti konkretneje, vanj
pa zapisati realne in merljive cilje po nacelu manj je vec. Za te otroke je namrec izjemen izziv
in napor spremeniti svoja ponavljajoca dejanja v barvit nabor razlicnih moznosti komunikacije,
interakcije in razmisljanja. S podporo ucitelja in ustrezno nacrtovanega IP je to mogoce, kar do-
kazujejo otroci sami. S svojimi na videz majhnimi doseZki naredijo velike korake k vkljucitvi v
okolje, ki jih sprejme in z njimi sobiva. Tudi v prihodnje Zelimo slediti zacrtanim smernicam in
jih izpopolnjevati, s svojim konkretnim primerom pa biti v pomoc pedagoskim delavcem, ki se s
pripravo IP srecujejo prvic.

Kljucne besede: individualizirani program, posebne potrebe, avtizem, osnovna Sola, triada pri-
manjkljajev

ABSTRACT

Children with special needs have the right to education that enables their optimal development
and earns them equal status in the society. In order to adequately plan, execute and evaluate
education of special needs children the Slovene law stipulates that an Individualized Education
Programme (IEP) must be created for each child. Since there is no fixed IEP form a question arises
whether IEPs are truly individualized and regularly adjusted to students’ growth and develop-
ment. The article presents an example of IEP creation. It is based on several decades of experi-
ence in teaching children with autism in elementary school and kindergarten at the Centre for
Hearing and Speech Maribor (CSGM). Professional Centre for Autism, which operates at CSGM, of-
fers teachers expert support. Data for the article results from two scientific methods: qualitative
analysis of IEPs’ content and observation of IEP goal realization. Results have shown IEPs need to
be more concrete with realistic and measurable goals using the less is more principle. Children
with autism have to putimmense effortin order to change their repetitive behaviours into a col-
ourful collection of possibilities in communication, interaction and thinking. Still, with teachers’
support and a well-designed IEP it is realisable as shown best by children themselves. Through
their seemingly small achievements, they take giant steps towards inclusion into society. In the
future, our plan is to follow and improve the guidelines we have set while our IEP example can
help education staff who are faced with its preparation for the first time.

Key words: Individualized Educational Programme, special needs, autism, elementary school,
triad ofimpairments
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Vsak otrok je edinstveno élovesko bitje, ki se razvija po svoje in v svojem tempu. Solo Centra za sluh
in govor Maribor, kjer poucujem, napolnjuje mnoZica prav takSnih edinstvenih bitij, ki jim stroka
pravi ucenci s posebnimi potrebami.

1. KDO SO UCENCI S POSEBNIMI POTREBAMI?

Zakon o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami (ZUOPP-1, 2013) opredeljuje, da so ucenci s po-
sebnimi potrebami: otroci z motnjami v duSevnem razvoju, slepi in slabovidni otroci oziroma otroci
z okvaro vidne funkcije, gluhi in naglusni otroci, otroci z govorno-jezikovnimi motnjami, gibalno
ovirani otroci, dolgotrajno bolni otroci, otroci s primanjkljaji na posameznih podrodjih u¢enja, otroci
z avtistiénimi motnjami in otroci s Custvenimi in vedenjskimi motnjami. (Jurisi¢ 2016, 22; »Zakon o
usmerjanju otrok s posebnimi potrebami«, 201134)

Dobre 3ole kot dobre skupnosti in dobre druZine cenijo razli¢nost. Sola zelo intenzivno in dolgo-
trajno poseZe v otrokovo Zivljenje, in to v razvojnem obdobju, ki je zelo pomembno za oblikovanje
otrokove osebnosti. Poleg druZine je Sola najpomembnejsi dejavnik, ki vpliva na otrokovo in kas-
neje mladostnikovo doZivljanje Zivljenja in na njegov razvoj. Otroci s posebnimi potrebami imajo
pravico do vzgoje in izobraZevanja v takSni obliki, ki jim omogoca optimalni razvoj in enakovredno
in enakopravno vkljucitev v druzbo.

Razli¢nost, drugacnost, izvirnost, individualnost teh otrok predstavlja za vsakega uciteljaizjemeniz-
ziv, ki ga spodbuja h kreativnemu, predvsem individualiziranemu delu, ki ga slovenska zakonodaja
ne samo dovoljuje ampak tudi predpisuje. Otroci s posebnimi potrebami imajo pravico do individu-
aliziranega programa.

2. KAJJE INDIVIDUALIZIRANI PROGRAM?

Individualizirani program (IP) je z zakonom predpisan dokument, ki ga, v 30 dneh po dokoncnosti
odlocbe, oblikuje strokovna skupina za vsakega otroka, u¢enca oz. dijaka s posebnimi potrebami.
(»Zakon o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami«, 2011)

V praksi je nacrt aktivnosti, pripravljen za posameznika, predvideva prilagoditve ustreznega programa;
je fleksibilen dokument, ki ga po potrebi spreminjamo in dopolnjujemo; je pregled otrokovih mocnih
podrocij, potreb, interesov, pricakovanj... in je orodje, ki nam pomaga voditi otroka v njegovem razvoju.

3. KDO GA PRIPRAVI?

IP pripravi strokovna skupina, ki jo imenuje ravnatelj. Skupino sestavljajo razrednik, pedagog (psi-
holog, socialni delavec), uditelji, specialni pedagog in starsi. V pripravo in spremljanje IP vklju¢imo
tudi otroka, glede na njegovo zrelost in starost.

4. KAJ POTREBUJEMO ZA PRIPRAVO IP-JA?

Potrebujemo ucenceve osebne podatke, odlocbo o usmeritvi, strokovno mnenje (Ce so ga starsi
predloZili), podatke o dosedanjih obravnavah, dobrodosla so timska sre¢anja s pedagogi, ki so de-
lali z otrokom pred nami.

5. ELEMENTI IP-JA

Predpisanega obrazca ni. Predpisani oziroma priporoceni so elementi IP-ja, ki sem jih, skupaj s sode-
lavci, pri oblikovanju IP-ja, zbrala v naslednje skupine:

a) globalno oceno ucenca, ki vkljuCuje podroc¢ja komunikacije, socialne interakcije, motorike, ko-
gnicije, pozornosti in senzorike, ki so pri ucencu, za katerega smo pripravljali program, okrnjena
podrocja, ter oceno psihologa.

b) nacdrtovanje dela kamor smo vkljucili potrebne prilagoditve pri organizaciji pouka, prilagoditve
(asa, nacin izvajanja dodatne pomodi, prilagoditve pri preverjanju in ocenjevanju znanja, dosega-
nju standardov in napredovanju, uporabo prilagojene in pomoZne izobraZevalne tehnologije, pre-
hajanje med programi ter potrebne prilagoditve pri organizaciji, ves¢ine za ¢im vecjo samostojnost
v Zivljenju (prilagoditvene spretnosti) in nacrt vkljucitve v zaposlitev (0z. nadaljnje Solanje).
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¢) preverjanje uresnicevanja, kamor smo zapisali, kako preverjamo uresni¢evanje nacrtovanega
programa, kdo vodi dokumentacijo in kje je shranjena ter predviden ¢as za evalvacijo.

Na Centru za sluh in govor od leta 1994 vkljucujemo tudi otroke z avtizmom, tako v predsolske kot
Solske oddelke. V Solskem letu 2018/19 je v oddelke prilagojenega programa z enakovrednim iz-
obrazbenim standardom za otroke z govorno-jezikovnimi motnjami vkljucenih 17 ucencev z avtiz-
mom, v oddelke prilagojenega programa z enakovrednim izobrazbenim standardom za otroke z
avtistinimi motnjami (od 1. do 4. razreda) pa 14. Solanje je v teh letih pri nas zakljucilo 14 utencev
z avtizmom.

Avtizem je vsezivljenjska razvojna motnja, ki prizadene moZzgane pri procesiranju informacij. Poja-
vlja se v razlicnih stopnjah teZavnosti - avtizem je del spektra. Nekateri ljudje z avtizmom so spo-

v

sobni Ziveti relativno ,vsakdanje" Zivljenje, spet drugi potrebujejo vse Zivljenje strokovno pomoc.

Tipi¢nega otroka z avtizmom ni. Med seboj se zelo razlikujejo, celo bolj, kot se razlikujejo otroci brez
avtizma. Kljub vsemu pa jih druZzijo dve glavni podrocji, pri katerih imajo najvec tezav. Ti podrodji sta:
e teZave ssocialno komunikacijo in socialno interakcijo,

e teZave na podrodju imaginacije, vedenja, interesov ter aktivnosti. (Hannah 2018, 11)

Kljunega pomena pri izobraZzevanju in omogocanju napredka so razumevanje posameznega ot-
roka, poznavanje njegovih posebnosti (tezav) in individualizacija. Z dobrim poznavanjem otroka z
avtizmom in upoStevanjem triade primanjkljajev lahko pripravimo pogoje za ucenje in optimalen
napredek otroka, ki nam je bil zaupan.

Kljub priporo¢enim elementom je pred uditelja, ki se prvi¢sreca s pripravo individualiziranega pro-
grama, postavljeno veliko izzivov. Se posebej, €e pripravlja IP za otroka z avtizmom. V nadaljevanju
bom razlozila, kako se lotimo priprave IP, z namenom pomagati uditeljem, ki se z njim srecujejo
prvic. Ucenje je odkrivanje, da je nekaj mogoce. Naj bo mogoce sestaviti funkcionalen IP, ki bo zago-
tavljal napredek ucenca in zadovoljstvo vseh udeleZencev v u¢nem procesu.

6. PRIMER IP-JA ZA UCENCA Z AVTIZMOM

Nas individualizirani program vsebuje: uvodne podatke, globalno oceno, nacrtovanje dela, izvaja-
nje ter preverjanje uresnicevanja.

V uvodu (slika 1) imenujemo clane strokovne skupine ter zapiSemo osnovne podatke o ucencu in
starSih. V tem delu zapiSemo tudi opredelitev motnje, kot je zapisana v odlocbi in usmeritev v pro-
gram, ki ga doloca odlocba.

Slika 1: Uvodni del IP

CENTER ZA SLUH IN GOVOR MARIBOR PODATHI O UGENCU

OE Osnovna Sola in vrtec

Vinarska Ulica 6 1 2000 Maribor | Siovenia IME in PRIMEK:

e 2 a3 s T et e smesmer] oM cthml ooruss
DATUM ROJSTVA

INDIVIDUALIZIRAN PROGRAM S —
NASLOV STALNEGA PREBIVALISCA:
IME IN PRIIMEK
RAZRED:
$olsko leto: LETO 30LANJA

2018/2019
PODATKI O STARSIH, REJNIKIH, SKRENIKIH

Vodja strokovne skupine za pripravo IP: IME in PRIMEK MATERE (SKRBNICE)

NASLOV STALNEGA PREBIVALISCA:

Clani strokovne skupine za pripravo IP: TELEFON:

- Psihologinja: IME in PRIMEK OCETA (SKRBNIKA):

- Socialna delavka: NASLOV STALNEGA PREBIVALISCA:
TELEFON:
- Logopedinja:

Maribor, september 2018
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OPREDELITEV MOTNJE

Po ODLOCBI, izdani dne 14. 11. 2008, je u&enec opredeljen kot otrok

Ta odloéba tudi doloéa, da se uéenec usmeri v izobrazevalni program

Uvodnemu delu sledi globalna ocena, ki jo raz¢lenimo na naslednja podro¢ja:

a) komunikacija,

b) socialna interakcija,

¢) motorika,

e) stil ucenja,

f) pozornost,

g) senzorika,

h) Custva,

i) rutine,

j) mocnain Sibka podrocja.

Izbrali smo podrocja, pri katerih uenec z avtizmom bistveno odstopa od vrstnikov (triada primanjklja-

jev), to pa so hkrati tudi podrogja, ki so kljunega pomena za pridobivanje znanj in socialnih vescin.

Kaj zapisati k posameznemu podrodju, kaj pri u¢encu opazovati? (Jurisi¢ 2016, 47-54)

K podrocju komunikacija (t¢. a) na primer zapiSemo:

e Pomanjkanje Zelje po kakrsnikoli komunikaciji.

e (Ne)komunikativno ponavljanje besed, fraz oz. povedi.

e Govorne motnje ali zapoznel razvoj govora, nenavaden ritem, tempo, melodija govora.

¢ Slaba neverbalna komunikacija, vklju¢no z oCesnim stikom, kretnjami, izraZzanjem ter govorico telesa.

¢ Dobre govorne sposobnosti, vendar brez socialne interakcije - nesposobnost zaceti pogovor, ga
nadaljevati oz. zakljuciti; govorjenje o izklju¢no lastnih interesih, nesposobnost poslusati druge,
prepricanje, da drugi ljudje vedo, o ¢em sami razmisljajo.

¢ Pikolovski nacin govorjenja, kije zelo dobeseden in kaZe na slabo razumevanje ali popolno nera-
zumevanje fraz, Sal, prenesenih pomenov, abstraktnih pojmov. (Hannah 2018, 11)

Nas ucenec je vsak pogovor z vrstniki pricel z isto frazo: »Koliko si star?«, kar je bilo za vrstnike zelo
motece in je predstavljalo vir teZav ter Ze v samem zacetku ustavilo komunikacijo. Zato smo si kot
cilj, ki ga bo ucenec razvijal to 3olsko leto, zadali, da uenca nauc¢imo uporabiti ustrezen nagovor v
komunikaciji z vrstniki in to zapisali v IP.

CIL): Zacne pogovor z ustreznim nagovorom (slika 2).
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Slika 2: Zapis cilja uporaba ustreznega nagovora

NEZMOZNOST ZACETI POGOVOR

SEDANJA RAVEN
FUNKCIONIRANJA

Komunikacijo (tudi z isto osebo) za¢ne vedno z istim stavkom:

Koliko si star?

NALOGA

Med rekreativnim odmorom nagovori vedno drugega vrstnika z

ustreznim nagovorom.

OKOLISCINE

vsak dan, rekreativni odmor, spremljevalec

MERILO USPESNOSTI

ZACNE POGOVOR Z
NEUSTREZNIM
NAGOVOROM

ZACNE POGOVOR Z
USTREZNIM NAGOVOROM S
POMOCJO

ZACNE POGOVOR Z
USTREZNIM NAGOVOROM

K podrocju socialna interakcija (t¢. b) zapiSemo:
Nobene Zelje po interakciji z drugimi.
Zanimanje za druge, zato da bi zadovoljil svoje potrebe.

Mogoce komunikativen, ampak pod svojimi pogoji in ne vedno ob pravem casu ali na pravem

mestu.

Slabsa interakcija s sovrstniki.
Pomanjkanje motivacije za to, da bi ustregel drugim.
Popolno/slabse nerazumevanje nenapisanih druzbenih pravil.

Omejena interakcija zlasti z neznanimi ljudmi ali v neznanih okolis¢inah. (Hannah 2018, 11)

CILJ: VkljuCise inigra druZzabno igro (slika 3).
Slika 3: zapis cilja vkljuci se in igra druzabno igro

NOBENE ZELJE PO INTERAKCIJI Z DRUGIML.

SEDANJA RAVEN
FUNKCIONIRANJA

Ne igra se s soSolci.

NALOGA

S so3olci odigra druZabno igro.

OKOLISCINE

razredna ura, druZabne igre

MERILO USPESNOSTI

NE ZELI SODELOVATI V
IGRI.

VKLJUCI SE IN IGRA BREZ
INTERESA IN NA POBUDO.

VKLJUCI SE IN IGRA
DRUZABNO IGRO.

K podrocju motorika (t€. ¢) zapiSem:

Okorno izvajanje osnovnih gibalnih aktivnosti (hoja, tek, skakanje, plazenje, igre z Zogo).
Pretirana motori¢na aktivnost. Otrok se nenehno premika, vrti, poskakuje, maha z rokami, teka
po namisljeni Liniji ...

Zmore enostavne motoricne aktivnosti, sestavljenih pa ne.

Slabse zavedanje poloZaja telesa v prostoru in ocenitev razdalje.

Slabo razvita vidno-prostorska orientacija (strah pred viSino, teZave na stopniscu).

Tezave s koordinacijo.

Pocasno izvajanje dejavnosti.

CIL): Podajasi Zogo, pridobiva na spretnosti (slika 4).
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Slika 4: Zapis cilja podaja si Zogo
OKORNO IZVAJANJE OSNOVNIH GIBALNIH AKTIVNOSTI.

SEDANJA RAVEN Boji se iger z Zogo.

FUNKCIONIRANJA

NALOGA S sosolcem si podaja Zogo.

OKOLISEINE &portna vzgoja, rekreativni odmor, Zoga

MERILO USPESNOSTI NOCE S| PODAJATI ZOGE. Z0GO SI PODAJA NA Z0GO SI PODAJA,
BOJI SE JE POBUDO IN NESPRETNO. PRIDOBIVA NA

SPRETNOSTI, SE JE NE
BOJI

.....

¢ Togo, neprilagodljivo razmisljanje:
e napametse ucibrezteZav, a brez razumevanja in povezovanja;
e strogo uposteva pravila, ne razumeva izjem;
e ne zna se uditi iz lastnih napak;
¢ slabse predvideva, kaj se bo zgodilo; (McCauleyin Prelock 2012, 313-340; Whitaker 2011, 31-32)
e nezna priklicati oz. ponovno uporabiti preteklih izkusenj brez vizualnih znakov.
¢ Nenavadne strategije reSevanja problemov.
¢ SlabSe zmoZnosti nacrtovanja.
e MozZne teZave z delovnim spominom.
e Svojstventempo dela.
e Svojevrstna predelava informacij.
e Uporaba predmetov neskladno z njihovim namenom.
¢ Nesposobnostigrati se ali pisati zuporabo domisljije.
e Upiranje spremembam (nujna predhodna priprava).
e Igranjeiste igre znovain znova.
¢ Pomanjkanje obcutka za lastno varnost ali varnost drugih.
CILJ: Pove pravilen, logicen zakljucek (slika 5).
Slika 5: Zapis cilja pove pravilen/logicen zakljucek

SLABSE PREDVIDEVA, KAJ SE BO ZGODILO.

SEDANJA RAVEN Ne zna predvidevati, kako se bo zgodba/situacija zakljucila.
FUNKCIONIRANJA
NALOGA Napove logi¢en zakljucek.
OKOLISCINE Socialne zgodbe, slikovni material
MERILO USPESNOSTI NAPOVE . NAPOVE MOZEN, REALEN, | POVE PRAVILEN/LOGIGEN
NAPACEN/NELOGIGEN ANE POVSEM USTREZEN ZAKLIUCEK
ZAKLJUCEK ZAKLJUCEK

K podrodju stil ucenja (t¢. e) zapiSem, kako motivirati u¢enca, saj obicajni mehanizmi praviloma ne
delujejo ali delujejo v manjsi meri:

e risanje,

¢ poslusanje zgoscenk z angleskimi zgodbami,

e (ips.
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K podrocju pozornost (t¢. f) zapisSem:

¢ moteno ohranjanje pozornosti,

e pozornost, usmerjena na posamezne, pogosto nepomembne predmete ali vsebine,
e pozornost kratkotrajna in hitro odkrenljiva.

K podrodju senzorika (t¢. g) zapiSem:

¢ boljintenzivno zaznava razli¢ne zvoke, barve, strukture, okuse in vonje,

e teZave s prehranjevanjem,

e strahoviin fobije.

K podrocju Custva (t¢. h) zapiSem:

Ko je prevec neznanih, novih dejavnikov, ne zmore kontrolirati Custev in zapade v neprimerne ob-
like vedenija.

V tem primeru:

1. Ucenca odpeljemo v miren prostor (prej dogovorjen).

2. V prostoru naj bodo predmeti/dejavnosti, ki ga umirjajo.

3. Poklicemo osebo, ki ga bo varovala. (Whitaker 2011, 45-58)

K podrodju rutine (tC.i) opiSem rutine, ki jih ima; navedem tudi okolisc¢ine, ki jih sproZijo oz. okrepijo.
K mocnim in Sibkim podroc¢jem (tc. j) zapiSem:

mocna podro¢ja Sibka podrodja
e radinpravilnoracuna * ne prepozna nevarnosti (npr.v prometu)
¢ jezelozanesljiv, Ce se drzimo urnika ¢ necitljivo pise
e pravilno in hitro piSe e ne marasodelovati v neznanih aktivnostih
e rad poslusa zgoscenke z angleskimi zgodbami e nemara glasnih, nepri¢akovanih zvokov
¢ rad prevaja slovenske besede v anglescino e nemaraigrevlog, ker ne zmore empatije
e radimaglasbo * nemara, dase gadrugi otroci dotikajo

¢ slabosodeluje v skupini

Globalni oceni sledi poglavje nacrtovanje dela. V njem opredelimo nacin dela, posebnosti pri po-
sameznih predmetih ter cilje, ki jih bom/bomo razvijali (v prispevku sem jih, zaradi boljSe razumlji-
vosti, zapisala pri posameznih podro¢jih globalne ocene). Za otroke z avtizmom je potrebno nacrto-
vati tako akademske kot neakademske cilje, saj jih je potrebno nauciti tudi takih spretnosti, ki se jih
otroci brez avtizma naucijo spontano (npr. komunikacije, skrbi zase ...).

Pri nacrtovanju dela opredelimo:

Casovne prilagoditve

¢ Vvseh fazah izobraZevalnega procesa je potrebno zagotoviti dovolj ¢asa in se s tem izogniti ob-
Cutku Casovnega pritiska.

¢ 7agotoviti daljsi ¢as za predelovanje informacij in strategij reSevanja v procesu pridobivanja, utr-
jevanja in preverjanja znanja.

¢ Upostevati je potrebno dodaten ¢as za odmore.

Podajanje snovi

¢ Pri usvajanju potrebuje kombinacijo razli¢nih metod in pristopov, ki omogocajo optimalne rezultate.

¢ Pridobivanje nove snovi naj bo poleg ustnih informacij podkrepljeno Se z ustreznim pisnim in
slikovnim gradivom.

Domace naloge

¢ Razvijajo naj otrokova Sibka podrodja in ne obremenjujejo starSev z akademskimi znanji.
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Slika 6: Tedensko beleZenje doseganja delovnih ciljev

TEDEN

DELOVNI CILJI pitls e lp [s IN

VESEINE SAMOSTOJNOSTI

SAMOSTOJNO OPRAVI VELIKO IN MALO
POTREBO NAWC-ju

SAM Sl UMIJE IN OBRISE ROKE PO
OPRAVLJENI POTREBI

SAMOSTOJNO JE IN PIJE

SAMOSTOJNO PRIPRAVI POGRINJEK
ZA ZAJTRK IN POSPRAVI OSTANKE

PRAVILNO UPORABLJA JEDILNI PRIBOR

SAMOSTOJNO SE OBUJE IN SEZUJE

TEDEN

DELOVNI CILJI

FINA MOTORIKA

ZAPNE IN ODPNE GUMBE

PRAVILNO DRZ! IN UPORABLJA 8KARJE

NATANCNO IZREZUJE NARISANE LIKE
IN OBLIKE

VZTRAJA PRI NATIKANJU VOTLIH
PREDMETOV NANIT

LEGENDA: D - dosega cilj
DD - delno dosega cilj

ND - ne dosega cilja

Preverjanje in ocenjevanje znanja

¢ Prilagoditve pri preverjanju in ocenjevanju znanja so potrebne Ze pri nacinu postavljanja vpra-
sanj. Le-ta morajo biti enoznacna, enostavna in konkretna, opremljena z vsemi oporami, ki so mu
omogocala razumevanje besed Ze med usvajanjem.

K tocki posebnosti pri posameznih predmetih ucitelji zapiSejo posebnosti, ki jih opaZzajo pri svojem
predmetu, npr.:

Pri terenskem delu potrebuje spremljevalca.

Pri anglescini v povedih Zeli prevod vsake posamezne besede.

Cilje zapiSemo v obliki tabel, ki omogocajo hiter zapis u¢encevih dosezkov (Cek lista).

V poglavju izvajanje zapiSemo urnik rednih in interesnih dejavnosti, dopolnilni pouk, dodatni pouk
ter dodatne strokovne obravnave, dogovore o medsebojnem sodelovanju izvajalcev (timski sestan-
ki) ter sodelovanje s starsi (govorilne ure, roditeljski sestanki, timski sestanki ...)

Individualiziran program vsebuje tudi zapise o:
Metodah preverjanja, instrumentarij:
UresniCevanje IP se bo preverjalo z opazovanjem otroka in sprotnim beleZenjem napredka.

Vodenju dokumentacije:

Dokumentacijo o uresni¢evanju vodi vodja strokovne skupine, shranjena pa je v otrokovi osebni
mapi pri svetovalni delavki.
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Predvidenem casu za evalvacijo:
Predvideni Cas za evalvacijo je ob vsakem konferen¢nem obdobju.
Individualizirani program za naslednje Solsko leto bo sestavljen v zacetku novega Solskega leta.

Individualiziranemu programu priloZimo vabila strokovnemu timu in starSem, zapisnike srecanj ter
podpisano soglasje starsev.

7. ZAKLJUCEK

Individualiziran program za ucenca z avtizmom mora vsebovati cilje, ki razvijajo (in upostevajo) pri-
manjkljaje na socialnem podrodju in v komunikaciji. Pouk in vsebine nacrtujemo tako, da zaobidemo
togost misljenja in ozka podrocja zanimanja in rutine, ki uence z avtizmom omejujejo. Preseci mo-
ramo Zeljo in prizadevanja, da bi dosegli minimalna akademska znanja predpisana z u¢nim nacrtom
namesto, da bi razvili svoje zmoZnosti za ¢imbolj samostojno Zivljenje in delo. (Jurisi¢ 2006, 185)

Ne obstajajo teZavni otroci, ampak samo otroci, ki potrebujejo pomoc pri reSevanju svojih teZav.
Poucevanje se zacne takrat, ko se ucitelj uci od ucencev, se postavi na njihovo mesto in razume, kaj
razumejo in kako.

Najpomembnejsa lastnost dobrih uciteljev je, da presegajo obicajne pedagoske metode.
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Tamara Pernek, dipl. delovna terapevtka
Drustvo za pomoc otrokom z avtisti¢nimi motnjami Skoljke

GIBSO - GIBALNO SENZORNE URICE ZA OTROKE

Z AVTISTICNO MOTNJO

GIBSO - SENSORY-BASED MOVEMENT ACTIVITIES
FOR CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDERS

POVZETEK

Otroci zmotnjo avtisticnega spektra (v nadaljevanju otroci zAM) se razvijajo drugace kot njihovi
vrstniki. Znacilnosti avtisticnega spektra se kaZejo kot teZave na razlicnih podrocjih funkcionira-
nja. Pogosta so odstopanja na podrocju jezika, motorike in gibanja, kognitivnih spretnostih ter
socialnih interakcij z drugimi ljudmi. Disfunkcija senzorne integracije je pri njih zelo pogosta. Gi-
banje je osnova za otrokov razvoj in ker se vdanasnjem ¢asu poleg gibanja, poudarja tudi pomen
senzorne integracije, smo v sklopu dru$tva Skoljke priceli izvajati gibalno senzorne urice za ot-
roke z AM. S prispevkom Zelim predstaviti prilagojene gibalne aktivnosti, ki jih izvajava delovna
terapevtka in defektologinja. Aktivnosti potekajo enkrat tedensko, po dve Solski uri. V skupino
so vkljuceni Stirje otroci z AM. Poudarek je na senzoriki, motoriki in skupinski dinamiki. Vkljuceni
otroci so sprva bili deleZni vecletnih individualnih terapij delovne terapevtke, z dodatnim zna-
njem senzorne integracije. Otroci so pokazali bistven napredek na razlicnih podrodjih, zato sva
se z letosnjim Solskim letom z defektologinjo odlocili za skupinsko obravnavo, ki je nadgradnja
individualnih terapij. Pri otrocih se je odlocitev o skupinski obravnaviizkazala kot izredno dobra
za njihovo vsesplosno funkcioniranje, kar je pokazatelj, da je sodelovanje razlicnih strokovnja-
kov, primer dobre prakse na podrocju dela otrok s posebnimi potrebami.

Klju¢ne besede: avtizem, disfunkcija senzorne integracije, skupinska dinamika, gibalne aktivno-
sti, sodelovanje razlicnih strokovnjakov.

ABSTRACT

Children with autism spectrum disorders (hereinafter: ASD) develop differently from their
peers. The characteristics of the ASD are shown in several areas of functioning. The deviation in
the area of speech, motor and movement function, cognitive skills and social interactions with
others is frequent. Dysfunction of sensory integration is common as well. Because movement
and sensory integration are the basics for their development, we (members of the society to
help children with ASD - Skoljke) started with sensory-based movement activities for children
with ASD. With this article, | would like to present the adopted movement activities that are
presented by two different experts, an occupation therapist and a special educational teacher,
and performed once a week for an hour and a half. There are four children with ASD partici-
pating in the research. The emphasis is on the sensory and motor-based activities and group
dynamics. At first, children have participated in individual occupational therapy with sensory
integration approach for several years. Individually, progress was perceived in several areas.
This year, we tried group therapy. The group therapy has positive effects on children's general
functioning, which indicates that collaboration between different experts is an example of a
good practice in the special-needs education.

Keywords: Autism, dysfunction of sensory integration, group dynamic, movement activities, col-
laboration of different experts
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Na podrocju avtizma se v zadnjem c¢asu veliko govori o teZavah na podro¢ju senzorne integracije.
Sama sem se na tem podrocju dodatno izobraZevala, Ze sedem let pa kot prostovoljka sodelujem
na Drudtvu za pomo¢ otrokom z avtisti¢nimi motnjami Skoljke Maribor. GIBSO so gibalno senzorne
urice (terapija), za otroke z avtisticnimi motnjami (v nadaljevanju otroci z AM), kjer preko gibanja
poskusam vplivati na otrokove gibalno senzorne sposobnosti in njihove socialne vescine.

1. AVTISTICNA MOTNJA

Avtisticna motnja je razvojna motnja, ki traja vse Zivljenje in vpliva na to, kako osebe z avtizmom
komunicirajo z drugimi ter kakSen odnos imajo do drugih ljudi in sveta (Jurisi¢, 2016).

Otroci z AM imajo teZave na treh glavnih podrocjih:

-socialnainterakcija in razumevanje, komunikacija (verbalna in neverbalna), fleksibilnost misljenja
in adaptivno vedenje, vklju¢no s teZavami s predstavo.

Stopnja teZav se razlikuje od otroka do otroka. TeZave se kaZejo v razli¢nih oblikah in v razlicnem
obsegu prizadenejo otrokovo funkcioniranje. Te teZave so pogosto povezane s teZzavnim vedenjem
pri otrocih (Whitaker, 2011).

1.1 Socialna interakcija in medosebni odnosi

Zanimanje za stik in interakcijo z drugimi je ena izmed najpogostejsih teZav pri otrocih z AM. Po-
goste so naslednje teZave: vzpostavljanje in ohranjanje stika z drugimi, nerazumevanje Custev
drugih, nerazumevanje odzivov drugih in nerazumevanje pravil v socialnih situacijah (Whitaker,
2011). Otroci z AM teZko razumejo interakcijo, kar pomeni, da se izolirajo ali se vedejo neobicajno
(Hannah, 2018).

Zaradi pomanjkanja zanimanja za stike z drugimi, so pogosto otroci z AM prikrajSani za motivacijo,
informacije ter zadovoljstvo. TeZave se pojavljajo tudi pri tistih, ki kaZejo zanimanje za druge, zaradi
tega, ker ne razumejo nenapisanih pravil o vedenju v dolocenih situacijah, napacno interpretirajo
namene in odzive drugih. Te tezave lahko povzrocijo obcutke jeze, izolacije ali tesnobe. Tezje tudi
sklepajo prijateljstva (Whitaker, 2011).

1.2 Komunikacija

Vsi otroci zAM imajo dolocene teZave z razumevanjem komunikacije drugih. TeZave imajo na podro-
¢ju verbalne in neverbalne komunikacije. TeZave se kaZejo kot: neizrazanje potreb, neraba jezika v
socialnih situacijah, nerazumevanje jezika in komunikacije drugih in dobesedno razumevanje jezi-
ka (Withaker, 2011).

1.3 Fleksibilnost miSljenja

Tezave s fleksibilnostjo misljenja se lahko kaZejo v rutinah, ritualih in odporu do sprememb, poseb-
ni, omejeni so interesi ali ponavljajoce se aktivnosti. Znacilno je, da se otrok raje igra sam, kakor z
drugimi otroki (Withaker, 2011).

2. SENZORNA INTEGRACIJA IN AVTISTICNA MOTNJA

Senzorna integracija je del procesiranjain je definirana kot organizacija obcutkov lastnega telesa in
okolice. Posamezniku omogoca ucinkovito funkcioniranje. Je nezaveden moZzganski proces, ki or-
ganizira raznoliko zaznavanje za primerno in u¢inkovito delovanje, lo¢i pomembne informacije od
nepomembnih, omogoca oblikovanje ustreznega odgovora na doloceno situacijo ter gradi osnovo
za Solsko ucenje in socialno obnasanje (Ayres, 2005).

Senzorni sistem se s preostalimi organskimi sistemi zacne razvijati Ze v zgodnjem prenatalnem
obdobju in je potreben za uravnavanje gibanja. Povezava omogoca organizacijo informacij, za-
znanih z razli¢nimi cutili (MikSa Pusnik idr. 2017). Procesi senzorne integracije se pri nevrotipic-
nem dojencku, pozneje otroku, razvijajo postopno, preko igre in razlicnih aktivnosti (Korelc in
Groleger SrSen, 2013).
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Motnje senzorne integracije so nepravilnosti na razli¢nih nivojih Zivcevja, kar lahko vpliva na ucin-
kovito integracijo razli¢nih senzornih vnosov. KaZejo se kot gibalne, u¢ne, socialno-Custvene, govor-
no-jezikovne motnje ali motnje pozornosti (Gricar in Horvat, 2012).

Pri otrocih z AM poteka razvoj senzorne integracije na drugacen nacin. Pogoste so senzorne teZave.
Kazejo se na razlicne nacine: kot nenavadni odzivi, obcutljivost na zvok, svetlobo in druge draZljaje,
mocna zanimanja za dolocene teksture ali okuse, mocan strah ali odpor do dolocenih zvokov (Whi-
taker, 2011).

3. PRISTOP SENZORNE INTEGRACIE

Jane Ayres je pionirka na podro¢ju senzorne integracije. Ze v 50. letih prej$njega stoletja je price-
la razvijati teorijo pristopa senzorne integracije. RazloZiti je Zelela povezavo med nevrobioloskimi
procesi sprejemanja, moduliranja in integriranja senzornih informacij v koncni gibalni odziv (Miksa
Pusnik idr. 2017).

Ayresova opisuje terapijo senzorne integracije kot posebnost delovne terapije, vendar jo lahko
uporabljajo tudi drugi strokovnjaki. Gre za pristop, ki temelji na zdruZevanju senzornih informa-
cij, ki jih posameznikovo osrednje ZivCevje prejme iz vestibularnega sistema, misic, sklepov in koZe
na nacin, da lahko tvori spontane odgovore na posamezna obcutenja. Pred obravnavo je potrebna
ocena posameznikovih teZav. Obravnava poteka aktivno, z izvabljanjem funkcij senzomotori¢nega
sistema pri ciljno usmerjenih nalogah. Navadno poteka individualno. Skupinska oblika obravnave
je primerna, kadar je cilj obravnave skupinska interakcija. Celotna obravnava lahko traja od nekaj
mesecev do nekaj let, odvisno od posameznikovih znacilnosti. Potrebno je zagotoviti Sirok spekter
gibanja, z moZnostjo razli¢nih zaznav, za kar se uporabljajo razli¢ni pripomocki. Pri izbiri opreme in
nalog je pomembno, da so prilagojene in se prilagajajo posameznikovim sposobnostim in potre-
bam (Miksa Pusnik idr. 2017).

Primarni cilj terapije senzorne integracije je izboljSanje moZganskih funkcij senzornega procesira-
nja in ne le ucenje specificnih spretnosti. Sekundarni cilji terapije se razlikujejo glede na specifi¢-
no vrsto motenj. Zajemajo lahko regulacijo pozornosti, razvoj telesne sheme, integracijo Cutilnih
prilivov za uravnavanje drZe in nameravanega gibanja, bilateralno koordinacijo, praksijo, fino- in
grobomotori¢ne spretnosti, vidno-slusne vidike ucenja, komunikacijo ter samostojnost pri dnevnih
aktivnostih. Terapija je namenjena otrokom, ki imajo tezave pri obdelavi Cutilnega priliva, kar jim
onemogoca vkljucevanje v aktivnosti vsakodnevnega Zivljenja. Terapevt usmerja terapijo tako, da
ustvari mozZnosti za sodelovanje v cutno - gibalnih aktivnostih, ki omogocajo taktilna, vestibularna
in proprioceptivna obcutja. Terapevt preko opazovanja otrokovih sposobnosti in interesov ter in-
terpretiranja otrokovega vedenja, ustvari okolje, kjer lahko otrok aktivno dosega primerne izzive
in spodbuja njegovo notranjo motivacijo. Terapevt tako spodbuja otroka, da sodeluje pri zabavnih
aktivnostih, ki stimulirajo razlicne senzorne sisteme. Preko zabavnih, spodbujajocih aktivnosti, s ka-
terimi stimuliramo razlicne senzorne in motori¢ne sisteme, vplivamo na integracijo cutnih, motoric-
nih in kognitivnih spretnosti (Gricar in Horvat, 2012).

4. SKUPINSKA DINAMIKA

Ljudje smo socialna bitja in imamo potrebo po interakciji z drugimi, po sprejetosti, pripadnosti in
vkljucenosti v SirSe in oZje okolje. Pri tem pa se moramo zavedati, da so socialne vescine klju¢nega
pomena za uspesno interakcijo z okoljem.

0 skupini govorimo, ko sta vkljucena dva ali vec posameznikov, ki medsebojno komunicirajo/alisov
interakciji. Pri doseganju skupinskih ciljev in interesov delujejo soodvisno (Peternelj, 2012).

Podrocje skupinske dinamike v povezavi z avtizmom, je slabSe raziskano. Redke so tudi oblike moz-
nosti vkljucevanja otrok z AM v skupinske aktivnosti. S tem namenom v nadaljevanju predstavljam
primer iz prakse, s prikazom opisanih aktivnosti za otroke z AM v skupini.
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5. POTEK TERAPLIE

Gibanje je osnova za otrokov razvoj in ker se v danasnjem casu poleg gibanja, poudarja tudi pomen
senzorne integracije, smo v sklopu dru$tva Skoljke priceli izvajati gibalno senzorne urice (GIBSO) za
otroke z AM. Vkljuceni otroci so sprva bili deleZni vecletnih individualnih terapij delovne terapevtke,
z dodatnim znanjem senzorne integracije. Otroci so pokazali bistven napredek na razli¢nih podroc-
jih, zato sva se z letoSnjim Solskim letom z defektologinjo odlodili za skupinsko obravnavo, ki je
nadgradnja individualnih terapij. Ker imajo otroci z AM teZave na razli¢nih podrodjih funkcioniranja,
je za njihovo celostno obravnavo potreben multidisciplinaren pristop in sodelovanje strokovnjakov
zrazlicnih podrogjih.

V nadaljevanju bom predstavila prilagojene gibalne aktivnosti, ki jih izvajava. Cilji terapije so: razvoj
gibalno - senzornih sposobnosti (motori¢ne spretnosti, senzorno funkcioniranje, koordinacija tele-
sa, orientacija, telesna shema, ravnotezje), razvoj koncentracije in pozornosti, spodbujanje komuni-
kacije, pozitivne samopodobe in samozavesti, motivacije ter razvoj in spodbujanje socialnih vescin
(delo v paru in skupini). Aktivnosti potekajo enkrat tedensko, po dve Solski uri. V skupino so vklju-
Ceni Stirje otroci z AM (stari med 9 in 12 let). Obiskujejo oddelke z niZjim izobrazbenim standardom
ali posebni program vzgoje in izobraZevanja. Otroci se sporazumevajo z govorom, ne uporabljajo
nadomestne komunikacije. Terapije potekajo v telovadnici ali trim kabinetu na Osnovni Soli Gustava
Siliha Maribor.

5.1 GIBSO

Otroci se zberejo, preoblecejo in preobujejo, stvari odloZijo na dolo¢eno oznaceno mesto. Posedejo
se na klop in preverimo prisotnost. Ker imajo otroci komunikacijske tezave (govorijo o nepomemb-
nih stvareh, ki so jih slucajno videli na televiziji, slisali tisti dan v Soli ipd.), jim v tem ¢asu ponudiva
moznost, da se razgovorijo. V nadaljevanju jih kasneje namrec¢ opozarjava, da spremljajo dogajanje
in sledijo aktivnostim.

Sledi ogrevanje s ciliem, da se ogrejejo in skupinsko sodelujejo. Za ogrevanje vkljucujeva preproste
gibalne igre, ki spodbujajo skupinsko dinamiko; kot so Kdo se boji crnega moZza, Medvedek spi, Dan/
no¢, Letalo/poplava/potres, Pticki v gnezdu, Gnilo jajce... Obcasno vkljucujeva tudi tek po telovadni-
ci, kadar opaziva povecan nemir ali razdraZljivost.

Nadaljujeva z razgibavanjem v krogu. Potek razgibavanja je dolocen in poteka od glave proti no-
gam. Razgibanje poteka zmeraj na enak nacin in v smeri urinega kazalca, da vemo, kdo je na vrsti.
Vsak otrok pokaze vajo, nato je na vrsti naslednji. Otroke spodbujava k samoiniciativnosti. Pravila
poznajo, vaje posnemajo, vendar je nekaterim potrebno nuditi fizicno oporo. Obe imava (delovna
terapevtka in defektologinja) opravljeno tudi dodatno izobraZevanja s podrocja Brain Gyma, zato
vkljucujeva tudi te gibalne aktivnosti (npr. gibanje ez sredino, krizno gibanje, simetri¢no gibanje,
uporaba zank, raztezanje, vaje za povezovanje in umirjanje...).

Sledi glavni del ure - priprava poligona ali gibalno - senzorne aktivnosti (te so lahko individualne,
v paru ali skupinske). Aktivnosti potekajo zmeraj na enak nacin: najprej pripravimo pripomocke,
terapevtka demonstrira otrokom izvajano aktivnost. Aktivnosti izbirava v povezavi z letnim ¢asom,
aktualnimi dogodki (prazniki, rojstni dnevi) ali pa izbereva aktivnosti, za katere sva ugotovili, da jih
dodatno motivirajo za delo.

Poligon:

otroci sodelujejo pri pripravi poligona. Prinesejo pripomocke, jih postavijo na sproti dogovorjeno
mesto. Poligon je zmeraj postavljen na drugacen nacin, pot skozi poligon sprva demonstrira ena od
terapevtk. Pri premagovanju poligona obc¢asno otroci potrebujejo fizicne in verbalne opore. Upo-
rabljamo tudi vidne oznacbe za zacetek in konec poligon. Aktivnosti, ki jih uporabljava, spodbujajo
predvsem motori¢ni in senzorni razvoj. Izbirava pripomocke, ki spodbujajo razli¢ne senzorne izku-
$nje. Poligon vkljucuje razlicne elemente plezanja, hojo po razli¢nih podlagah (ozka povrsina, Siro-
ka povrsina, razlicne visine in strukture), premagovanje ovir, skokov, kotaljenja, metanja, ciljanja,
ravnotezja, koordinacije, voZnje s plazilnim vozickom, gradnja, prenasanje pripomockov razlicne
teZe in strukture. Uporabljava naslednje pripomocke: Zoge razlicnih tekstur, oblik in velikosti, rav-
noteZnostne kamne, deske, klopi, lestve za plezanje, obteZilni-teZki pripomocki, blazine, plazilni
vozicek, Wesco kocke, polivalentne blazine razlicnih oblik, trampolin, vrecke polnjene z rizem in
drugimi materiali, obroce, keglje, stoZce ipd.
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Primer poligona 1: na poligonu je postavljenih vec postaj. Otroci hodijo bosi po ravnoteznostnih
kamnih, razlicnih podlagah (kosmati tepih, zascitna folija z mehurcki, oglati kamni ...). Nato prec-
kajo veliko ravnoteznostno desko. LeZejo na trebuh na plazilni vozicek (v vsaki roki imajo odmase-
valec za stranisce, s (imer se vlecejo naprej) in premagajo pot mimo ovir ter skozi tunel, pri cemer
imajo na hrbtu obteZeni predmet (slika 1).

Primer poligona 2: vkljucuje vec postaj. Sprva otroci hodijo po ozki gredi, nato splezajo po lestvi.
Sledi hoja po polivalentnih blazinah (v obliki stopnic, valov), plazenje skozi obro¢, kotaljenje pre-
ko valja. Po vseh Stirih se nato splazijo po gugajodi blazini in premagujejo pot preko polivalentnih
blazin (slika 2).

Slika 1: Postaja na poligonu

Vir: slike avtorja

Slika 2: Premagovanje polivalentnih blazin

Vir: slike avtorja
Razli¢ne gibalno - senzorne aktivnosti:

aktivnosti so zmeraj razli¢ne, vcasih so individualne, drugic v paru ali skupinske. Te aktivnosti prav

tako spodbujajo senzorno funkcioniranje, gibalne spretnosti, komunikacijo, sodelovanje/interakci-

jo, podaljSujejo pozornost. Vplivajo tudi na otrokovo splosno poucenost: barve, velikostna razmer-

ja, Stetje, besedni zaklad. V nadaljevanju je opisanih nekaj primerov teh aktivnosti.

¢ Hojapovrvi(slika 3): natleh je poloZena debelejsa in tanjsa vrv, po kateri morajo otroci prehoditi
pot. Aktivnost sva sproti prilagajali, zato je bila pot sprva ravna, kasneje vijugasta in bolj zaplete-
na. Sprva so poskusili hoditi sami po vrvi, nato v paru in Se v skupini.

e 7Zelva: otroci so na vseh $tirih, na hrbtu prena3ajo veliko blazino. Pomembno je sodelovanje vseh
otrok hkrati, da blazina ne pade.

¢ Labirint: pripravili sva obroce z 0oznaceno smerjo poti. Otroci so morali slediti puS¢icam in najti pot
iz labirinta, ki je bila oznacena zrumeno podlogo.

¢ PoloZi roko/nogo (slika 4): v obroce sva pripravili oznacbe rok in nog. Otroci so morali slediti
obrocem in poloZiti ustrezno roko ali nogo (desna, leva), kot je bilo prikazano na oznacbi.

e Metanje razlicno polnjenih vreck: otrok sprva stoji, nato kleci na ravnoteznostni blazini. Pred
sabo ima obro¢, v katerem so postavljene razli¢no polnjene vrecke (z rizem, sojo, koS¢icami ce-
Senj, kameniji, stiroporjem...), ki jih morajo ciljano metati v posodo.
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¢ 7Zbijanje klobuka in ciljanje trebuha: otroci stojijo na ravnoteZnosti deski in ciljajo sneZakov klo-
bukin odprtine v trebuhu.

¢ Senzorne skatle: otrokom ponudiva razlicne senzorne Skatle (polnjene z mavri¢nim rizem, sojo,
fizolom, semeni, vodnimi kroglicami ipd.). V Skatli so predmeti iz vsakdanjega Zivljenja (Zlica,
vilica, kljuc¢ ipd.). Otrokom zaveZeva oci in predmete is¢ejo v Skatlah ter poskusijo ugotoviti s ti-
panjem, kaj imajo v rokah.

¢ Labirint: na mizi je pritrjen plastificiran labirint velikosti A3. Otroci s prstnimi barvami (vcasih v
barve dodava razlicne materiale kot so sol, sladkor, semena ipd.) iS¢ejo pot iz labirinta- s prsti
drsijo po podlagi.

e Senzorne vrecke: vrecke napolniva z gelom, barvo, bleScicami. Na mizo pritrdiva list s Stevili, ¢r-
kami, slikami. Preko lista poloZiva senzorno vrecko in jo zalepiva. Otroci s prstom drsijo po sen-
zorni vrecki in odkrivajo skrita Stevila, crke, slike.

e Podiranje gradu: skupaj sestavimo grad izWesco kock. Otrok sedi/leZi/kleci na plazilnem vozicku,
s katerim se zaleti v postavljen grad. Ko ga podre, poskusa ponovno postaviti grad, kot smo ga
postavili na zacetku.

Slika 3: Hoja po vrvi Slika 4: PoloZi roko/nogo

I

|
|

Vir: slike avtorja Vir: slike avtorja
0b koncu poligona oz. gibalno - senzornih aktivnosti, skupaj z otroki pripomocke pospravimo. Vsaka
stvar se pospravi nazaj na svoje mesto. Nadaljujemo z zaklju¢nim delom terapije, ki je umirjanje.
Pripraviva aktivnosti za umirjanje kot so razli¢cne masaze z razlicnimi pripomocki, guganje v odeji,
pokrivanje telesa ali delov telesa z rizevimi vreckami, igre s padalom ipd., da se otroci umirijo in
tako zakljuc¢imo uro.

6. RAZPRAVA

Kot sem Ze omenila, so bili otroci v preteklosti deleZni vecletnih individualnih terapij delovne tera-
pevtke, z dodatnim znanjem senzorne integracije. Zaradi pokazanega napredka, sva se z defekto-
loginjo odlocili za skupinsko obravnavo, ki je pri otrocih z AM, nadgradnja individualnih terapij. 0d-
locitev o skupinski obravnavi se je izkazala kot izredno dobra za njihovo vsesplosno funkcioniranje.
Praksa je pokazala, da je zelo pomembno, da je ura strukturirana, saj to otrokom pomeni varnost,
vedo, kaj pricakujejo, kaj se zdaj dogaja in kaj sledi. Prav tako ugotavljam, da otroci potrebujejo
opore- tako verbalne kot tudi fizicne, odvisno od aktivnosti, ki jo pripraviva. Potrebno je veliko fle-
ksibilnosti tekom same ure, saj otroci s svojim funkcioniranjem znajo presenetiti (potrebujejo manj/
vec opore, strukture, njihovo sodelovanje je odvisno od njihovega razpoloZenja ter individualnih
posebnosti, ki so posledica stanja njihovega funkcioniranja).
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7. ZAKLJUCEK

GIBSO je primer dobre prakse na podrocju dela otrok z AM. Glede na uspesnost terapije, je primeren
in kvaliteten ter strokoven nacin skupinske obravnave otrok z AM. Pomembno je poudariti tudi mul-
tidisciplinarni pristop in timsko delo. Preko ponujenih aktivnostih, pri otrocih na zabaven, zanimiv
in raznolik nacin, razvijamo razli¢ne spretnosti, ki jim omogocajo uspesnejse vsakodnevno funkci-
oniranje, laZje sodelovanje v skupini ter vklju¢evanje v SirSe okolje. Pokazatelj uspesnosti terapije
so tudi odzivi otrok, saj na ure zmeraj z veseljem pridejo, se jih veselijo. Preko gibanja na zabaven
nacin vplivamo na pocutje otroka, njegovo sprostitev, boljSo samopodobo, zdrav nacin Zivljenja.
Pozitivna povratna informacija je tudi s strani starSev, saj porocajo, da se otroci uric z veseljem ude-
leZujejo, jih tedensko pri¢akujejo in doma o njih porocajo. S stalisc¢a starSev je Se pomembno, da
lahko otroka s posebnimi potrebami vkljucijo v njim ustrezno, strokovno, kvalitetno, prilagojeno
gibalno skupinsko aktivnost. Vkljucevanje otroka v dodatne gibalne aktivnosti ima velik pomen zanj
in njegovo celotno druZino, saj so redke moznosti vklju¢evanja otrok z AM v izvensolske aktivnosti.

Zavedam se, da je gibanje zelo pomembno za otroke s posebnimi potrebami, zato so GIBSO ena
izmed moZnosti, kako vkljuciti tudi te otroke v dodatne gibalne aktivnosti. Delo z otroki s posebnimi
potrebami zahteva dodatna in specialna znanja, fleksibilnost, kreativnost ter sodelovanje in pove-
zovanje razli¢nih strokovnjakov. Ker so redke moznosti vklju¢evanja otrok s posebnimi potrebami
v skupinske, gibalne aktivnosti, je smiselno iskati razlicne nacine, moznosti, kako tudi njih vkljuciti
v kaksno od ustreznih in prilagojenih izvensolskih dejavnosti. Menim, da bi tudi v prihodnje morali
nuditi Se vec gibalnih aktivnosti, saj so tudi otroci s posebnimi potrebami del nase druzbe.
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mag. Matevz Stanovnik, profesor specialne in rehabilitacijske pedagogike
Zavod za gluhe in naglusne Ljubljana

NAPREDNI PRISTOPI IN IZVIRNE RESITVE PRI
IZVAJANJU PROJEKTA »SOCIALNA VKLIUCENOST«

VZAVODU ZA GLUHE IN NAGLUSNE V LIUBLJANI
ADVANCED APPROACHES AND SURVEY SOLUTIONS IN THE
IMPLEMENTATION OF THE PROJECT ,,SOCIAL INCLUSION" IN

THE INSTITUTE FOR DEAF AND HARD OF HEARING IN LIUBLIANA

POVZETEK

V Zavodu za gluhe in naglusne Ljubljana izobraZujemo gluhe in naglusne, otroke, ucence in dija-
ke z govorno-jezikovno motnjo in avtisticno motnjo.

Na srednjiSoli za vse dijake, razen dijake z avtisticno motnjo izvajamo prilagojene programe izo-
braZevanja z enakovrednim izobrazbenim standardom.

Glede na Stevilne posebne potrebe menimo, da tudi dijaki z avtisticno motnjo potrebujejo prila-
gojen program.

Spomocjo projekta » Spodbujanje socialne vkljucenosti za osebe s posebnimi potrebami v lokal-
no okolje«, kismo gavsodelovanju z Ministrstvom za Solstvo zaceliizvajativ letu 2017, poskusa-
mo najti primere dobrih praks, primere izvirnih resitev in inovativnih nacinov izvajanja s ciljem
oblikovanja novega prilagojenega izobraZevalnega programa za dijake z avtisticno motnjo.

Raziskovalniproblem: MoZnostioblikovanjaprilagojenega programazadijake zavtisticno motnjo.

Zavedanje, da dijaki z avtisticno motnjo potrebujejo strukturiran ¢as ter usmerjene in terminsko
natancno vodene dogodke, je v projektu Socialna vkljucenost vodilo do modulskega izvajanja
vseh novih vsebine.

Zmodulskim sistemom izvajanja izbranih vsebin dosegamo:

e danasiucenciin dijaki, laZje premagujejo teZave, ki jih imajo zaradi svojih primanjkljajev,
e danadgrajujejo svoja znanja na razlicnih podrodjih,

¢ dase funkcionalno in Custveno opremijo za Zivljenje v polnocutnem svetu,

e daenakovredno konkurirajo na zahtevnem trgu dela.

V posamezne module vkljucujemo od enega do najvec pet otrok, uencev ali dijakov. Posamezni
modul traja 30 ur.

Metode: Modulsko izvajanje vsebinznamenom bolj strukturiranega ¢asovnega in vsebinske-
ga podajanja.

V okviru projekta smo v letih 2017 in 2018 smo izvedli 29 modulov, v katere smo vkljucili vec kot
50 otrok, u¢encev in dijakov.

OpaZamo, da so dijaki veliko bolj samostojni, da ne prihaja do stresov ob nepredvidenih dogod-
kih, da njihov strukturiran ¢as in terminsko izvajanje vodi do boljSe socializacije in posledicno
boljsih Solskih uspehov.

Samostojnost dijakov sega do take mere, da samostojno bivajo v mladinskem stanovanju.

Kljucne ugotovitve raziskave: Hitrejsa in uspesnejsa socializacija, vecja samostojnost in boljsi
Solski uspeh dijakov z avtisticno motnjo.

Drugacno razmisljanje vodi do sprememb, inovacij in napredka.

Kljucne Besede: socialna vkljucenost, odprti kurikul, avtisticna motnja, modulsko izvajanje, pri-
lagojen program.
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INTRODUCTION

Institute for the Deafand Hard of Hearing is the main institution for educating of deaf and hard of
hearing, children, pupils and students with speech and language disorder and autistic disorder.

Customized education programs with an equivalent educational standard are held forall our stu-
dents except of students with autism disorder.

We believe that students with autism disorders need a customized educational program, since
they have a big variety of very special needs.

Through the project ,Social inclusion for people with special needs in the local environment”,
which we started in cooperation with the Ministry of Education in 2017, we are trying to find ex-
amples of good practices, examples of original solutions and innovative ways of implementing
with the goal of creating a new customized program for students with autistic disorder.

Research problem: The possibilities of creating a customized program for students with au-
tism disorder.

Awareness that students with autistic disorder need structured time, targeted and time defined
events, the Social Inclusion project has led to the modular system of teaching of all new contents.

With the modular system we can achieve:

e thatourstudents overcome the difficulties they face due to their special needsinschool system
e thatthey upgrade their knowledge in various fields,

e thattheyare functionally and emotionally equiped for life in a real world and

e thatthey can equally compete on a demanding labor market.

We include from one to up to five children, pupils or students in individual modules. Each module
lasts 30 hours.

Methods: Modular teaching of all contents, more structured time and time and place defined
events.

29 modules with more than 50 children, pupils and students, were included in project Social in-
clusionin 2017 and 2018.

We note that students are much more independentin order to avoid stress in case of unexpected
events, that their structured time and structured events leads to better socialization and better
school grades.

Some of the students with aurstic disorder even live independently in Youth apartment.

Key findings of the research: Fasterand more successful socialization, greater autonomy and bet-
terschool gradec of students with autism disorder.

A different thinking leads to change, innovation and progress.

Key words: Social inclusion, Open curriculum, Autistic disorder, Modular education, Customized
program.
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uvoD

V Zavodu za gluhe in naglu$ne Ljubljana (v nadaljnjem besedilu ZGN Ljubljana) izobrazujemo gluhe
in naglusne, otroke, ucence in dijake z govorno-jezikovno motnjo in avtisticno motnjo. Na zavodu
v zadnjih petih letih opaZamo znatno povecanje vpisa dijakov z avtisticno motnjo. V srednjeSolske
programe smeri lesarstva, kovinarstva, tekstilstva, raunalnistva, grafike, medijev, in biotehnike je
bilo v letoSnjem letu vpisanih 14 novih dijakov in dijakin;j.

Dijaki z avtisticno motnjo nimajo prilagojenih programov izobraZzevanja. Delo s takimi dijaki je zah-
tevno, drugacno in vkljucuje razli¢ne pristope. Dejstvo je, da si tudi dva dijaka z avtisticno motnjo
nista enaka.

Na srednji Soli si pri izvajanju programov pomagamo z urami odprtega kurikula, kjer obravnavamo
vsebine, kjer imajo dijaki z avtisticno motnjo primanjkljaje. Tako so nastali predmeti CUS (Custvova-
nje), SOK (socialno-komunikacijske vescine) in PNZ (priprava na Zivljenje). Izvajanje teh predmetov
nam omogoca, da vsaj deloma pripravimo dijake z avtisticno motnjo na polnocutni svet.

V letu 2017 v sodelovanju z Ministrstvom za Solstvo zaceli izvajati projekt » Spodbujanje socialne
vkljucenosti za osebe s posebnimi potrebami v lokalno okolje.

V nacrtovanje in izvajanje smo vkljudili vse nase izku$nje in znanje.

Modulsko izvajanje, inovativne vsebine, mladinsko stanovanje in trgovinica Zebra, so samo nekateri
od inovativnih pristopov.

METODE

Preteklo delo z dijaki z avtisticno motnjo nas je naucilo, da morajo biti vsi dogodki strukturirani in

nacrtovani, vse izvedbe paizvedene natancno po nacrtu. To nas je privedlo do modulskega izvajanja

posameznih vsebin.

Projekt Socialna vkljucenost je sestavljen iz razlicnih, prilagojenih vsebin, ki jih izvajamo modular-

no.Vanj niso vkljuceni samo dijaki z avtisticno motnjo, pac pa tudi gluhi, naglusni in dijaki z govorno

jezikovno motnjo. Vkljucujemo vse dijake za katere menimo, da tako izvajanje potrebujejo.

Izvajamo sledece module:

e modul prakti¢nih vescin iz posameznih poklicnih podrogjih graficarstva in medijev, strojnistva,
lesarstva, racunalnistva, tekstilstva, biotehnike in hortikulture, povezane z vsebino dela pri po-
tencialnem delodajalcu

¢ funkcionalno opismenjevanje gluhih in mednarodna kretnja na vseh ravneh izboraZevanja

e uporabnaangles¢ina

¢ uporabno racunalnistvo

¢ aktivno drZavljanstvo

¢ financna pismenost na vseh ravneh izobraZevanja

¢ socialno komunikacijske vescine in ¢ustveno opismenjevanje

e delozaZebroinvZebri

¢ mladinsko stanovanje

¢ mladinske delavnice: Sola za Zivljenje, analiza, izkustveno ucenje s svetovanjem za mladostnike
v mladinskem stanovanju

e kreativno prezivljanje prostega ¢asa v mladinskem stanovanju (konzorcijski partner Drustvo
ustvarjalcev Taka Tuka

o delo s starsi za starse

¢ svetovanje v neposrednem delovnem okolju in svetovanje za starSe

e trening starSevstva za starSe ucencev, ki se sreCujejo s tezavnim vedenjem svojih otrok

¢ izdelavaindividualiziranega kariernega nacrtain nacrta za usposabljanje za samostojno in neod-
visno Zivljenje njihovega otroka skupaj z otrokom

¢ delavnica branja 0d gluhih za gluhe (Drustvo uditeljev gluhih Slovenije)

¢ iskanje zaposlitev - prehod na trg dela
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¢ intenzivnejSe sodelovanje med Solo in delodajalcem v ¢asu dijakovega prakticnega usposablja-
nja pri delodajalcu

¢ razvoj poklicnih kompetenc, sodelovanje zZavodom RS za zaposlovanje.

¢ iskanje potencialnih delodajalcev, sodelovanje z Obrtno podjetnisko zbornico Slovenije, izobra-
Zevanje.

¢ iskanje sistemskih resitev za samostojno in neodvisno Zivljenje oseb s posebnimi potrebami, so-
delovanje z Ministrstvom za delo, druZino in socialne zadeve.

Z modulskim sistemom izvajanja izbranih vsebin, bomo doseqli:

¢ da bo do nasi ucenci in dijaki, laZje premagovali teZave, ki jih imajo zaradi svojih primanjkljajev
v Solskem sistemu,

¢ dabodo nadgradili svoja znanja na razli¢nih podrodjih,

¢ dase bodo funkcionalno in custveno opremili za Zivljenje v polnocCutnem svetu

¢ indabodoneglede nanjihove posebne potrebe, enakovredno konkurirali na zahtevnem trgu dela.

Poleg modulov sodelujemo tudi s konzorcijskimi partnerji 03 IV Murska Sobota in Zavod Kocljevina.

Aktivnosti konzorcijskega partnerja 0SPP Murska Sobota IV: delovno usposabljanje za utence 9. ra-
zred, ucenci bodo pridobivali delovne in socialne kompetence na eko socialni kmetiji Kocljevina v
Prosenjakovcih, kjer razvijajo program ekoloske pridelave in predelave hrane ter semenarstva.

Aktivnosti konzorcijskega partnerja eko socialne kmetije Kocljevina: Usposabljanje mlajsih odraslih
oseb z motnjami v duSevnem razvoju, ki po dolgoletnem izobraZevanju zapuscajo Solo, za delo,
vedjo samostojnost in socialno vkljucenost. Pridobivanje znanj, vescin in kompetenc na podrocju
ekoloskega vrtnarjenja, vkljucenosti v socialno okolje in samooskrbe.

Prenos izkuSenj dobre prakse (Kocljevina) v poklicni program srednjega poklicnega izobrazevanja
(vrtnar - ZGNL) in strokovno sodelovanje kmeta z uciteljem prakticnega pouka.

Vkljucevanje dijakov programa vrtnar na prakticno usposabljanje z delom in moZnost zaposlitve na
kmetiji.

V posamezne module vkljucujemo od enega do najvec pet otrok, ucencev ali dijakov. Posamezni
modul traja 30 ur. Moduli se izvajajo izven Solskega urnika, torej izven obveznosti vkljucenega otro-
ka, ucenca ali dijaka, kakor tudi izven Solskih obveznosti mentorja - izvajalca modula.

Mentorji - izvajalci modulov imajo proste roke pri oblikovanju vsebin modula, pri nacinu in meto-
dah podajanja in tudi kraju izvajanja posameznega modula. Uspesnost v modulu se ne meri s Solski-
mi ocenami. Prisotnost na modulu je prostovoljna.

REZULTATI

V okviru projekta smo v letu 2017 izvedli Sestnajst modulov, v katere smo vkljucili vec kot trideset
otrok, ucencev in dijakov.

V letu 2018 smo izvedli 13 modulov in vkljucili vec kot 20 otrok in dijakov. Odzivi so izjemni. Zado-
voljni so tako dijaki, starsi, kakor tudi izvajalci modulov.

Dijaki so se sprva odlocali za module, ki jim pomagajo pri Solskem delu. V zadnjem ¢asu pa beleZzi-
mo porast vpisa v module, ki nudijo dijakom dodatna znanja - znanja iz drugih poklicnih podrocij. Z
mozZnostjo predstavitve drugih poklicev predstavljamo dijakom Se druge moZnosti, zato se nekateri
po zaklju¢enem izobraZevanju za en poklic, vpiSejo Se v drugo smer.

V okviru projekta imamo tako dva dijaka, ki sta Ze pridobila poklic v enem izobraZevalnem progra-
mu, sedaj pa sta se vpisala Se v drugega. Kot primer navajam dijaka, ki je uspesno pridobil poklic
mizar, sedaj pa se je vpisal Se vizobraZevanje za poklic krojac. Ker sta oba poklica naistemizobraze-
valnem nivoju, smo jima preko modulskega izobraZevanja omogocili, da opravljata samo strokovne
predmete. Teoreti¢ne predmete imata v celoti priznane.

Tak nacin omogocda, da bosta dijaka pridobila dodaten poklic v v dveh namesto Stirih letih.

Velike uspehe dosegamo na podrocju Mladinskega stanovanja, kjer trenutno biva druga generacija
mladostnikov.
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V prvi generaciji smo vkljucili tri mladostnike. Dva z avtisticno motnjo in enega z govorno jezikovno
motnjo. Vzgojitelj - mentor je bil v mladinskem stanovanju prisoten vsak dan od 15.00 do 21.00 ure.

Dobri rezultati so nam dali zagon, tako da v letu 2018 v mladinskem stanovanju bivajo novi trije
mladostniki, med njimi dijak in dijakinja z govorno jezikovno motnjo in dijak z avtisticno motnjo.
Vzgojitelj - mentor je v mladinskem stanovanju prisoten samo Se tri dni v tednu in sicer po 3 ure.

RAZPRAVA

Drugatno razmisljanje vodi do sprememb, inovacij in napredka. Ce smo bili na zacetku z vsebino
projekta inovativni, zidejo mladinskega stanovanja drzni, s celotnim konceptom izvajanja in vsebi-
nami, sedajvemo, da smo na pravi poti.

Upamo in verjamemo, da bomo spoznanja in primere dobrih praks, uspesno prenesli v oblikovanje
novega kurikula.

MoZnosti sprememb obstajajo predvsem na povecan obsegu odprtega kurikula, kjer sami doloca-
mo vsebine.

SKLEPI

Spremembe so nujno potrebne.
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UCENEC Z AVTIZMOM - 1ZZIV ZDAJ
THE STUDENT WITH AUTISM - CHALLENGE TODAY

POVZETEK

Ucenje je vseZivljenjski proces, nasa gonilna sila, ki teCe neprekinjeno vse Zivljenje. UCitelji smo
na poti ucenja spremljevalci otrok in usmerjevalci k cilju - da u¢enec v ¢im vecji meri usvoji upo-
rabna znanja in vescine. Poucevanje ufencev z avtizmom je za ucitelja svojevrsten izziv, ki zah-
teva veliko teoretinega znanja, dobro poznavanje ucencev, inovativnost, doslednost in vztraj-
nost. UCenci z avtizmom so v vseh vrtcih, Solah, ne samo v prilagojenih programih ViZ, zato te
ucence pogosto poucujejo ucitelji, ki so nanje veckrat nepripravljeniin strokovno premalo pod-
kovani; posledic¢no so ucenci neuspesni in v stiski. Zaradi velike raznolikosti uencev z avtizmom
je nemogoce ubrati enak poucevalni pristop za vse. V ¢lanku predstavim sistematicno pripravo
na poucevanje, od podrobne seznanitve z u¢encevimi individualnimi posebnostmi do ustrezne
ureditve prostora. Dodana vrednost ¢lanka so Stevilni konkretni primeri individualiziranega
nacrtovanja vsebin, metod in dejavnosti. Temelj ¢lanku so dolgoletne izkusnje pri poucevanju
otrok s posebnimi potrebami na Centru za sluh in govor Maribor, med njimi otrok z avtizmom. V
okviru te ustanove deluje tudi Strokovni center za avtizem, ki daje nasemu pedagoskemu delu
veliko strokovne podpore. Clanek je nastal na podlagi metode opazovanija in intervjujev. Skozi
opazovanje funkcioniranja ucencev ter na podlagi konstruktivnih pogovorov med strokovnimi
delavci in starsi je namre¢ moc nacrtovati pouk na nacin, ki bo u¢encu z avtizmom omogocil, da
izkoristi svoj intelektualni potencial, veca svojo socialno vkljucenost in postaja dejaven del oko-
lja, v katerem Zivi.

Kljucne besede: prilagajanje pouka, posebne potrebe, avtizem, osnovnaSola, primerdobre prakse

ABSTRACT

Learning is a lifelong process, which runs continuously. On their way to successful learning stu-
dents are supported by teachers to reach the ultimate goal - acquiring useful knowledge/skills.
Teaching students with autism is a challenge demanding in-depth knowledge of theory and
students combined with teacher’s innovativeness, persistency and consistency. Students with
autism are sometimes taught by teachers who are unprepared and without necessary qualifica-
tions/training. Consequently, students are unsuccessful and in distress. Since students with au-
tism are very different, itisimpossible to use the same approach for all. Thus, the article presents
a systematic teaching preparation, which includes a thorough research of students’ individual
specifics as well as appropriate environment/class structure. Numerous concrete examples of
individualized content, method and activity planning present the article's added value. Article
is based on long-year experience in teaching children with special needs, among them children
with autism, at the Centre for hearing and speech Maribor whose Professional Centre for Autism
offers our teachers great support. Article data was collected by two scientific methods, obser-
vation and interview. By observing students’ functioning and through constructive debate be-
tween education staff and students’ parents we can enable them to use their intellectual poten-
tial, improve social inclusion and become active members of the environment they live in.

Key words: Lesson adjustments, special needs, autism, elementary school, good practice examples
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1 uvoD

Ucimo se vsi od trenutka, ko smo se rodili. U¢imo se vse Zivljenje, na vseh podrodjih in na mnoge
raznolike nacine. Vse kar vemo, znamo, vse kar ponemo, vsega smo se naucili. Vsi smo se rodili
vedoZeljni in radovedni. Brez ucenja nihce ne bi mogel preZiveti. Zgodnje ucenje poteka v celo-
ti izkustveno, v ospredju so gibanje, ¢ustvenost, celostno dojemanje, multisenzornost, slikovitost,
prostorske predstave, intuicija. Kasneje prihajajo v ospredje besedno in Stevilsko izrazanje, analitic-
nost, logi¢nost, uniformiranost, ki jih vzpodbuja predvsem Solski sitem (in tudi zahodna civilizacija).

Avtizem je kompleksna pervazivna razvojna motnja z nevrolosko-bioloSko osnovo, ki se pojavi v
otrostvu. KaZe se predvsem kot kakovostno spremenjeno vedenje:
¢ na podrodju socialne komunikacije in socialne interakcije, kar pomeni, da imajo osebe z avtiz-
mom tezave s prepoznavanjem ali razumevanjem custev in obcutij drugih ljudi ter izraZanjem
lastnih; teZko navezujejo stike, neustrezno se odzivajo nasocialne pobude drugih ter neustrezno
vzpostavljajo socialne odnose; teZave imajo na podrocju verbalne in neverbalne komunikacije;
¢ napodrocju imaginacije, fleksibilnosti misljenja, ki jim onemogo(a, da bi razumeli in predvideli
vedenje drugih ljudi; tezko osmislijo stvari, vedenje in dogodke, tezko si predstavljajo in predvi-
dijo situacije izven vsakodnevne rutine (Whitaker 2011, 9).
Znacilni zanje so tudi: izrazito in ozko podrodje zanimanja (preokupacije), specificni interesi, kom-
pulzivno vedenje (specificne in ne funkcionalne rutine in rituali), stereotipno motoricno ponavljanje
(npr. vrtenje rok, prstov ali celega telesa), uporna zavzetost z deli predmetov (npr. kolesi avtomo-
biltka), senzorna preobcutljivost ... Ceprav so teZave v vetini nevrofiziolo3ke in jih je otrok prinesel
s seboj na svet, posegajo na podrodja, ki jih najintenzivneje uporabljamo prav pri usvajanju Solskih
vesdin in znanj; prav zato se v tem casu tezave stopnjujejo (Hannah 2018, 11-13).
Avtizem obsega Sirok spekter motenj od laZjih do tezjih oblik. Otroci z avtizmom so izjemno heteroge-
na skupina, zato je razumljivo, da zanje ni mogoce oblikovati enotnega modela poucevanja, ucni pro-
ces in vsebine je potrebno prilagoditi vsakemu posameznemu otroku in njegovim posebnim potre-
bam, ne pa diagnozi (Jurisi¢ 2006, 174).Tako ni moj namen podati model (recept) poucevanja ufencev
z avtizmom, ampak deliti z vami izkusnje, predstaviti prakticne ideje, ki so se v mojem dolgoletnem
delu z otroki s posebnimi potrebami pokazale kot uspesne. Fakultetno izobraZevanje uciteljev namre¢
ne daje (in ne more dati) vseh znanj in spretnosti, ki jih ucitelji kasneje potrebujemo v Solski praksi.

2 POUCEVANJE UCENCEV Z AVTIZMOM

V svojem prispevku se bom omejila na ucence z avtizmom, ki imajo povprecne intelektualne spo-
sobnosti in so vkljuceni v Prilagojeni program z enakovrednim izobrazbenim standardom za otro-
ke z govorno-jezikovnimi motnjami v nasi ustanovi, Centru za sluh in govor Maribor. V letosnjem
Solskem letu je pri nas sedemnajst takSnih ucencey, stirinajst pa jih obiskuje prilagojen program z
enakovrednim izobrazbenim standardom za otroke z avtisticnimi motnjami. V vseh letih, od kar jih
stroka prepoznava in usmerja, je bilo pri nas Sestdeset otrok z avtizmom.

Vsako poucevanje zahteva dobro pripravo. Enako pomembno kot kaj uciti, je vprasanje, kako uciti. Dob-
ro poznavanje ucencev pa je osnova vsakega nacrtovanja, zato moramo najprej pridobiti informacije o:

¢ funkcioniranju ucenca z avtizmom na podrodju socializacije (ali se druzi in s kom, ali razume in
uposteva osnovna druzbena pravila, ali lahko sodeluje z vrstniki ...);

¢ razvitosti komunikacijskih vescin (kako razvit je govor in jezikovne vescine, ali ima teZave s sode-
lovanjem v pogovoru, ali neprestano govori le o tistem, kar ga zanima, se pojavlja eholalija, ali
vzpostavlja oCesni kontakt, ali uporablja posebna poimenovanja....);

¢ posebnostih na podrocju kognicije in imaginacije (ali razumeva koncept nevarnosti, kako se soo-
¢a z novimi situacijami, kako nacrtuje ...);

o stereotipnih vzorcih vedenja, ¢e jih ima;

e morebitni senzorni preobcutljivosti;

e sprozilcih in oblikah motecega vedenja (avtoagresivnost, napadi besa ...);

e akademskem predznanju;

e posebnihinteresih;

¢ poklicnih, Zivljenjskih nacrtih.
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»0trokov avtizem«najbolje poznajo njegovi starsi. Ti so tisti, ki Zivijo z njim vsak dan. Nasa naloga
je, da jih poslusamo in spodbudimo, da spregovorijo o potrebah svojega otroka, saj jih vecina
Zeli prekriti posebnosti otroka z Zeljo, da ne bi bil socialno izkljucen in slabo sprejet z nase strani.
StarSi morajo vedeti, da je za njihovega otroka kljunega pomena, da ucditelji poznamo celovi-
tost njegovih posebnih potreb, saj mu le tako lahko omogocimo, da na svoj lasten, individualen,
izviren, zanj smiseln nacin in v ¢asu, ki mu je optimalen, premaguje zahteve, ki mu jih postavlja
izobrazevalni sistem.

Ko ucenca dobro spoznamo, se pot ravna po Murphyjevem zakonu: »Ko se lotite necesa, se vedno
pokaZe, da je Se prej treba opraviti nekaj drugega.«

Optimalno (v okviru zmoznosti) je potrebno urediti ucilnico (Ce ne Ze celo Solo), saj je neprilagojen
prostor lahko sprozilec mnogih teZav.

Pri organizaciji prostora je potrebno upostevati:
a) senzori¢no preobcutljivost ucenca:

Zvok: izklop Solskega zvonca (ali prilagoditev glasnosti ali melodije), motedi so lahko tudi zvoki
ventilatorjev, klimatskih naprav, na 3olskih prireditvah smo pozorni, da ni v blizini ozvocenja, pri
obisku kina, gledalisc¢a naj sedi blizu izhoda (lahko se umakne, Ce je preglasno), pozorni smo na
odmev v ucilnici, telovadnici, jedilnici (spuscanje stropov, oblaganje sten).

Svetloba: pozorni smo na kot osvetlitve in jakost umetne osvetlitve (teZave pogosto povzroca pro-
jektor, katerega svetloba se ob projekciji na belo tablo moc¢no odbija (se blesci)), pozorni smo ob
hitri menjavi svetlobe in teme (pri prehodu iz osvetljenega v neosvetljen prostor, pri vstopanju v
temen gozd).

Vonj: ucilnica naj ne bo v blizini kuhinje, pomembno je dobro prezracevanje jedilnice, v ¢asu dela z
otrokom ne uporabljamo mocnih diSav.

Dotik: poskrbimo za dovolj veliko obmocje osebnega prostora in gibanje ucenca v ¢asu gnece (od-
mor, odhod v jedilnico ali garderobo), velina jih ne mara, da se jih dotikamo, ali pa sami ne ra-
zumejo pojma osebnega prostora drugih; nekateri se ne dotikajo dolo¢enih materialov, struktur,
predmetov (gline, vate, vode ...).

Vestibularni in proprioceptivni sistem, ki vpliva na gibanje in ravnoteZje ter zavedanje telesa: uce-
nec lahko pretirano reagira na aktivnosti gibanja, se ga celo boji, se giblje v krogih, se ziba, hodi tik
ob zidu, ne more hoditi po stopnicah ali klancinah, se slabo orientira (Whitaker 2011, 14-15).

b) potrebo po stalnosti:

Ucencu dolocimo stalen prostor sedenja v vseh prostorih, v katerih se bo nahajal; isti Solski pred-
met naj bo vedno v istem razredu, razporeditev pohistva naj bo stalna, dekoracija v ucilnicah naj bo
skromna, saj moti uencevo pozornost (Se posebej, Ce se velikokrat spremeni); e se ucenec seli iz
prostora v prostor, poskrbimo, da se ne izgublja (pomagajo barvno oznacena vrata in skladen urnik
(slika 1), v€asih mu ga izro¢amo za vsak dan posebej).

Slika 1: Urnik in oznaka na vratih u€ilnice
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Ucenca navajamo na spremembe, ki so stalen spremljevalec vsakodnevnega Zivljenja v druzbi, a ne
vsak danin za vsako ceno in naj ne bodo presenecenje. Ucenca je potrebno pripraviti na nacrtovane
spremembe ne glede na njihov obseg (Whitaker 2011, 60-63).

¢) potrebo po strukturiranosti:

Najbolje je, daima Solsko klop zase, klop je lahko nekoliko odmaknjena od so3olcev (dovolj zaseb-
nega prostora), urejena delovna povrsina (samo potrebscine, ki jih trenutno potrebuje), namesto
celega ucbenika, mu damo samo tekst (ali u¢ni list), ki je trenutno aktualen, za u¢ne pripomocke
(atlase, ucbenike, slovarje ...) dolo¢im stalno mesto, da jih u€enec laZje najde, kar krepi njegovo
samozavest, zagotovimo koticek za umik (slika 2), e ga potrebuje.

Slika 2: Primer koticka za umik

Skupinski odmori vseh otrok na Soli so obicajno prevec stresni za u¢enca z avtizmom, zato zagotovi-
mo prostorin osebo, ki bo z njim preZivljala ta cas.

UCilnice opremimo z vizualno-organizacijskimi pomagali (slika 3) - postopkovniki (urniki), ki u¢en-
cu pomagajo pri opravljanju vsakodnevnih nalog, s tem ve¢amo stopnjo samostojnosti, saj ne pot-
rebujejo odrasle osebe, ki bi jih vodila skozi opravila. Vizdelavo postopkovnika lahko vklju¢imo tudi
ucenca, kar Se okrepi pozitivno samopodobo (Jurisi¢ 2016, 69-70).

Slika 3: Primer postopkovnika
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TakSen postopkovnik je zelo dobrodosel pri reSevanju vedenjskih teZav (avtoagresivnost, napadi
besa), kjer je osnovno vodilo pozitiven pristop in kadar je le mogoce, prepre¢imo motece vede-
nje tako, da poucujemo spretnosti komunikacije, ki otrokom omogocajo socialni nadzor s socialno
sprejetimi oblikami vedenja (npr. nauc¢imo jih, kako naj izrazijo nasprotovanje, zahtevo po odmoru
in podobno), pri ¢emer nam je postopkovnik »semafor« lahko v veliko pomoc. Prometna signaliza-
cijaje enoznacna in zato preprosta za razumevanje. U¢enec razume, da je rdeca luc prepoved, stop.
Rumena luc zagotovi ¢as za razmislek tako, da ob zeleni luci lahko ubesedi teZavo (Whitaker 2011,
33; Hannah 2018, 56).

Razvoj kognitivnih sposobnosti otrok z avtizmom je obitajno neenakomeren, zato nacrtovanje pro-
grama izobraZevanja posameznega predmeta (ali izobraZevanja v celoti) ob vseh, Ze prej opisanih
posebnostih, nakazuje potrebo po spremembi nacina usvajanja znanj v Soli in vrnitvi k izkustvene-
mu ucenj. To pa zahteva veliko spretnosti in prilagajanja. Pri sodobnem poucevanju je uporabnost
in smiselnost prednostna naloga vsakega Solskega programa. Uspesnost pridobivanja znanja ni od-
visna samo od ustrezno izbranih vsebin, ampak u¢nih metod in predvsem od ucnih dejavnosti. Vse-
bine, metode in dejavnosti mora uditelj zelo premisljeno nacrtovati, da zadovolji ¢im vec¢ ucencevih
potreb. Nacrtovanje temelji na edinstveni kombinaciji mocnih podrodij u¢encain njegovih posebnih
potreb (tudi na nivoju akademskih dosezkov).

Pri nacrtovanju upostevajmo osnovna vodila:

a) Spodbujajmo funkcionalno komunikacijo. Vse, kar je spontano in uporabno v razli¢nih okolis-
¢inahin z razlicnimi osebami - namesto treninga besednjaka in struktur jezika, ki so zunaj soci-
alnih povezav.

b) Nacrtujemo poucevanje, ki vodi k posplosSevanju in vzdrZzevanju kognitivnih ciljev v naravnih
povezavah. Poudarek naj bo na funkcionalnih ciljih na vseh podrocjih (kognicija, komunikacija,
socializacija).

¢) Poucujemo uporabo akademskih znanj namesto pomnjenja odgovorov, ki pomenijo usvajanje
minimalnih standardov znanj.

¢) Spodbujamo ucenje in spretnostiigre s sovrstniki.
d) Ucenje socialnih vescin izvajamo v razli¢nih okolis¢inah. (Jurisi¢ 2006, 184).
Informacije, ki jih podajamo ucencu z avtizmom, in izobraZevalne aktivnosti, ki jih zanj nacrtujemo,

morajo biti pripravljene tako, da so u¢encu razumljive, v obliki, ki pritegne njegovo pozornost, in
oblikovane tako, da izpostavijo najpomembnejSo informacijo.

Ucni koraki naj bodo kratki, a u¢encu vedno nakazujmo celotno sliko in smisel oz. cilj naloge. Pou-
cujemo v nizu, vsak korak nagradimo in ojacamo s pohvalo, pri ¢emer pazimo, da smo natancni pri
podajanju informacije o dobro opravljeni nalogi. U¢enec, ki pravilno resi matemati¢no nalogo in
med resevanjem pod mizo miga z nogami, si lahko pohvalo: »To si dobro naredil.«razloZi tako, da je
pohvaljen, ker je uspel resevati nalogo in so¢asno migati z nogami. Ustrezna pohvala bi torej bila:
»Pravilno si reSil matemati¢no nalogo.«

Pazimo, da ucencu snovi prevec ne razdrobimo, saj se hitro izqubi, ker je sam nagnjen k opaZanju
podrobnosti in drobljenju informacij.

Razlage podprimo z vizualno podporo. UCenec z avtizmom se laZje uci in pomni informacije, ki so
podane v vizualni obliki, in ima tezave pri ucenju vsebin, ki si jih slikovno ne more predstavljati.
Razmislja v slikah.

Vizualna podpora ucencu olajs$a, da se osredotodi na bistvo sporocila, a smo pozorni, ¢e opazuje to,
kar Zelimo. U¢encu z avtizmom ni v naravi, da bi gledal vsmeri nas ali da bi spontano usmeril pogled
na tisto kar kaZzemo, oziroma da bi vedel, da se nase vprasanje nanasa na tisto, kar kaZzemo in ne na
tisto, kar drzimo v roki (slika 4).
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Slika 4: Primer nesporazuma v komunikaciji

VELIKA
PALICA

Pogosto ne razumejo, kaj je za nas bistvena informacija, zato poudarimo osnovne pojme, potrebne
za razumevanje dogajanja (npr. osebe v umetnostnem besedilu, kljune podatke v matematicni
nalogi).

Oznacevanje pomaga tako »vizualnim« kot »taktilnim« u¢encem, da si zapomnijo prebrano ter pri-
pomore k samostojnemu ucenju. »Vizualnim« ufencem se obarvani deli vtisnejo v spomin kot vidni
opomniki pomembnih dejstev v besedilu. 1zgovorjeno pa je u¢encu na voljo le kratek ¢as in nato
izgine. Za »taktilne« ucence pa je fizicno dejanje podcrtovanja in barvanja tisto, ki jim pomaga pri
pomnjenju pomembnih dejstev.

Pri pripravi gradiva izkoristimo podrocja zanimanja otroka (preokupacije) za povecanje motivacije.

Upostevajmo, da se ne zmore osredotociti na dve stvari ali dve osebi hkrati (ne zmorejo zdruZene
pozornosti).

Ucenec npr. zmore videti Zogo, a ne tudi osebe, s katero si Zogo podaja.

Ucenci z avtizmom naj sprejemajo informacije po razli¢nih cutnih kanalih (multisenzorni pristop),

za kar potrebujemo razli¢ne pripomocke, ki pa jih sproti odstranjujemo, da ne motijo novega usva-

janja. Posluzimo se jih vedno, ko u¢encu pomagajo pri priklicu besed, tem, snovi. Najboljsi pripo-

mocki so tisti, ki jih izdela uditelj, ki uenca poucuje.

Uporabljajmo primerno komunikacijo:

¢ Oklestimo jezik. Pri komuniciranju z u¢encem govorimo v stavkih, saj se komunikacije uci od nas,
a pazimo, da so stavki enoznacni in v besediscu, ki ga razume. Izogibajmo se prenesenih pome-
nov, slikovitega govora, ironije in sarkazma. Besed, pojmov, ki jih ne morejo vizualizirati, obicaj-
no tudi ne razumejo.

¢ Pritegnimo pozornost zimenom. Pogosto postanejo pozorni Sele, ko zasliSijo svoje ime.
»Kje Zivijo galebi? Andrej.«
Andrej Sele ob svojem imenu zacne poslusati in pricakuje vprasanje.

¢ Dajmo mu (as. Ufenec z avtizmom potrebuje vec ¢asa za odgovor oz. reakcijo kot drugi ucenci
(kognitivne in motoricne teZave). Potrebuje ¢as, da procesira vsak posamezen del sporocila, na-
loge, vprasanja, nato pa Se potrebuje ¢as za odgovor.

e VzdrZujmo razumevanje zaporedja dogajanja; beseda "konc¢ano” naj zakljuci dejavnost.
Npr.: »To si koncal, zdaj vzemi zvezek ...«

e Uporabimo “naredi to” namesto "ne naredi".
Npr.: »Ne drzZi epruvete v roki.« lahko pomeni: izpustim jo kamor koli, v roki lahko drZim ¢aso.
UstreznejSe navodilo je: »Epruveto odloZi v stojalo.«
Tudi na podrod¢ju komunikacije se ucenci z avtizmom mocno razlikujejo med seboj nekateri se
besedno ne izraZajo drugi pa imajo bogato besedisce, a primanjkljaj na podrocju socialne rabe
jezika (pragmatika) (Whitaker 2011, 27-30).

Uc¢imo uporabna znanja v naravnih povezavah, poudarek na funkcionalnih ciljih.

Ucenec z avtizmom je mocen v konkretnem misljenju, mehani¢nem pomnjenju ter razumevanju
vizualno-spacijalnih odnosov (sestavljanje puzzlov), a ima veliko teZav v abstraktnem misljenju.

Ucenec z lahkoto izrauna matematicni racun, a ne zmore resiti uporabne naloge, saj ima tezave pri
nacrtovanju, organiziranju, vZivljanju in reSevanju problema, ki ga ne povezuje s samim seboj. Te-
Zave ima z vsako nalogo, ki vkljucuje razumevanje kaj drugi osebe mislijo in vedo. Mi se u¢imo tako,
da opazimo podobnosti jih povezujemo, sestavljamo pojmovne mape, abstrahiramo in shranimo
v spominu samo tiste lastnosti, ki opredelijo nek pojem, nebistvene podrobnosti zanemarimo npr.
kljun je kljun ne glede na obliko in je znacilnost vsake ptice.
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Ucenecz avtizmom opazi vse razlike in ne zmore posplositi, saj je drug kljun v mnogih podrobnostih
popolnoma razlic¢en od tistega, ki so ga prvic tako poimenovali. Tako mora najprej vsak kljun uvrstiti
v mapo kljuniin ga Sele nato povezati s ptico (slika 5).

Ce jim »miselne mape«slikovno podpremo, je uenje utinkovitejse. Ceprav opazke: »Zapri kljun.«,
spontano ne bodo povezali z usti in seboj.

Slika 5: Primer pojmovne mape

& Ty
% KLJUN A PERJE |
?’/— ¥ zapRI
! ,
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Primere, na katerih usvajamo neka znanja, moramo ¢im veckrat zamenjati in utrjevati v drugacnih
povezavah in naravnih situacijah. Ste kdaj pomislili, koliko pomenov nosi znak minus?

Ucencev z avtizmom ni mogoce motivirati s sredstvi, ki so ucinkovita pri drugih u¢encih. Njihovo mo-
tivacijsko sredstvo je lahko moZnost umika, pogovor s priljubljeno osebo, rutinski sprehod, igranje
s priljubljeno igraco, poslusanje glasbe, sedenje na oknu ...

Terensko in eksperimentalno delo je podrodje, ki mu ucitelj mora nameniti posebno pozornost.
Ucenec z avtizmom ima kar nekaj posebnosti, ki so relevantne za te oblike dela:

¢ nima obcutka za lastno varnost ali varnost drugih;

¢ slabSe predvideva, kaj se bo zgodilo;

® Vse gazanima;

¢ ne mara glasnih, nepricakovanih zvokov, svetlobnih ucinkov;

e nespretno rokuje s predmeti;

¢ slabo sodeluje vskupini;

e ne maraumazanih rok;

¢ boji se neznanega;

e rad okus$a, nosi stvari v usta;

¢ ne prilagaja oblacenja situaciji ...

Terenskemu delu se ne izogibamo, nanj se dobro pripravimo. Priprava naj vsebuje postopkovnik za
ucenca (drugim uc¢encem bi pripravili obvestilo v opisni obliki):

0b 8.00 pridemo v 3olo.

0b 8.15 imamo malico.

0b 8.45 gremo v gozd.

V gozdu bomo nabrali liste in plodove petih razli¢nih dreves.

Ko nalogo opravimo, se vinemo v 3olo.

0b 12.30 imamo kosilo.

Po kosilu gremo domov.

Nekateri u€enci gredo v varstvo.
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Ucenec bo veliko spraseval, ker ga je strah spremembe. Ucitelj mu mora odgovarjati na vprasanja.
S postopkovnikom seznanimo tudi starSe, saj bo ufenec zaskrbljen tudi doma, enaki odgovori ga
bodo pomirili.

Ucencu napovemo tudi pricakovane dogodke in jih povezimo z izkusnjo, ki jo Ze ima. Npr.: V gozdu
smo Ze bili. Srecali smo psa. Pes lahko glasno laja. V gozdu je véasih temno ...

Tudi on naj dobi delovni list kot drugi ucenci, ki pa ga prilagodimo njegovim potrebam. Spodbujaj-
mo sodelovanje s soSolci z nalogami, pri katerih se lahko izkaze.

Pri eksperimentalnem delu prevladuje demonstracijski eksperiment, pri katerem usmerjamo opa-
zovanje s pripravljenimi tabelami, v katere u€enec zapisuje opazanja; efekt presenecenja (npr. pok,
plamen) opustimo ali u¢enca nanj pripravimo. Ko ucenec z avtizmom samostojno eksperimentira,
mu pripravimo ne nevarne snoviin natan¢na navodila, v katerih predvidimo vse moZne zaplete (po-
stopkovnik); kljub temu pa naj uposteva pravila varnosti. Potreboval bo podporo v smislu umirjanja:
ni¢ ni narobe, Ce se polije, pade, po¢i ... Opazovalni listi naj bodo smernice za porocanje starsem
(slika 6), saj uenec ne vidi smisla opisovanja eksperimenta ucitelju, ki je bil pri uri prisoten (Vasic
2014,18-20).

Slika 6: Otrokov zapis po obisku HiSe eksperimentov

Hit eksperimentov
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Ce uenec z avtizmom izkazuje posebne interese in je na katerih podrogjih izrazito mogen (npr.
glasba, grafika, umetnost, drama, racunalnik), ga vzpodbujajmo in razvijajmo ta podroc¢ja. Ob tem,
da mu nudijo zadovoljstvo, lahko razvije vescine, ki bodo temelj njegove bodoce zaposlitve.

Veliko strokovnjakov meni, da bi se v pripravi izobraZzevanja otrok z avtizmom morali preusmeriti od
ciljev akademskega znanja k pripravi na poklicno usposabljanje in usposabljanje za delo.

Pri ocenjevanju upostevajmo, da je obcutek lastne vrednosti kljuni dejavnik ucenja, na katerega
neuspesnost deluje negativno, to pa nato vpliva na motivacijo in uspeh v nadaljnjem ucenju. Zato
morajo ufenci s posebnimi potrebami, Se bolj kot ostali, dobivati v ucnih situacijah ¢im vec pozi-
tivnih povratnih informacij, naravno, spontano (vsaj iz otrokove perspektive). U¢enci z avtizmom
ne razumejo namena preverjanja in veckratnega ponavljanja znanja. Ko so nam enkrat odgovorili
navprasanje, ne razumejo, zakaj jih naslednji dan ponovno sprasujemo o tem. Ne razumejo, zakaj
bi nam opisovali eksperiment, ki smo ga mi izvajali, 0z. smo bili prisotni, ko je potekal. Teh po-
sebnosti se ucitelj mora zavedati in preverjanje oz. ocenjevanje znanja nacrtovati tako, da je med
njim in u¢encem ¢im manj nesporazumov. U¢ence npr. napotimo, da zapise potek eksperimenta
mami ali ocetu.
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3 ZAKLIUCEK

Kljub tezavam se tudi nasi ucenci z avtizmom ucijo, da bi vedeli, da bi znali znanje uporabiti za ce-
lovito osebnostno rast in uspesno socialno integracijo. Okolje postavlja pred vse nove izzive, ki zah-
tevajo od posameznika sposobnosti prilagajanja vedno novim okoliS¢inam, osebno avtonomijo,
obcutljivost za sebe in druge, sposobnost komunikacije in sodelovanja, zmoZnost celovitega doje-
manja, zmoznost reSevanja problema v nepredvidljivih, kompleksnih socialnih situacijah, za katere
ni v naprej znane resitve. Kot pedagogi smo dolZni - tudi ob podpori starSev - razviti otrokove po-
tenciale in mu tako omogociti ¢im bolj uspesno vkljucitev v druzbo, ki ima Zal vedno manj posluha
za drugacnost. Mogoce bomo z drugacnimi ucnimi pristopi, ko v ospredje spet stopajo empatija,
sodelovanje, med vrstniska pomoc, posluh za druge in izginjajo tekmovalnost in pehanje za biti prvi
in edini, spremenili tudi miselnost, da za drugacnost ni prostora med nami.
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Nika Vizjak Puskar

PRILAGAJANJE PISNEGA SPOROCANJA ZA OSEBE

S POSEBNIMI POTREBAMI NA PODROCIU JEZIKA

ADAPTATION OF WRITTEN COMMUNICATION WITH A PERSON
WITH SPECIAL NEEDS IN THE FIELD OF LANGUAGE

POVZETEK

Prispevek podaja splosna pravila pisne komunikacije s posamezniki s posebnimi potrebami na
podrocdju jezika. Besedna zveza posebne potrebe na podrocju jezika je uporabljena kot skupno
ime za populacijo oseb, s katero se srecujemo pri svojem delu v Centru za sluh in govor Maribor.
To so gluhi in naglusni, osebe z govorno-jezikovnimi motnjami, osebe z disleksijo ter osebe z
avtizmom. Tem osebam je skupno, da imajo teZave na jezikovnem podrodju, zato potrebujejo
poseben pristop k obravnavi in branju pisnih besedil. Danes vecina komunikacije poteka pisno
preko elektronskih medijev. Prav zato je iziemno pomembno, da je Sirsa javnost seznanjena s
problematiko, ki se pojavlja pri doloceni skupini oseb na podrocju pisne komunikacije. Na ta na-
Cin se lahko izognemo Stevilnim nesporazumom, kot tudi neprijetnim situacijam in nenamerni
stigmatizaciji oseb s posebnimi potrebami. Prispevek obravnava teoreti¢na izhodisca in zakon-
ske podlage prirejanja besedil za osebe s posebnimi potrebami. V prvem delu so predstavljene
obravnavane posebne potrebe ter njihov vpliv na bralno-pisno sporazumevanje posameznikov.
V nadaljevanju so predstavljena dolocila za prirejanje besedil za osebe s posebnimi potrebami
na podrocju jezika. Predstavljene so smernice lahkega branja (»easy to read«) kot ene od najpri-
mernejsih oblik prilagajanja besedil za omenjene posameznike.

Kljucne besede: prilagajanje besedil, posebne potrebe, govorno-jezikovne motnje, gluhiin nag-
lusni, disleksija, lahko branje

ABSTRACT

The paper outlines the general rules of written communication with individuals with special
needs in the field of language. The term »special needs in the field of language« is used as a
common term for population with whom we encounter in our work at the Center for Hearing
and Speech Maribor. These are deaf and hard of hearing, people with speech and language
disorders, people with dyslexia and people with autism. Itis common for these people to have
problems inthe field of language, and therefore they need a special approach to reading writ-
ten texts. Today, most of the communication is done in writing via electronic media. This is why
it is extremely important that the general public is acquainted with the issues that arise in a
particular group of persons in the field of written communication. In this way we can avoid
many misunderstandings, as well as unpleasant situations and inadvertent stigmatization of
people with special needs. The article deals with the theoretical starting points and the legal
basis for the organization of texts for people with special needs. The first part presents the
specific needs discussed and theirimpact on reading and writing communication between in-
dividuals. Below are the provisions for arranging texts for people with special needs in the
field of language. Easy to read guidelines are presented as one of the most suitable forms of
text adaptation for these individuals.

Keywords: Text adaptation, special needs, speech-language disorders, deafand hard of hearing,
dyslexia, easy to read
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1 uvoD

Besedno zvezo posebne potrebe na podrocju jezika v tem prispevku uporabljamo kot skupno ime
za populacijo oseb, s katero se pri svojem delu na Centru za sluh in govor Maribor srecujemo. To so
gluhiin naglusni, osebe z govorno-jezikovnimi motnjami (v nadaljevanju GIM) ter osebe z ve¢ mot-
njami. Tem osebam je skupno, da imajo teZave na jezikovnem podrocju, zato potrebujejo poseben
pristop k obravnavi in branju pisnih besedil.

V danasnji, elektronskim medijem naklonjeni dobi vetina komunikacije poteka pisno. Pa naj gre
za komunikacijo med Studenti in profesorji, med ponudniki storitev in njihovimi strankami, tudi
obvestila uradnih organov ter obvestila za javnost so najpogosteje pisna. Prav zato je izjemno po-
membno, da je SirSa javnost seznanjena s problematiko, ki se pojavlja pri dolocenih skupinah oseb
na podrocju pisne komunikacije. Na ta nacin se lahko izognemo Stevilnim nesporazumom, kot tudi
neprijetnim situacijam in nenamerni stigmatizaciji oseb s posebnimi potrebami.

2 VPLIV MOTENJ NA BRALNO RAZUMEVANIE

Ce bralno pismenost razumemo kot aktivno razumevanje prebranega besedila, sposobnost upo-
rabe informacij, pridobljenih z branjem, ter nadaljnje razvijanje svojih potencialov s pomocjo
prebranega (Dornik, 2009), je precej verjetno, da bodo osebe z motnjami na podrocju jezika ime-
le velike teZzave prav z njo. Zato je Se posebej pomembno, da vsi, ki z njimi komuniciramo, pozna-
mo njihove specifike.

Osebe s posebnimi potrebami na podrocdju jezika imajo teZzave z branjem in dojemanjem vseh vrst
pisnih besedil. To je tisto podrocje, kjer so najbolj prikrajsani. Njihovo razumevanje je omejeno na
konkreten pomen in, e gre za gluhe, zgolj na osnovne slovarske oblike besed, saj je na ta nacin
strukturiran njihov prvi, znakovni jezik. Pogosto laZe dojemajo govorjeno besedilo, torej nimajo
vedjih teZav pri razumevanju konkretne vsebine besedila, Ce jim je le-to prebrano. Enako je pri glu-
hih, e jim je besedilo posredovano s kretnjo oziroma v slovenskem znakovnem jeziku. Velje teZave
so prisamostojnem branju. Do tega pride predvsem zaradi zelo konkretnega razumevanja besed.V
branje vlagajo ogromno truda, zato jim pogosto zmanjka energije za razumevanje. Svoje razume-
vanje naslonijo na besede, ki jih razumejo 0z. poznajo. Te besede so pogosto vzete iz konteksta, kar
jih pogosto privede do napacnega razumevanja. Ustavijo se ob besedah, ki vizualno pritegnejo nji-
hovo pozornost (npr. velika zacetnica). Pogosto ne razumejo odvisnih in vrinjenih stavkov, dvojnega
zanikanja ipd. Ne razumejo prenesenega pomena, pesniskih figur, slengovskih izrazov ipd. Zaradi
teh posebnosti pa je lahko predstava o sporocilu besedila tudi popolnoma napacna.

Vzroki za takSne teZave pa so: skromen besednjak, slabo usvojena skladnja, teZzko prepoznajo isto
besedo v razli¢nih slovni¢nih oblikah, teZave imajo s sopomenkami, veCpomenkami ter tvorjenka-
mi, ne razumejo prenesenega pomena, metafor, frazemov (zanje imajo besede zgolj konkreten po-
men), teZko lo¢ijo med vprasalnicami kje, kdo, kam, kaj, kateri ... - ne vedo, na kaj se nanasajo, ne
prepoznajo besed, e so vzete iz konteksta (Dulc¢i¢idr., 2013).

Tudi pri osebah z disleksijo pogosto prihaja do napacnega razumevanja prebranega. Neko besedo
si razlagajo vzeto iz konteksta (beseda sprozilec) in nanjo naslonijo svoje razumevanje celotnega
besedila, kar pogosto vodi v napacno razumevanje, otezeno ucenje, frustracije in zmedenost. Prav
zato je zanje izrednega pomena prilagajanje besedila. Dolocena so sicer splosna pravila za prilaga-
janje besedil za osebe z disleksijo, vendar je pri delu s takimi posamezniki potrebna previdnost, saj
ni nujno, da vsakemu ustrezajo enake prilagoditve.

Zaradi navedenih posebnosti je zelo pomembno, da osebam s tovrstnimi teZavami pisna gradiva
(sporocila, Studijsko gradivo, navodila, tudi leposlovje) priredimo in smo previdni pri tem, kaj od
njih pricakujemo. Tu nam je v veliko pomoc koncept lahkega branja, ki se je izkazal kot primeren za
zelo Siroko populacijo oseb.
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3 KOMUNIKACIJSKE PRAVICE OSEB S POSEBNIMI POTREBAMI

Zakonodaja je nedorecena tako na podrocju motenj sluha kot na podrodju GIM, ¢eprav lahko trdimo,
da se na podroc¢ju motenj sluha zadeve izboljSujejo, medtem ko osebe z GIM ostajajo prezrte. Kot
opazamo pri svojem delu gluhim in naglusnim pripadajo pravice po zakonskih dolocilih, ki veljajo
za invalide, medtem ko so osebe z GJM brez tovrstnih pravic. Tukaj mislimo predvsem na komuni-
kacijske ovire, ki se pojavljajo v vsakdanjem Zivljenju. Oseba z GIM sicer deluje na ostalih podrogjih
Zivljenja kot oseba brez motenj, mnogokrat pa naleti na komunikacijske ovire, predvsem pri bral-
no-pisni komunikaciji. Tako lahko o dolocenih »pravicah«in prilagoditvah za osebe z GIM govorimo
le v ¢asu vkljucenosti v vzgojno-izobraZevalni proces.

Motnje sluha spadajo na podrocje senzorne invalidnosti, ki ga ureja vrsta zakonskih predpisov in do-
kumentov. Tako so osebam s to motnjo vsaj formalno zagotovljene enake mozZnosti izobraZevanja,
zaposlovanja, zdravstvenega in socialnega varstva ter druge oblike pomodi za zadovoljevanje nji-
hovih posebnih potreb. Po zakonu jim pripada tolmac v slovenski znakovni jezik. (vir: http://www.
zveza-gns.si/o-zvezi/zakonodaja/, pridobljeno: 10.10.2018)

Vse ved je ustanov, ki svoje storitve prilagajajo osebam z razlicnimi vrstami invalidnosti. Konvencija
o pravicah invalidov (2008), v nadaljevanju KOPI, je dokument, s katerim so invalidom in hkrati
osebam s posebnimi potrebami zagotovljene pravice in omogoceno vkljucevanje v vse segmente
bivanja. V nadaljevanju so povzeti nekateri ¢leni, ki se nanasajo na komunikacijo.

Konvencija v svojem 2. ¢lenu (pomen izrazov) opredeljuje pojem komunikacije, ki »vkljucuje jezi-
ke, prikaz besedila, brajico, taktilno sporazumevanje, veliki tisk, dostopne multimedije ter pisani,
zvocni in obicajni jezik, cloveskega bralca ter povecevalne in alternativne nacine, sredstva in oblike
zapisa sporocila skupaj z dostopno informacijsko in komunikacijsko tehnologijo; »jezik« vkljucuje
govorjene in znakovne jezike ter druge oblike negovorjenih jezikov.«

4 PRIREJANJE PISNIH BESEDIL ZA OSEBE S POSEBNIMI POTREBAMI NA
PODROCIU JEZIKA

Mednarodna zveza bibliotekarskih drustev (IFLA - The International Federation of Library Associati-
ons and Institutions) je leta 1997 prvi¢ izdala Smernice za laZje berljivo gradivo - Smernice za knji-
Zni¢ne programe opismenjevanja, ki so bile dopolnjene leta 2003, in jih je leta 2007 prevedene
v slovenscino izdalo tudi Drustvo bibliotekarjev Slovenije. Omenjene smernice ponujajo prakti¢ne
informacije, ki bi jih moral poznati vsak, ki se ukvarja z osebami s posebnimi potrebami na podrodju
branja oziroma jezika. Namen izdaje smernic je opisati lastnosti laZze berljivega gradiva, potrebe
po takem gradivu ter opredelitev ciljnih skupin, na drugi strani pa ponuditi napotke zaloZnikom in
organizacijam, ki se ukvarjajo z osebami s tezavami na podrocju branja. Socasno so bile izdane tudi
smernice za osebe z disleksijo.

Med osebe, ki potrebujejo prirejena besedila, po navedbi smernic sodita dve skupini oseb. V prvo
skupino sodijo osebe, ki prirejeno in laZe berljivo gradivo potrebujejo stalno, to so: osebe z mot-
njami v duSevnem razvoju, osebe s teZzavami na podrocju branja, osebe zmotnjami pozornosti, mo-
torike in zaznavanja, osebe z avtizmom, osebe s prirojeno okvaro sluha, osebe z okvaro sluha in
vida, osebe z govorno-jezikovnimi motnjami, starejSe oziroma dementne osebe. V drugo skupino
pa sodijo osebe, ki prirejeno besedilo potrebujejo samo v dolo¢enem obdobju svojega Zivljenja, to
s0: novi priseljenci z nezadostnim znanjem jezika, funkcionalno nepismene osebe in otroci.

Dejstvo je, da glede na raznolikost ciljnih skupin, gradiva lahkega branja ne morejo biti univerzalna.
Prilagajati jih je treba glede na sposobnosti in posebnosti posamezne ciljne skupine. Kljub temu je
lahko berljivo in razumljivo gradivo uporabno za vec ciljnih skupin, pomembno je le, da je dobro in
kakovostno pripravljeno (Vizjak, 2016).

»V priporocilih za lahko branje Guidelines for easy-to-read materials (2010) sta predstavljeni dve
definiciji lahkega branja: po prvi gre zgolj za oblikovne prilagoditve, pri katerih je besedilo bolj pre-
gledno, ne pa tudi enostavnejse za razumevanje (levostranska poravnava, vecji font ¢rk, primerna
izbira pisave, neblesceci papiripd.), druga definicija je bistveno SirSa in ob oblikovnih prilagoditvah
zahteva tudi jezikovno poenostavljanje besedil. Termin lahko branje se navezuje torej na obliko in
prilagoditve (literarnih) besedil in ne na morebitno razumevanje termina kot branja trivialne knji-
Zevnosti.« (Bati¢in Haramija, 2016)
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V skrbi za enakopravnost oseb z MDR so se pod okriljem organizacije Inclusion Europe razvili Evrop-
ski standardi lahkega branja (European standards for making information easy to read and un-
derstand). Prevedeni so v petnajst evropskih jezikov, med drugim tudi v slovenscino. Gre za projekt,
katerega cilj je dostopnost informacij za osebe z motnjo v duSevnem razvoju. Glede na jezikovne
specifike oseb zmotnjamisluhain GJM pa so besedila, pripravljena po teh standardih, primerna tudi
zanje. Organizacijaima toc¢no doloCena pravila zaizdajo besedil in zasciten logotip, ki zagotavlja, da
je besedilo pripravljeno v skladu s standardi (Vizjak Puskar, 2017).

V Sloveniji se z izdajo in prirejanjem vseh vrst besedil v obliko lahkega branja ukvarja Zavod Risa,
v zacetku leta 2017 je bilo ustanovljeno tudi Drustvo za prilagojeno obliko komunikacij Labra. v
okviru projekta Lahko je brati, ki trenutno poteka, se postavljajo slovenske smernice lahkega branja
ter pripravljajo publikacije.V zacetku leta 2019 izidejo trije prirocniki z navodili za pripravo lahkega
branja v slovenscini, z definicijo lahkega branja ter vsemi informacijami, ki so potrebne za pripravo
gradiv in besedil vlahkem branju. V nadaljevanju povzemam nekaj pravil lahkega branja (povzeto
po 2. zvezku prirocnika Lahko je brati, ki bo izSel februarja 2019).

Pomembno je izbrati pravo in dovolj veliko pisavo. Zmeraj izberemo neserifno pisavo, to je pisava
brez repkov (npr. Arial, Tahoma, Century Ghotic ...). Times New Roman je zelo tezko berljiva in v
tem kontekstu neprimerna oblika pisave. Velikost pisave naj bo najmanj 14. Pogosto velja zmotno
misljenje, da so velike tiskane Crke za branje enostavnejse, pa ni tako. Veliko laZe se berejo male
tiskane Crke. Tudi zacetek in konec povedi sta tako bolj jasna, prav tako bolj izstopajo imena, zapi-
sana z veliko. Pomembno je tudi, da je med ¢rkami in besedami dovolj jasen razmik. Pisava naj bo
navadna, brez sencin ne leZeca, saj to zmanjsuje preglednost.

Pri pisanju uporabljajmo slovenske besede, ne tujk. Uporabimo besede, ki so bolj znane (poisci-
mo bolj pogosto uporabljeno sopomenko). Za isto stvar zmeraj uporabimo enako besedo. Kratice
uporabljamo previdno in le, (e vemo, da jo potencialni bralec gotovo pozna (npr. CSGM - Center za
sluh in govor Maribor). Okrajsav (kot so npr., itd., tj. ...) ne uporabljamo. Previdno uporabljamo tudi
zaimke, saj obravnavana populacija oseb teZko prepozna, na kaj se nanasajo, in zato lahko napacno
razume celotno sporocilo. Ne uporabljamo pomanjsevalnic. Bolj kot slog pisanja je pomembna ra-
zumljivost. Tudi Ce se ista beseda veckrat ponovi, ne bo ni¢ narobe. Uporabimo lahko tudi pogovor-
ne izraze, ki pripomorejo k razumljivosti besedila. Besed nikoli ne delimo.

Povedi naj bodo kratke in enoznacne. Vsak stavek naj bo zapisan v svoji vrstici. Ce je poved vel&stav-
¢na, naj bo kljub temu vsak stavek v svoji vrstici. Ne uporabljamo prispodob, metafor, prenesenih
pomenov. Izogibamo se nikalnim povedim, saj so za razumevanje zahtevnejse.

Besedila naj bodo ¢im krajsa oziroma razdeljena na krajse enote. Besedilo zmeraj levo poravnamo.
Pomembno je tudi, da ima besedilo jasen naslov, ki napoveduje njegovo temo. Ce v besedilu poda-
jamo neko novo vsebino, nujno pojasnimo tudi ozadje.

5 SKLEP

Lahko branje je pravica vsakega posameznika. Marsikdo se namrec niti ne zaveda, kje vse se sreCuje-
mo s pisnimi informacijamiin kako pomembno je, da so te jasne in enoznacne. Iziemno pomembno
se mi zdi, da se s konceptom lahkega branja seznani ¢im vec ljudi. Lahko branje se lahko uporablja
za posredovanje vseh vrst informacij, podajanje ucne snovi, pripravo Studijskega gradiva kot tudi za
spoznavanje z literarnimi besedili. Z vedenjem, zavedanjem, poznavanjem in upoStevanjem pravil
lahkega branja lahko bistveno pripomoremo h kvaliteti Zivljenja in izobraZevanja oseb s posebnimi
potrebami na podrodju jezika.
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DR. JANKO BEZJAK KOT AVTOR STROKOVNE KNJIZEVNOSTI
JANKO BEZIAK PHD AS AN AUTHOR OF SPECIALIZED LITERATURE

POVZETEK

V pricujoCem ¢lanku bom predstavil dr. Janka Bezjaka kot ustvarjalnega duha na podrocju peda-
goskega slovstva, izhajajoc iz hipoteze, da so se temeljne vrednote oziroma celotni vrednostni
sistemvskromnem ruralnem haloskem okolju rojenega Johanna Wesiaka izoblikovale in stkale v
komplekseninsubtilno racionalen, poklicu predan nacin Zivljenja, pod vplivom sprva druZinske-
ga okolja in nato ciljno orientiranega izobraZevalnega miljeja, ki mu je kot pedagog -lingvist na
razlicnih stopnjah, destinacijah in v razli¢nih vlogah, ostal zvest vse svoje Zivljenje.

Za drugo polovico 19. stoletja so za Avstro-0grsko, s tem pa tudi za Stajersko, ki je bila ena od
deZel Cislajtanije, znacilne Stevilne gospodarske spremembe, kot npr. izgradnja ZeleznisSke pro-
ge od Pragerskega do Velike KaniZe, uvedba telegrafije etc. Solska obveznost je bila uvedena Ze
mnogo prej (1774). Leta 1869, ko bi se v Solske klopi naj usedel ukaZeljni Johann, je zacel veljati
,Reichsvolksschulgesetz’, ki je Solsko obveznost podaljsal na osem let. Temu je sledilo uvajanje
drugih vrst Sol (mescanskih, niZjih realnih gimnazij in dekliskih mescanskih) ter drugih izobraZe-
valnih oblik (uciteljski seminar).

Ucitelji, kiso vsodelovanju zduhovnikiin strogimi starsi, kiso slednje brezpogojno podpirali, bili
poglavitni nosilci celotnega u¢nega procesa in splosne omike, so se kmalu znasli pred dilemo,
kako ¢asu primerno opravljati svoje poslanstvo. Strokovna zdruZenja so spodbujala in pozivala
uciteljstvo k pisanju sploSne in predmetno usmerjene strokovne knjiZevnosti. Temu se je s tenko-
cutno poklicno strastnostjo lingvista odzval tudi akademik dr. Bezjak in zacel, sprva s pisanjemin
objavljanem strokovnih ¢lankov, kasneje pa tudi obseZnejsih strokovnih publikacij.

Kljucne besede: dr. Janko Bezjak, slovensko uciteljstvo, jezikovni pouk, pedagosko slovstvo, uci-
telj-pisec strokovne knjiZzevnosti

ABSTRACT

In the present article | intend to present dr. Janko Bezjak as a creative author of pedagogical lite-
rature, deriving from the hypothesis that, having been born in modest rural environment, Johann
Wesiak's entire system of values combined into a complex, subtle, rational way of life, devoted to
the profession, initially influenced by the family environment and then by targeted educational
milieu, to which he remained faithful throughout his life as a pedagogue-linguist onvarious levels.

Inthe second half of the 19th century, Austro-Hungary as well as Styria, being one of Cisleithanian
regions, witnessed numerous economic changes, e.g. the construction of railway from Pragersko
to Velika Kaniza, introduction of telegraphy etc. Compulsory schooling had been introduced much
earlier (1774). In 1869, as the enthusiastic Johann started attending school, the 'Reichsvolksschul-
gesetz' entered into force, extending compulsory schooling to eight years. Introduction of other
sorts of schools (lower grammar schools and lyceums) and other forms of education (teachers' se-
minar) followed.

Teachers who worked side by side with priests, both unconditionally supported by strict parents,
were the principal agents of the entire learning process. But soon they encountered the dilemma
of how to carry out their mission, remaining up-to-date. Professional associations encouraged te-
achers to write general and specialized literature. The academic Bezjak PhD responded with the
professional passion of a linguist. Starting by specialized articles, he later on published compre-
hensive specialized literature.

Key words: dr. Janko Bezjak , Slovenian teachers, language teaching, pedagogical literature, tea-
cher-author of specialized literature
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Kakor je bilo nakazano v lanskoletnem c¢lanku z naslovom Iskanje nasih korenin v luci kulturne de-

dis¢ine dr. Janka Bezjaka, sem se pri raziskovanju o nasem, Se ne dovolj osvetljenemu, a tega vseka-

kor vrednemu rojaku, osredotodil na dve izhodis¢ni tocki, to sta:

a) njegova rojstna hisa, skupaj z gospodarskimi stavbamiin pritiklinami kmeckega gospodarstva v na-
selju Gorca, v obdini Podlehnik, kot primer izvirne, cudovito ohranjene stavbne kulturne dediscine,
ki je hkrati materializirani del primarnega oziroma izvornega miljeja* Bezjakove otroske dobe,

b) Zivljenje in delo doslej neodkritega tvorca nasih kulturnih in intelektualnih korenin, ki kljub Ste-
vilnim ohranjenim podatkom na mnogih mestih kazZe izrazite vrzeli.

Glede na naslov bo v tem prispevku osrednji del posvecen Janku Bezjaku kot ucitelju in znanstve-
niku ter piscu strokovne knjiZzevnosti, kar vse izhaja iz njegovega osnovnega Studija in odlicnega
znanja jezikov, jezikoslovja in bogatega aplikativnega pedagoskega izkustva.

V smislu zgornje a) tocke izpostavljam, da je na podeZelju nasploh, Se posebej pa v nekaterih ob-
mocjih, kot npr. v Halozah, kulturna dedis¢ina, razumljena v najsirSem smislu, skupaj z naravnimi
danostmi in specifikami ter zgodovinskim ozadjem, izredno dragocen element pokrajine in tam Zi-
vece populacije.

V drugi polovici 19. stoletja so se v Evropi, in s tem tudi na Stajerskem, ki je bila sestavni del cislajtan-
skega dela dvojne monarhije, dogajale velike pozitivne spremembe na Stevilnih podrodjih Zivljenja
(tehni¢nem, tehnoloSkem, gospodarskem, druzbenem, politicnem, izobrazevalnem, kulturnem etc.).
Tehnoloski napredek, kamor vsekakor spada tudi izgradnja ZelezniSke proge med Mariborom, Ptujem
in Veliko Kanizo na MadzZarskem, je ljudem omogocil lagodnejse Zivljenje, pojavnost vlaka pa hitrejse
povezave. Tako so se lahko mladi iz takratne Dolnje Stajerske, ¢eprav redki, laZje odloéali tudi za 3ola-
nje v oddaljenejsih krajih (Ljubljana, Maribor, Gradec). Zal pa je takratni tehnoloski napredek v velikem
loku zaobsSel Haloze, kar je negativno vplivalo na razvojne perspektive celotne pokrajine.

Haloze so preteZno obmejna pokrajina ob slovensko-hrvaski meji, ki se s svojimi precej strmimi po-
bogji in gridi razprostira nad rekama Dravo in njeno sorodnico Dravinjo. Ze od rimskih ¢asov je znana
po vinogradniStvu in vrhunskih vinih. Zaradi sorazmerno ozkih in skopih dolin, urezanih v Stevilne
laporne in ilovnate pecine, v katerih se nahaja Se nekaj potokov in hudournikov, daje pokrajina,
upostevaje pri tem vsakdanji Zivljenjski utrip, obcutek zaprtosti, utesnjenosti, celo morece atmosfe-
re monotonosti in tezko doumljive misterioznosti.

V ludi pregovora, kakrsna mati, takSna hdi, izhajajoc¢ pri tem iz pojma pokrajine, lahko zaklju¢imo,
da so najbrz potem taksni tudi HaloZani. Temu namrec pritrjujejo avtorji, ki so opisovali Zivljenje te
pokrajine, bodisi na podlagi lastnih izkuSenj ali kot opazovalci, torej kot vec ali manj objektivno-su-
bjektivni analitiki tamkajsnjega vsakdana.

Svoje vtise o Dolnjih Stajercih, kamor spadajo tudi HaloZani, in o njihovem jeziku, je slabo desetletje
pred rojstvom Janka Bezjaka Anton Krempl (1853, 198, 234 in 197) predstavil takole:

»Sege so bile per nemskih Stajercih, posebno v gornjem Stajeri odperto-ser¢nost in moZ beseda per
teh, keri so od Luteranstva se ne pustili zapelati. Dolnji Stajerci ali Slovenci so bili veseli ludje, ino so
po svojih vinskih goricah si popevali, ¢e ravno so njih mnogotere nadloge klacle, ino so povsod okoli
njih bojne burje vihrele. - Posebna Sega je bila Se zdaj, vera na copernice: kere so bile za copernice vu-
ndane, so pod neznanim traplenjom k obstanji permarjane bile, tedaj pa na zezganje obsojene [...]«

»HaloZani, keri tak kak Horvati, gda kaj imajo, vse na enkrat potrosijo, morejo potli z svojoj haloZkoj
Corboj za dobro vzeti, to je gosta koruzna Zupa. [...]«

»lezik je nemski, od prostega ludstva Se sploh se, kak prejd, negladko govoril, v pismi je pa se duze
bolSe vglajal, ino je znamenito, da mu je ravno slovenski jezik dal vglajenje ino zlepotenje. Nem-
Ski vuceni sami recejo, da so Nemci veliko slovenskih besed v svojo nemsino gorvzeli. Znamenito
je, da je Stajerski Slovenec Popovic¢ v Be¢i Nemce pravo nemsino vucil. - Slovenci so svoj jezik Se
skozi dobro govorili, ker ne so bili med Nemci, ali v nemskih vucilnicah gorzrejeni. Taksi pernem-
Ceni Slovenci so slovensino duZe bol gubili, ino grajsinski sluzbenik tak, kak mesniki, so slovenski
jezik dosta slabej, kak prosti deZeljani govorili. Slovenskim Solam (vucilnicam) je tudi ne glasa bilo,

1 Slovarji pojem miljé opredeljujejo sledece:
a) stvarni in duhovni svet z dolo¢enimi znacilnostmi, ki obdaja cloveka; okolje (SSIK);
b) okolje, ki koga ali kaj obdaja (Legan, 2012-2019).
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kak pri Luteranih. Krajnski Bohoric, luterski Solni rektor v Lublani, je bil jedini, ker je gramatiko od
kranjsko-slovenskega jezika vundal, ino po toti so nekeri redki mesniki telko od sam sebe slovenske
pismenosti se navuc(ili, da so slovenske evangelSce, po casih tudi katekizmusi, molitvene in druge
bukvice v slabi slovensini na svetlo dane.«

Slabih sto let kasneje pa npr. Vinko Mdderndorfer (1948) v delu Verovanja, uvere in obicaji Sloven-
cev zanika trditve v zvezi z obrobnostjo in zaprtostjo haloSke pokrajine, o kateri sicer Krempl ne go-
vori neposredno, in navaja, da so najrazlicnejsi vplivi v Haloze prihajali preko duhovnikov, uciteljev,
izseljenih domacinov, tujcev - lastnikov tamkajsnjih posesti, kar se je odrazalo na mnogih podrodjih
haloskega Zivljenja. Slednji so bili, vsak v okviru svojega sluzbenega ali drugacnega druzbenega
poslanstva, dolgo ¢asa tudi poglavitni, Ce ne celo edini vir, k napredku usmerjenih informacij in idej,
ki pa so se tod (morda prav zaradi specificne pokrajinske konfiguracije in Zilavosti tukajSnjega Ziv-
lienja) kot Zonglerske Zogice kaj rade kot nerazumljena govorica prepogosto vracale nazaj k izvoru.
V haloski sv. Trojici rojenega Janka Bezjaka domaca pokrajina ocitno ni navdihnila vtem smislu, da bi
se je lotil s peresom literata, Ceprav je v njej Zivel v najbolj dojemljivem obdobju.

Prosvetljensko usmerjeno domace druZinsko okolje mu je, tako je sklepati na podlagi, sicer dokaj
skopih faktografskih podatkov, nudilo drugacno predstavo o Zivljenju kot ostalim sovrstnikom iz
okolice. Njegov oCe, vaski ucitelj in organist ter kantor Zupnijske cerkve sv. Trojice v Halozah, kate-
rega neposredne ocetovske ljubezni, ni nikoli niti zaslutil, kaj Sele izkusil, je umrl slab mesec pred
njegovim rojstvom. OCe Jakob je bil Ze v letu 1847 na seznamu narocnikov Kmetijskih in rokodelskih
novic (Imena prejemnikov kmetijskih in rokodelskih Novic. v letu 1847, 1847), kar samo po sebi
izpricuje Zivljenjsko usmerjenost druZine.

Glede na poklicno dejavnost, s katero se je Jankov oce ukvarjal do svoje prezgodnje smrti, saj je
umrlstarSele 42 let (19. marca 1862), je Janko, 3e preden je shodil, zagotovo priSel po materi v stik
z bogatim svetom tiskane besede. Do le te je imel dostop doma, prav tako pa v Zupniscu, ki se je
nahajalo (se Se nahaja) le dobrih sto metrov od hiSe na Gorci 5, kjer sta z materjo Zivela do selitve
na Ptuj, oziroma v takratni ljudski Soli, ki jo je zalec obiskovati leta 1869. Prav tem letu je priSel v
veljavo novi cislajtanski Zakon o ljudski Soli avstrijskega dela Avstro-ogrske monarhije (nem. Rei-
chsvolksschulgesetz) je s Stevilnimi spremembami ostal v veljavi skoraj sto let (do 1962). Skrajsano
ime zakona je bilo Zakon z dne 14. maja 1869 (nem. Gesetz vom 14. Mai 1869). Drugi ¢len zakona je
urejal neodvisnost Sole od cerkve in Solo definiral kot javno ustanovo, ki je mladini dostopna brez
razlikovanja po verski pripadnosti. Razsiril se je nabor u¢nih predmetov. Otroci so s Solanjem zaceli
z dopolnjenim Sestim letom starosti in ga kondali v s Stirinajstimi leti. UCitelji so se izobraZevali na
Stiriletnih uciteljiscih in so postali javni usluZzbenci, delovno mesto ucitelja je bilo pod enakimi po-
goji dostopno vsem drzavljanom. Solanje je obsegalo petletno ljudsko (narodno) Solo (nem. Vol-
ksschule) in triletno mesc¢ansko Solo (Biirgerschule).

Na podlagi doslej znanih podatkov ni mnogo otipljivega o samih zacetkih njegovega Solanja. Ljudsko
Solo je nedvomno obiskoval, glede nato, da je slednja v njegovem rojstnem kraju obstajala Ze od leta
1808. Takratna Solska zakonodaja je namrec izhajala iz predpostavke, da je Sola »naprava, ki ima na-
men pravo izrejo mladosti, od starSev priceto, dopolnovati, ali od njih zanemarjeno po mo¢i nadome-
stvati, in tako izobraZenje in omiko narodovo zvisevati« (Ravnatelj, 1865, 289). Zakljucek osnovnosol-
skega izobraZevanja dr. Bezjak sam omenja v lastnoro¢no napisanem Zivljenjepisu z dne 20. januarja
1887, ki je bil kot priloga k prosnji kandidata za opravljanje rigoroza, poslan na grasko univerzo, kjer
je zapisal»Nachdem ich in Pettau die Volksschule absolviert habe, besuchte ich ...« (Bezjak, 1887).2

0b odlicnih prirojenih danostih je kot otrok, najbrZ tudi ob spodbudnem okolju enostarSevske dru-
Zine, oditno hitro spoznal, kaj bi v Zivljenju Zelel dosedi, in si tako zacel izgrajevati svoj, na dejanske
moznosti vezan vrednostni sistem, ki temelji na izobraZzevanju in ustvarjalnosti. Zdi se, da se je dob-
ro zavedal, da je v okviru nestetih svobodnih izbir, katerim je posameznik prepuscen, najprej pot-
rebno usvojiti razna znanja in vescine, ki vodijo do ¢im visje oziroma celo najvisje formalne izobraz-
be kot podstati druzbene afirmacije. Kot sirota je po pokojnem ocetu, ali kakor bi mu v Halozah rekli
»sirotek«, ocitno podedoval uciteljsko poklicanost in poslanstvo, kateremu je dejansko posvetil vse
svoje Zivljenje, svojemu prezgodaj preminulemu ocetu pa s tem iskreno sinovsko vdanost in hvale-
vredni hommage.

2 Potem ko sem na Ptuju koncal ljudsko Solo, sem obiskoval ...
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Kar zadeva nacine pridobivanja znanja, je imel u¢enecJanko moZnost, da se Ze po koncani ljudski Soli,
ali vsaj po zakljucku klasi¢ne gimnazije, odloci za duhovniski poklic, kar bi glede na nezavidljivo dru-
Zinsko situacijo, njegove intelektualne predpostavke in morebitna priakovanja SirSe zainteresirane
javnosti, bila najelegantnejsa resitev. Toda Janko se je odlodil za Solanje v posvetni smeri, Ceprav je
bil po ustaljeni navadi krS¢en na dan rojstva, da se je najbrZ skupaj z materjo, uciteljevo vdovo, vestno
udelezeval verskih obredov, ko je bil verouk obvezni u¢ni predmet, ga nemirni duh specificne, v zibel-
ko mu poloZene filoloske nadarjenosti, in s tem podkrepljene vedoZeljnosti, ni nagovarjal v smislu
nagovora nadskofa Antona Stresa (Salihovi¢, 2012) novomasnikom pri masniskem posvecenju:

»Mi danes duhovnike posvecujemo, kar pomeni, da jih odevamo v mo¢, ki prihaja od zgoraj. Noben
drug poklic se ne zacne s posvetitvijo. Posvetni poklici izhajajo iz lastne ¢lovekove sposobnosti, na-
darjenosti in modi, duhovnikova moc in avtoriteta pa izhaja iz njegove posvetitve, iz moci in avto-
ritete, ki ni njegova ampak Jezusova. Duhovnik je pridruzen Jezusovi sluzbi, Jezusovemu odresen;j-
skemu sluZzenju namvsem in ga Jezus sam nadaljuje preko duhovniStva v Cerkvi. To je tisto, po cemer
se duhovnistvo razlikuje od vseh drugih poklicev.«

Kako je bil mladi gimnazijec niZje gimnazije Wesiak Johann deloven, zagnan in vesten, je razvidno iz
podatkov vpisanih v Katalogu der I. - IV. Classe des staatlichen landschaftlichen Realgymnasiums zu
Pettau 1875, kjer so na 35. strani zapisane njegove posamezne ocene za 1. in 2. poletje iz 15 pred-
metov 1. letnika gimnazije, izmed katerih je 9 predmetov vzgojno-spretnostno-vedenjske narave
(nravstveno ali moralno vedenje, marljivost, prostorocno risanje, kaligrafija, telovadba, petje, zu-
nanji izgled pisnih sestavkov in verski nauk ter stenografija). Med ostalimi predmeti pa je na prvem
mestu latinscina, nato sledijo nemscina, slovenscina, geografija in zgodovina (kot skupni predmet)
ter matematika in prirodoslovje. Tako prvo kot drugo poletje je koncal z odlicnim sploSnim ucnim
uspehom, in bil po uspehu v obeh primerih med 34 oziroma 33 sosolci na 4. mestu. Tudi ostale letni-
ke ptujske gimnazije je zakljucil s podobnim uspehom.

Visje letnike 8-razredne gimnazije je Janko Bezjak obiskoval in zakljucil v Mariboru, kar je prav
tako navedel v zgoraj omenjenem Zivljenjepisu (Bezjak, 1887): »... absolviert habe, besuchte ich
durch vier Jahre das damalige Realgymnasium in Pettau, darauf durch die nachsten vier Jahre das
Obergymnasium in Marburg.«3

Po gimnaziji je Solanje nadaljeval na Filozofski fakulteti graske univerze, kjer je 17. marca 1888
doktoriral, kar izpricuje dokument, zapisan na 258. strani dokumentacije graske univerze: »258 Jo-
annes Bezjak ... HL. Dreifaltigkeit in Styria Doctor Philosophiae creatus est die 17. mensis Martii 1888
...[in' s podpisom] Dr. Johann Bezjak ... Rig. Prot. No. 321.«* Iz tega izhaja, da so navedbe o datumu
doktoriranja, ki jih navajajo razli¢ni viri (npr. ZiZi¢, 2013; Habjani¢, 2015), napacne.s

S tem je Janko Bezjak formalno zakljudil studij filologije, s ¢imer si je pridobil akademski naziv dok-
torja modroslovja, kakor je zapisano v Izvestju c. kr. Il. drzavne gimnazije v Ljubljani o Solskem letu
1907./1908., kjer je na 66. strani pod naslovom Uciteljsko osebje koncem Solskega leta A. Za obvezne
predmete pod Stevilko 2 navedeno pod rubriko imena in znacaja osebno ime Janko Bezjak, dr. mod-
roslovja, c. kr. Solski svetnik in profesor VIII. ¢inovnega razreda in je razrednik v Il. a razredu (in bo) udil
v razredu latinsS¢ino in slovenscino v Il. a - nemscino v 1. ain VII. (razredu), Stevilo ur na teden 17.

Tukaj velja izpostaviti, da omenjeno mesto ni prvo delovno mesto dr. Bezjaka po kon¢anem Studiju
filologije (1888) in da je medtem moral opraviti Se dodatni Studij za pridobitev obvezne pedagoske
izobrazbe in naziva profesor ter ostalih nazivov o napredovanju v pedagoskem poklicu.

Prosnja c. k. direktorja Uprave c. k. uciteljiS¢a v Mariboru, H.(einricha) Schreinerja, naslovljena in
posredovana na naslov hvalevredne izpitne komisije za profesorsko sluzbo na gimnazijah in real-
kah z dne 28. novembra 1890, posredovana pod zaporedno Stevilko 435, vsebuje prosnjo vimenu
kandidata - takrat Ze glavnega ucitelja dr. Johanna Bezjaka - za pripustitev k dopolnilnemu izpitu iz
slovenskega jezika, s pripombo, da je bilo vedenje slednjega vedno v vseh ozirih brezhibno.

3 ...koncal, sem stiri leta obiskoval takratno realko na Ptuju, nato pa naslednja Stiri leta viSjo giamnazijo v Mariboru.

4 »258Joannes Bezjak (osebno ime je zapisano drugace - pravo ime je Johann )...sv. Trojica na Stajerskem je
bil promoviran za doktorja sedemnajstega dne meseca susSca 1888 ... [in s podpisom] Dr. Johann Bezjak ...
pod zap. §t. rig. 321

5 Zzdise, da avtorji Ze na zacetku niso razpolagali z izvirno dokumentacijo, zaradi ¢esar se napacni navedek
letnice doktoriranja dr. Bezjaka pri razli¢nih avtorjih ponavlja.
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Prosnji je na posebnem listu priloZzena tema z opisom »Thema fiir die Hausarbeit des Candidaten
Herrn Dr. Johann Bezjak aus dem Gebiete der slowensichen Sprache als Hausarbeit. Die Syntax der
Prapositionen und Conjunktionen in der Sprache des Glagolita Clozianus. Slowenisch abzufassen.
Grazam 4. Dezember 1890. [Podpisani] Gregor Kre... [dalje ne(itljivo].«¢

Z okroznico c. k. izpitne komisije za profesorsko sluzbo na gimnazijah in realkah zdne 2. junija 1892,
ssedezem v Gradcu, ki so jo sopodpisali prof. Karajan in Se dva profesorja, katerih imeni nista berlji-
vi, je bilo potrjeno, da je kandidat dr. Johann Bezjak uspesno opravil izpite za profesorsko sluzbo na
gimnazijah in realkah.”

Iz zgoraj navedenega izhaja, da si je Janko Bezjak s Studijem jezikoslovja in z dodatnim pedagos-
kim izobraZevanjem ustvaril bogato izhodisce za bodoco kariero pedagoskega delavca - ucitelja
in pisca strokovne literature, t.j. strokovnih clankov, razprav in obseZnejsih knjizevnih del. Skozi
posamezne faze njegovega Zivljenja ga je zato mogoce obravnavati kot vrhunskega strokovnjaka
na vec podrogjih, veCinoma v povezavi z jezikoslovjem in jezikovnimi vsebinami, Ceprav se je ob-
¢asno loteval tudi drugih tematik.

Kot lojalen avstro-ogrski drzavljan, slovenskega rodu, svojega ekscelentnega, tako prakti¢nega kot
tudi teoreti¢nega znanja, ni drzal zase, temvec ga je kot ucitelj slovenscine, latinscine, grscine in
nemscine, v posameznih fazah tudi kot organizator u¢nega procesa (ravnatelj - pedagoski vodja -
pedagog), nesebic¢no razdajal dijakom in Studentom. S pisanjem in objavljanjem strokovnih ¢lankov
ter s predavanji o strokovnih (jezikovnih in pedagoskih) temah, tako v slovenscini kot v nemscini, so
bila njegova znanja dostopna Sirsi strokovni in lai¢ni javnosti, kolikor se je teh moZnosti pac poslu-
Zevala. Na tem mestu velja izpostaviti, da je dr. Bezjak poleg zavzetega opravljanja svojega temelj-
nega profesionalnega poslanstva, kmalu zacel pisati strokovne ¢lanke, po katerih je bila proti koncu
19. stoletja, na prelomu stoletij in v obdobju (vsaj) do prve svetovne vojne, velika potreba. To velja
toliko bolj, ker je strokovno podrocje jezikoslovja, Se posebej pa slovenskega jezikoslovja in uko-
slovja (metodike in didaktike) veljalo za skoraj popolno tabulo raso, zaradi ¢esar je bilo potrebno s
pripravo strokovne literature zaceti tako rekoc¢ na nicelni tocki.

Ker so se tega dobro zavedali, tako slovensko uciteljstvo, kakor tudi vodstva Sol in uciteljska drustva,
so slednji zaceli spodbujati uCitelje za delo na podroc¢ju posameznih vej strokovnega slovstva, torej
za pisanje prepotrebne literature, sprva bolj konkretnih u¢benikov s predpisano snovjo za ucenje
(prim. razlago pojma v SSKJ), nato pa Se literature o poucevanju posameznih Solskih predmetov.

V tem smislu je bil Ze v 1. Stevilki Popotnika,? glasila Zaveze slovenskih uciteljskih drustev, ki je izSlo 10.
januarja 1894, objavljen 1. del ¢lanka avtorja lvana Stuklja (1894a, 4) Solnika in pisatelja, z naslovom UCi-
telj-pisatelj, drugi del ¢lanka pa v nasledniji Stevilki, ki je izSla 25. januarja istega leta (Stukelj, 1894b).V
omenjenem c¢lanku je avtor, kot ucitelj-pedagog, uvodoma, v izvirniku (ocitno je obvladal ¢escino, ker je
iz njegove biografije razbrati, da je iz Cescine prevedel vec strokovnih clankov), na zacetku zapisal reklo
Jana Amosa Komenskega (1592-1670), »V3ecko ma ¢lovék v sobé, i lampu, i olej, i knot, jenom rozsvititi
tfeba,’ nato pa nadaljeval s prijetnim nagovarjanjem kolegov - sotrudnikov, da je njegov namen, nav-
dusiti ucitelje za pisateljsko delovanje. Svoj, izrazito spodbuden nagovor, je na nekaj mestih podkrepil s
Stritarjevimi idejami, kor npr.»Umetnost je prava oaza vtem pustem, praznem Zivljenji...«ali»Kadar pri-
de Cas njegov, ta bode delal v pismu in govoru, na prid domoviniin clovestvu'« (Stukelj, 1894a, 5) Prvi del
clanka zakljudi z razmisljanjem »Kako izborno bi se dale delujoce moci porazdeliti v razne stroke; zacelo
bi se Zivahnejse Zivljenje nego v mravljisci! ... Strokovni list klice ucitelja na knjizevno polje« (ibidem).

V predhodnem prispevku, na katerega se sklicujem v tem ¢lanku, sem prikazal obseZen Bezjakov
slovstveni opus (preglednica pisnih del avtorja), razdeljen na posamezne sklope.

6 Tema seminarske/raziskovalne naloge kandidata gospoda dr. Johanna Bezjaka s podrocja slovenskega jezi-
ka kot seminarske/raziskovalne naloge. Skladnja predlogov in veznikov v jeziku Glagolita Clozianus. Napi-
sati v slovenskem jeziku. Gradec dne 4. grudna 1890. [Podpisani] Gregor Kre... [dalje necitljivo].

7 Vsodobnem diskurzu o poklicnih kvalifikacijah in napredovanjih bi to najbolj ustrezalo strokovnemu izpitu
za pedagoske delavce.

8 Popotnik: ¢asopis za sodobno pedagogiko. Sodobna pedagogika je znanstvena revija za podrocje vzgoje in
izobraZevanja v slovenskem prostoru in je naslednica revije Popotnik, ki je zaCela izhajati 1890 kot List za Solo
in dom oziroma kot Casopis za utitelje in prijatelje 3ole, od leta 1900 pa kot Glasilo zveze utiteljskih drustev.

9 Vseima Clovek v sebi, kak brlivko tak olje in stenj, le prizgati je treba.
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Tukaj se bom osredotodil na enega izmed teh, in sicer na Bezjakov odziv na Kernovo slovnisko teorijo.

Zdi se, da dr. Bezjak ni niti pocakal na objavo omenjenega Stukljevega clanka, ker je bil z njegovo
vsebino oziroma s splosnim stanjem stvari, najbrz Ze prej seznanjen, glede na to, da je v nadaljeva-
nju, na isti strani objavljen prvi del Bezjakovega strokovnega c¢lanka z naslovom Slovniska teorija
Kernova, s pripisom: pise dr. Janko Bezjak.

Uvodoma avtor ugotavlja, da gre za kriticno presojo izvirnega dela »Die deutsche Sprachlehre. Eine
Untersuchung ihrer Grundlagenc, ki jo je v Berlinu (takrat Berolinu) napisal nemski klasicni filolog,
germanistin ravnatelj prve berlinske realne gimnazije,'° s polnim imenom Franz Georg Gustav Kern
(1830-1894). V nadaljevanju avtor izpostavi, da je ¢lanek namenjen tistim, ki poucujejo slovnico
(strokovna opredelitev ¢lanka), in da slednji pogosto pri tem, ko iS¢ejo nasvete, kako doloceno slov-
nisko zadevo resiti ali obrazloziti, pogosto naletijo na razlicne, nasprotujoce si nazore, v najslabsem
primeru pa na popolno praznino, to pa iz razloga, ker so nazivi slovni¢nih pojmov nepravilni ali ne-
popolni, zaradi ¢esar so prav na tem podrocju nujno potrebne spremembe. Osrednji del clanka, v
katerem se dr. Bezjak teoreti¢no sklicuje na Kerna, navajajoc slovenske primere, je posvecen obrav-
navi»osebka«ali »osebkovega pojmax, kakor to imenuje avtor, kjer zapiSe: »osebek je tisti stavkov
clen, o katerem se kaj dopoveduije, ali je tista oseba ali rec, o kateri je govorjenje....« (Bezjak, 1894a,
8). Drugi, nekoliko obseZnejsi del clanka, objavljen v 2. Stevilki Popotnika, ki je izSel 25. januarja
1894, je posvelen glagolu (Bezjak, 1894b). Pri razlagi pojmov oziroma spregatvenih koncnic pose-
Ze celo v obdobje arijskega prajezika, sklicujoc se pri tem na jezikoslovca Schleicherja in MikloSica
(zapisano Miklosich). Kako obseZno splosno jezikoslovno znanje je dr. Bezjak imel, izkazujeta nava-
janje in posamicna analiza primerov v slovenscini, sanskrtu, nemscini, anglescini, latinscini, cescini,
ruscini, razen tega pa primere posameznih razvojnih stopenj omenjenih jezikov (praslovanscina,
germanski jezik/-i, nordiski, gotiski, anglosanksonski, staronemski, srednjenemski).

Tretji, polne tri strani obsegajodi del ¢lanka (Bezjak, 1894c), objavljen v 3. Stevilki Popotnika, ki je
izSel 10. februarja 1894, je kot uvodni ¢lanek prav tako posvecen glagolu, v povezavi z osebkom in
zaimkom. Tudi v tem delu se dr. Bezjak spusca v polemiko s Kernom, in navaja primere, ki v sloven-
S¢ini funkcionirajo drugace. Razpravljajoc o osebkih, poseZe Bezjak v svojih razmisljanjih v obdobje
pracloveka: »Rekli smo, da je praclovek kazal na osebo, o kateri je govoril proti drugi. A v daljnem
razvoji svojih mislij zacel je tudi govoriti o osebah, ki mu niso bile ne blizu, ne vidne. Kako pa je

3.0sebe trojni spol, na osebilu 3. osebe pa nobednega« (Bezjak, 1894c, 35).1 Celotni ¢lanek je tako
obseZen, daje bil zaradi svoje dolzZine, sprva zaporedoma, kasneje pa s presledki, objavljen po delih
v obliki podlistka. Zdi se, da je celotnega besedila ¢lanka toliko, da bi ga bilo v bodoce oportuno in
smiselno izdati v samostojni knjiZzni obliki. Z vpogledom v nekatera druga Bezjakova strokovna be-
sedila (Clanki, razprave, eseji), ki so taksativno nasteti v mojem uvodoma navedem prispevku, sem
ugotovil, da mnoga mocno presegajo, zdanasnjega zornega kota pri¢akovan obseg tovrstnih bese-
dil. Ze zaradi svojega obsega, vsekakor pa zaradi bogate in atraktivne vsebine, si slednja v bodoce
zasluzijo posebno in bolj poglobljeno raziskovalno pozornost.

OKRAJSAVE
¢. k. - cesarsko kraljevi

SSKJ - Slovar slovenskega knjiznega jezika
tj.-toje

10 Prva berlinska realna gimnazija ali realka, zimenom »Das K6llnische Gymnasium«,je bila ustanovljena leta
1824.7e v 14.stol. je v Berlinu obstajala t.i. Kéllnische Lateinschule (K6llniska Latinska Sola). Vodstvo te 3ole
sta leta 1540 prevzela eden od u¢encev Martina Luthra, Heinrich Knaust in Philipp Melanchthon.

Imena »Das Kdllnische« (kdllniski) ne gre povezovati z nemskim mestom Kaln (kdlnski), ker je to dandanes
mestna Cetrt Berlina, nekoc pa je bil sosednje mesto Berlina, imenovan tudi»Altberlin« (Stari Berlin).

11 Osebilo: osebno obrazilo pri glagolu oziroma koncnice glede na osebo (Slovenska akademija znanosti in
umetnosti, 1950, 480).
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POMEN AVTORSTVA UMETNISKEGA DELA

ZNOTRAJ SODOBNE PLESNE UMETNOSTI

THE IMPORTANCE OF AUTHORSHIP WITHIN
CONTEMPORARY DANCE ARTS

ABSTRACT

With the globalization and development of new technologies, the world can quickly exchange
information between different parts of the world or between different cultures. Within dance
art, there is an increasing use of traditional dance forms as a starting point for creating new
movement material. In particular, contemporary dancers and choreographers love to explore
the junctions of various movement languages and discover new ones; therefore in this context
discourse on the topic of author and innovation is important. This article includes experiences in
the two-year course atthe Academy of Dance in Ljubljana and their integration with professional
literature in the field of contemporary art. The article wishes to draw attention to the respon-
sibility of the educational system to dance art, as the student follows the path where decisions
that they will make as future authors, will soon become part of this art.

Key words: Intercultural dance forms, author, innovation, contemporary dance

uvobD

Za sodelovanje na tokratni mednarodni konferenci sem se odlocila, ker ponuja temo Tradicija in
sodobnost v plesni umetnosti in izobraZevanju. Gre za temo, o kateri sem razmisljala Ze lansko leto,
v drugem letniku Akademije za ples, in sicer pri predmetu Medkulturne plesne prakse, v okviru ka-
terega smo spoznali osnove flamenka in cirkuskih vescin, ter jih poskusali vkljuciti vsodobno plesno
prakso. Glede na omejenost s asom smo se kompozicije lotili dokaj povrsinsko, v smislu urejanja
Ze znanih elementov v prostoru in ¢asu in nismo sli globlje, v prepoznavanje gibalnih mehanizmov
flamenka in cirkusa, ki bi jih poskusali kodirati v lasten gibalni izraz. Kljub temu sem dobila dovolj
ustrezen vpogled, da me je zacela zanimati vloga tradicionalnih plesov, oziroma plesov, ki Ze imajo
svoj besednjak, vumetnosti sodobnega plesa.

Kot bodoca sodobna plesalka in koreografinja namrec nosim veliko odgovornost do plesne umetno-
sti, saj poCasi stopam na pot, kjer bodo moje odlocitve postale del te umetnosti. V ¢asu Solanja sem se
predvsem naucila, da se ustvarjanje lahko zacne z odprtjem katerekoli teme oziroma vprasanja. Na
primer, za izhodisce si lahko vzamem - svincnik. V nadaljevanju me bo zanimalo, kako se bom lotila
kompozicije okoli izbranega elementa - svincnika. Kaj se zgodi, Ce za svojo gibalno komponento vza-
mem flamenko? Hip hop? Balet? Kak3na je potem moja vloga v procesu? Ali sem nekdo, ki uporablja
Zevideno terreciklira? KakSna je vloga inovativnosti pri vprasanjih kompozicije? Zakaj potem plesalka,
koreografinjain avtorica knjige Poetika sodobnega plesa Laurence Louppe (2012) trdi, da kompozicije
»Ni mogoce razvijati na podlagi Ze doloCenega besednjaka, tako da je neuporabna v okvirih neke uce-
ne, kodificirane tradicije, kjer se ples izvaja na podlagi dane leksikalne lestvice?«

Torej, v lastnem ustvarjalnem procesu na podrocju sodobnega plesa naj ne bi izhajali iz gibalnega
jezika, ki Ze obstaja, temvec raziskovali svoj lasten gibalni material. Plesi z Ze obstojeco tradicijo pa so
lahko zgolj sredstvo za doseganje tehnicne izpopolnjenosti, Se najbolj v smislu fizicne priprave plesal-
ca. Medkulturne plesne prakse tako pridejo v postev pri ustvarjalcu, ki doloceno tradicionalno obliko
plesa Ze obvlada, saj gre lahko Sele v tem primeru globlje v analizo giba in razvoj v lasten izraz, ki pa
je lahko del kompozicije sodobnega plesa. Akademija za ples temu procesu namenja premalo peda-
goskih ur, da bi plesalec lahko najprej usvojil tehniko in se nato z njo ukvarjal tudi sam. Zato se miizva-
janje tega predmeta v bodoce zdi smiselno v primeru, da za izhodis¢e vzamemo tradicionalno obliko,
s katero se Ze ukvarjamo, na primer balet, ali pa imamo na voljo vec pedagoskih ur, kjer bi se najprej
posvetili osvajanju tehnike in Sele nato uporabi v kompoziciji sodobne plesne prakse.
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1. VPRASANJE AVTORSTVA

V tem primeru gre za 3irSe vprasanje, namrec za vprasanje avtorstva v celotnem polju sodobne-
ga plesa. Avtor je nekdo, ki ustvari umetnisko ali znanstveno delo, kar naceloma znotraj sodob-
ne plesne umetnosti dela koreograf. Po besedah Louppejeve (2012), je to izoliran posameznik
ali véasih par, iz katerega izvira dinamika nekega izvirnega pomena. Poleg tega, mora po Lo-
uppejevi (ki je tudi sama plesalka) biti tudi plesalec, saj je pomembno »Sustenje subjektivne
teksture, ki ga lahko zagotovi samo osebna vpletenost ustvarjajocega telesa«. Temeljna naloga
koreografa je kompozicija, ki je prisotna Ze med Solanjem, kot vaja, ki ni nujno usmerjena v
izdelek (Louppe, 2012). Akademija za ples koreografu sicer ponuja nekaj primerov, kot kapljice
v oceanu kompozicijskih metod in orodij, ki so klju¢nega pomena v razvoju lastnega umetniske-
ga izraza. Kljub zacetnim fazam delovanja ali pomanjkljivostim akademskega programa sem
kot redna Studentka izkusila vaje kompozicije, ki jih je bilo toliko, kolikor se je zvrstilo pedago-
gov. Zato se strinjam z definicijo, ki pravi, da je kompozicija dejansko vaja, ki izhaja iz osebnega
iznajdevanja gibanja ali osebnega izrabljanja nekega predlaganega giba ali motiva, dokler se
ne zgradi celovita koreografska enota, umetnisko delo ali fragment umetniskega dela (Louppe,
2012).Kljub temu pa tradicija v smislu plesa, ki se izvaja na podlagi Ze dane leksikalne lestvice,
Se vedno najde prostor znotraj sodobnosti. Vtem primeru se pomen tako imenovanega avtorja
umetniskega dela spremeni. Namrec koreograf/plesalec ni vec avtor celotnega umetniskega
dela, ki bazira na »avtorskem« gibalnem izrazu, temvec v svojem delu poustvari Ze obstojeco
gibalno strukturo (npr. balet, flamenko) ter jo obdela v ¢asu in prostoru. To pa je tudi osrednja
tema prispevka, katerega klju¢ni namen je opozoriti na odgovornosti, ki jih sprejemamo kot
bododi koreografi in plesalci ter pozvati izobraZevalni sistem k namenjanju ve¢ pozornosti de-
javnostim, ki nam to omogocajo.

2. AVTORSTVO SODOBNEGA PLESA IN VLOGA KOMPOZICIE

Casovno gledano se obdobje sodobnega plesa za¢ne v zaletku 20. stoletja s pionirkama, kot sta
Loie Fullerin Isadora Duncan ter nadaljuje v danasnji ¢as. Njun ples na prvi pogled ponuja osvo-
bojen korak od takratne togosti baleta. Vendar, kot pravi Kunst (2012), utopi¢na povezava med
svobodo in gibanjem v zgodnjem sodobnem plesu nima nicesar opraviti s pojmom abstraktne
svobode, temvecizraza potencial gibljivih povezav zunaj tovarniskih vrat. Znotraj teh je namrec
nesprejemljivo kakrsnokoli napacno, izrazno, pocasno, mirno, nepri¢akovano, nepravilno, ne-
rodno, osebno, leno, neucinkovito, domiselno, dodatno gibanje, ki zniZuje ucinkovitost proi-
zvodnje. Sodobni ples torej Ze od zacetka zaznamuje ¢loveska potreba po uporu. Bodisi gibalni
tradiciji baleta ali stanju druZbe. Plesni avantgardisti se v Sestdesetih letih prejSnjega stoletja
sicer uprejo druzbi spektakla in bliS¢a, tako da ocitno zavracajo virtuozno gibanje in raje razi-
skujejo osnovne gibalne vzorce, kot so hoja, tek, sedenje, leZzanje. Louppe (2012) meni, da se
prav na zavracanju vsake tradicije prvi¢ v zgodovini ¢lovesStva razvija gib, ki se ne prenasa in ki
ne prevzema reprezentativnih vrednot neke skupine, kar torej poudarja ne samo umetniski,
ampak tudi antropoloski vidik sodobne revolucije telesa. Sodobni ples naj bi torej vse od svojih
zacCetkov ponujal osvoboditev od znanega in omogocil raziskovanje novega, ki bi bilo vsakemu
telesu lastno, kar pa $e vedno ne razresuje vprasanja avtorstva.

Tezko si je namrec predstavljati, kaj zares pomeni raziskovati nekaj, kar Se ni »poznano« skozi
lastno telo. Pomembna je izkusnja, ki jo plesalec dobi v ¢asu Solanja skozi vaje kompozicije.
Susan Buirge (Louppe, 2012) meni, da se samo tam plesalcu premikajo meje znanega in se mu
odpirajo nove potencialnosti, plesalec tam obnavlja in Siri polje, ki ga obvladuje. Izhajajoc iz
lastnih izkuSenj se s tem popolnoma strinjam in dodajam, da je za to pomembno poznavanje
gibalnih tehnik, ki dajejo telesu zdravo in funkcionalno bazo, iz katere plesalec gradi lasten
umetniski izraz. Kot sem Ze omenila, je nacinov kompozicije toliko, kolikor je koreografov, bi-
stven element paje improvizacija. Natancneje, strukturirana improvizacija, ki ima svoja pravila,
ki jih doloci koreograf, zato da mu pomagajo uvideti nove gibalne resitve. Z improvizacijo je to-
rej mozno zrahljati pricakovanja tako plesalca/koreografa, kot tudi gledalca in s tem ohranjati
umetnino Zivo, utripajoco, kar da obema obcutek, da se umetnost »zgodi«v danem trenutku. To
kar se »zgodi«, pa ni oprijemljiv produkt ustvarjalnega procesa, temvec¢ dogodek, ki si ga sama
predstavljam kot edinstveni skupni jezik vseh udelezenih. V tem primeru postane koreograf



7t SCIENTIFIC CONFERENCE WITH INTERNATIONAL PARTICIPATION ALLABOUT PEOPLE: FUTURE FIT!
PROCEEDINGS BOOK ON PROFESSIONAL CONTRIBUTIONS

119

avtor umetniskega dela, ki sicer uporabi znanje tradicionalnih, Ze znanih gibalnih oblik, vendar
zgolj v zavedanju notranjih mehanizmov, ki pri tem sodelujejo. Gibalni material, ki ga predstavi
obdinstvu skozi prostorin ¢as, pa je njemu lasten. Zaklju¢im lahko, da bi bila ravno strukturirana
improvizacija kot kompozicijska metoda glede vprasanja avtorstva Se najmanj problematicna.

Drugo vprasanje je, kaj pomeni navezovanje sodobnega plesa na zelo konkretne tradicionalne pra-
kse in vzorce.

3. MEDKULTURNE PLESNE PRAKSE V SODOBNI PLESNI UMETNOSTI

Phillips (2015, v Goldberg, Bennahum in Heffner Hayes) meni, da je med koreografi postalo nadvse
popularno povezovanje flamenka in kathaka, ki pa Ze v splosSnem, vsak zase, v zadnjem casu doZzi-
vljata preporod. Torej plesalci in koreografi odkrivajo nove nacine, kako ta dva tradicionalna plesa
ljudem globalno pribliZati in prikazati bodisi lo¢eno bodisi skupaj. Oba namrec zdruzZujeta plesno in
glasbeno umetnost, le da flamenko izvira iz Spanske pokrajine Andaluzija, kathak pa je eno izmed
osmih glavnih oblik indijskega klasi¢nega plesa. Phillips (2015, v Goldberg, idr.) razlikuje tri nacine
mesanja flamenka in kathaka. Prvi nacin je sodelovanje na podlagi tradicije, intenca katerega je
ohraniti tradicionalne plesne oblike, poudarek pa je na osvetlitvi deljene tematike. Drugi nacin je
fuzija, kjer gre za sestavljanje gibalnih vzorcev brez razvijanja gibalnega jezika. Tretji nacin pa je
hibrid, kar pomeni preoblikovanje znotraj tradicionalnega gibalnega jezika in spajanje z drugimi
oblikami. Slednji je tudi del u¢nega nacrta na Akademiji za ples pri predmetu Medkulturne plesne
prakse, ki je opisano takole, citiram: »Medkulturno modeliranje razlicnih plesnih praks omogoda
globinski pristop k analizi giba in posledi¢no k razsirjanju uprizarjanja ter k prestrukturiranju gibal-
nega kanona sodobnega plesnega ustvarjalca ali ustvarjalke.«

Gre torej za nacin kompozicije, v katerem naj si koreograf za izhodis¢e vzame tradicionalno gibalno
formo terznotraj nje analizira mehanizme in jih kodira v nove forme. Pri tem bi opozorila, daje zato
potrebno veliko ¢asa, v osnovi pa obvladovanje izhodis¢ne forme. Zato smo Studentke Akademije za
ples, pri predmetu Medkulturne plesne prakse, v vecini izkusile drugo stopnjo po Phillipsu (2015),
tako imenovano fuzijo. Slo je namre bolj za spoznavanje osnov flamenka in cirkusa in razli¢no upo-
rabo teh v prostoru in ¢asu, kot pa za poglobljeno individualno analizo. Upam si trditi, da je slednje
posledica majhne koli¢ine pedagoskih urin verjetno tudiizbora plesnih oblik. Kot sem omenila, tak-
Sen pristop v osnovi potrebuje obvladovanje izhodiS¢ne forme, ¢esar v tem primeru ni bilo, saj smo
se v vecini Studentke prvic srecale s flamenkom in cirkusom. Na Akademiji za ples smo torej izvajali
nekaj, kar ni v skladu s »principi« sodobnega plesa, ¢e se ponovno naveZzem na Louppejevo (2012),
ki vedno znova poudarja pomembnost kompozicije, ki je v sodobnem plesu ni mogoce razvijati na
podlagi Ze dolo¢enega besednjaka. Kot Ze omenjeno, smo se namrec ucili osnov flamenka in cirkusa
ter v kompoziciji uporabljali Ze naucene, tradicionalne elemente. To mi je dalo misliti o svoji lastni
vlogi znotraj te umetnosti in me napotilo k vprasanju avtorstva umetniskega dela znotraj sodobno-
-plesne umetnosti, e koreograf denimo uporablja gibalniizraz Ze ustvarjene, kodificirane tradicije.

ZAKLJUCEK

Pionirka sodobnega plesa Isadora Duncan meni, da isti ples ne more pripadati dvema ¢lovekoma. S
tem se zacne pisati zgodovina sodobnega plesa, ko »najpogumnejsi« nehajo slediti tradiciji in uspe-
jo najti svoj lasten umetniski izraz. Medkulturne plesne prakse, ki sledijo tradicionalnim normam, bi
lahko postale del ustvarjanja sodobnega plesalca tega stoletja, vendar naj to ne bi smel biti le »iz-
hod v sili,« temvec izhodiS¢e za poglobljeno analizo giba. Z »izhodom v sili« mislim na koreografe,
ki se posluZujejo Ze znanega gibalnega besednjaka ter ga zgolj priredijo za doloCen prostor in ¢as.
Tak nacin kompozicije, kjer koreograf Ze znane gibalne elemente ureja v prostoru in ¢asu, je moZen
znotraj tradicionalnih plesnih oblik, na primer baleta, in ne sodobnega plesa, ki je svoj smisel nasel
ravno v zavracanju Ze obstojecega. Koreograf baletne predstave je v tem primeru avtor prostorske
in ¢asovne kompozicije in ne kompozicije, ki jo denimo Laurence Louppe opredeljuje kot princi-
pe, ki so znacilni za sodobno plesno umetnost. Ta namrec hrepeni po umetniskem delu, ki izhaja iz
vsakega plesa posebej. Da pa v sodobnem plesu naletimo na predstave, ki tega ne upostevajo, bi
izpostavila dva moZna razloga.
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Prvirazlog je vloga izobraZevanja kot klju¢na vloga pri oblikovanju plesalca v umetnika in bi mo-
rala vkljucevati tako kodificirane gibalne jezike, v smislu tehnik baleta in sodobnega plesa kot
tudi vaje kompozicije in improvizacije, kjer je plesal¢evo tehni¢no znanje zgolj sredstvo za razi-
skovanje lastnega gibalnega izraza. Zanemarjanje enega ali drugega vidika lahko vodi v povrino
znanje in zavedanje o vlogi poklica sodobnega plesalca in koreografa ter temu primerne rezulta-
te. Drugi razlog pa je povezan s ¢asovnimi omejitvami in roki, s katerimi se umetniki spopadajo.
Glede na lastne izkusnje si namrec teZko predstavljam, kako se lahko umetnik zaradi financnih
omejitev ukvarja z enim projektom dlje kot nekaj mesecev, kljub temu da bi kakSno umetnisko
delo potrebovalo vecletno zorenje. Torej smo na nek nacin prisiljeni sprejeti krajsi delovni proces
in temu primerne rezultate.

Na koncu svojega prispevka ne morem priti do konkretnejsih zakljuckov, temvec - predvsem do
novih vprasanj. Prispevka nisem mogla zastaviti na nacin, da ne bi hkrati odpirala »Sirokih« tem in
vprasanj, ki segajo onstran zastavljenega problema. Namrec, Ce Zelimo govoriti o avtorstvu znotraj
sodobnega plesa v smislu svobode, od kje vse lahko izhajamo, je klju¢no vprasanje, ki temu sledi,
ali je plesna predstava kot umetnisko delo lahko sploh v celoti avtorsko ali pa si gibalni jezik iz-
posojamo iz drugih praks in gre v tem primeru za poustvarjanje. Zato bi si najprej morali razloZiti,
kaj pomeni polje sodobnega plesa iz vidika avtorstva, in v nadaljevanju, kaksno vlogo ima znotraj
tega polja kompozicija, ker ravno v tem ne vidim utemeljene povezave. Ce na primer sodobni ples
primerjamo z baletno tradicijo, se kompozicija nanasa na unikatno prepletanje elementov, torej na
raziskovanje moznih novih povezav med elementi, medtem ko avtor vsodobnem plesu ne sledi Ze
obstojecim tradicijam oziroma jih zavraca, a jih ne more povsem zavrniti. Zato je v sodobni ples vse-
lej Ze zapisan del, ki kompozicijsko ni avtorski. Vtem smislu bi bilo izvajanje predmeta Medkulturne
plesne prakse denimo vredno premisleka in analize.
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SOLA KOT MESTO SRECANJA S FILMSKO IZKUSNJO
SCHOOL AS A MEETING POINT WITH THE FILM EXPERIENCE

POVZETEK CLANKA:

Platforma problema, iz katerega izhaja izhodis¢ni raziskovalni fokus ¢lanka, predstavlja vpliv
medijsko skonstruiranih vsebin, konkretno prek filma kot mnoZi¢nega medija, ki v masovni pro-
dukciji dosegajo otroke in mladostnike. Tovrstne vsebine, ki so mehansko konsumirane, vplivajo
na ustvarjanje mnenj in stalis¢, producirane so prek dominantnega interesa, ki na prvi pogled
povrsinsko, dejansko pa poglobljeno, gradi ideale in vzgaja potrosnike. Otroci in mladostniki
so v veliki meri prikrajsani za kvalitetne filmske vsebine in do njih nimajo dostopa, saj tovrstni
film teZko konkurira na preferencni listi gledalca, ki je rezultat dominantnih distribucijskih poti.
Filmsko polje, ki bi omogocalo Sirino njihovega vstopanja v svet in jim nudilo imaginarno polje
interakcije z ZivljenjskimiizkusSnjami, tako predstavlja potencial v doZivljanju dejanskega inima-
ginarnega sveta. V navedenem kontekstu je Sola tista, ki jim lahko omogoci srecanje s filmom
in taksno edinstveno izkusnjo, ki jo bodo lahko vkljucili v svoj spoznavni svet. Pedagoski proces
tako predstavlja polje, kjer bi lahko s pomocjo filmske vzgoje otroke in mladostnike pripeljali do
tocke svobodne ustvarjalnosti, kjer ne obstaja ena in edina resnica in kjer se lahko prek inten-
zivne filmske aktivnosti ustvarijo pogoji za samostojno oblikovanje vrednostnega sistema. To je
izziv tudi za pedagoskega delavca, saj filma ne more poucevati - filmska vzgojna naloga prese-
ga diskurz znanja, otroka in mladostnika je potrebno voditi do sre¢anja z umetnisko izkusnjo, jo
toliko pribliZati, da je u¢encem omogocen stik z njo. Sele tako bodo ucenci lahko motivirani za
intenzivno razmisljanje in doZivljanje filmske zgodbe, njene sporocilnosti in integracijo filmske
izkusnje vrealno Zivljenje.

Kljucne besede: filmska vzgoja, otroci, vpliv filma, socialna percepcija, gledalec

ABSTRACT:

The platform of the problem, which is the basic research focus of the article is the influence of
media-constructed content, specifically through the film as a mass media, which reaches children
and adolescents through mass distribution. Such contents, which are mechanically consumed
and produced through a dominant interest, influence the creation of opinions and standpoints.
At first glance it seems as they are opencast but in fact they build ideals and raise consumers
very deepened. Adolescents are largely derogated of quality film content since such film is dif-
ficult to compete on the preferential list of viewers, which is the result of dominant distribution
channels. The film field thus represents the potential in experiencing the real and the imaginary
world. In this context, the school is the one that can enable the children and adolescent to meet
with film and furthermore integrate an unique experience into their cognitive world. The peda-
gogical process thus represents a field where film education could help children and adolescents
find their creativity, to get to the point where there is no single and only truth. That is the field
where the conditions forindependent formation of the value system can be created through in-
tense film activity. Thisis also a challenge for an educational worker, since film can not be taught.
The film educational goal exceeds the discourse of knowledge as the pupil should be led to meet
the artistic experience, to come into contact with it in a personal way. Only then pupils will be
motivated to intensely think and experience the film story, its communication and the integra-
tion of the film experience into real life.

Key words: Film education, children, influence of the film, social perception, spectator
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uvoD

V novodobnem svetu, polnem impulzov, kjer se vse ve(ji del Zivljenja odvija v vzporednih digitalnih
socialnih sferah, je posameznik v svojem obcutku avtonomnosti dejansko izjemno subtilno voden. Up-
ravljalci vsebin mu le-te servirajo nacrtovano, koordinirano in poglobljeno.Vtem druzbeno-ekonom-
skem sistemu je posameznik nenehno vpet v procese reprodukcije ustvarjanja potreb in Zelja. Medijev
in njihovih distribucijskih poti je v dobi digitalizacije znatno vec, veliko vsebin se v socialnih medijih
ustvarja tudi s strani uporabnikov, vendar tudi te vsebine izhajajo iz stereotipiziranih mnen;j in prepri-
¢anj, ki so jih nekriticno sprejeli, kar je zasidrano tudi v kontekstih razmisljanj novinarjev in urednikov.
Prenasanje prevladujocih ideologij je Se vedno klju¢na vloga mnoZicnih medijev, ki v tej funkciji tako
prenasajo kot ustvarjajo informacije. Vsebine, ki jih konzumiramo, niso posledica objektivnega izbora,
temvec so v veliki meri plod ustvarjalcev s strani lastnikov kapitala. Vintenzivnih interakcijah predsta-
vljajo posebej obcutljivo skupino otroci in mladostniki, ki so v vse zgodnejsih obdobjih socializacije iz-
postavljeni vplivom medijskih vsebin, ki jim soustvarjajo vrednostne sisteme in ideale. Ker je ¢as, ki ga
otroci in mladi preZivljajo vvzporednem virtualnem svetu vse daljsi, je bolj intenziven in ucinkovit tudi
vplivvsebin, do katerih prek spletnih platform dostopajo. Vsebine, ki jih uporabniki pogosto ne zazna-
vajo kot oglasne, ustvarjajo korporacije, ki prek vsebinskega marketinga, vplivneZev in popkulture
ustvarjajo okus, mnenja, stalis¢a in vrednostne sisteme. Orodja doseganja ciljnih skupin in prilagajanja
sporoCil glede na njihove odzive postajajo vse bolj izpopolnjena in omogocajo sledenje in serviranje
vsebin potrosniku v njegovem virtualnem Zivljenju ter vplivanje na njegovo realno Zivljenje.

V tovrstnem ustroju otroke, mladostnike in kasneje odrasle dosegajo tudi filmi, ustvarjeni s strani
prevladujocih produkcijskih sistemov. Otroci in mladostniki ne samo zaradi ustvarjenega okusa in
vzorcev, temvec dodatno tudi zaradi narave dosegljivosti vsebin tezje dospejo do kvalitetnih filmov,
ki jim lahko Sirijo polje razmisleka in ustvarjajo poligon za lastne miselne procese. V tem kontekstu je
Sola tista, ki lahko omogoci v prvi vrsti srecanje otroka in mladostnika s filmom ter nadalje z ustrezno
pedagosko podporo omogodi proces odprtega doZivljanja filmske zgodbe, individualno dojemanje in
odpiranje razmisleka, kjer ni pravilnih ali nepravilnih odgovorov. To predstavlja izziv tudi za ucitelje,
saj filmska vzgoja zahteva drugacne pedagoske pristope, ki se od klasicnega poucevanja razlikujejo
v prvi vrsti po tem, da znanje ne poteka na enosmerni nacin podajanja znanja, pravzaprav ne gre za
prenasanje znanj, temvec za vzpodbujanje razmisleka o tematiki filma in potovanje mladega uma iz
obravnavane tematike na druga podrocja, pri Cemer ucitelj nastopa kot mentor in motivator. Otroci in
mladostniki so tako brez pokroviteljskega odnosa vzpodbujeni k raziskovanju tako svojega jaza kot
brezmejnega sveta, s ¢imer pridobivajo tudi vescine in samozavest za oblikovanje svojega individu-
alnega pogleda na razlicne tematike, s katerimi prek filma prihajajo v odnos, brez njega pa bi ta svet
zanje ostal nepoznan. Svoboda v lastni miselni ustvarjalnosti s pomodjo filma jim tako omogoca spo-
znavanje tistih segmentov druzbe in sveta, s katerimi v vsakodnevnem Zivljenju ne prihajajo v stik in si
brez lastnih realnih izkuSenj o njih ustvarjajo mnenja, ki so jim posredovana prek medijske konstrukci-
je.Film, pospremljen z moZnostjo individualne interpretacije in skupinsko razpravo, lahko predstavlja
izkusnjo ustvarjanja lastne avtonomnosti ter poligon za razvoj neodvisne kriticne miselnosti.

1. PROSTOR IN CAS ZA RAZVOJ MLADEGA GLEDALCA

Specifike sodobnega sprejemanja informacij in zabavnih vsebin so vezane na digitalni razvoj in izje-
mno usmerjenost v video vsebine, kar je $e posebej znatilno za mladostnike. Ceprav zavzema vizualna
recepcija prek videa velik delez konzumiranja medijskih vsebin, obstaja manko na podrocju pridobiva-
nja kriticne distance tako do vsebin kot nacina sprejemanja, kar je posebej pomembno za obravnava-
no skupino mladih. Ne-selekcionirano gledanje po kriteriju Stevila ogledov in popularnosti ter zabave
oblikuje na nek nacin ujete posameznike in uniformirano miselnost. Ujetost pogleda v razlicne oblike
ekranov, pri mladih dominira mobilni ekran, predstavlja velik del preZivljanja tako prostega kot delov-
nega casa. Manovich opredeljuje, da so Ze skozi zgodovino predstavitvene tehnologije sluZile dvema
klju¢nima funkcijama, in sicer zavajanju gledalca in omogocanju dejanja, kar predstavlja dve komuni-
kacijski osi, ki strukturirata zgodovino vizualnih reprezentacij. Virtualna realnost zagotavlja subjektu
iluzijo prisotnosti v simuliranem svetu in gre Se dlje, saj mu omogoca, da ta svet aktivno spreminja.
Subjekt tako prejme nadzor nad lazno realnostjo, saj te spremembe eksistirajo le znotraj tega sistema.
(Manovich, 1998) Uporabnik v teh spletnih platformah deluje z napacnim obcutkom kontrole in vpliva-
nja, ki ju obcuti. Petre govori o internetu med najstniki kot o izkusnji in diskurzivni praksi, pri Cemer iz-



7t SCIENTIFIC CONFERENCE WITH INTERNATIONAL PARTICIPATION ALLABOUT PEOPLE: FUTURE FIT!
PROCEEDINGS BOOK ON PROFESSIONAL CONTRIBUTIONS

123

postavlja manko vloge starSev pri upravljanju razvoja otrok v spletnem svetu, kar je vezano tudi na nizje
kompetence na podrocju internetnih znanj v primerjavi s stopnjo tega znanja otrok in mladostnikov.
Internet, ki je medij individualnih odlocitev, najstnikom omogoci zgodnje opolnomocenje. Razumejo
ga kot prostor svobodnih odlocitev in ne obligacij, dalec vstran od avtoritet starSev in dalec vstran od
druzbe. (Petre, 2018) Spletne platforme in druZzbena omreZja pa uporabnika vodijo v omejen bazen
vsebin, ki oblikujejo njegov domet zanimanja in interesov. Svet se predvsem mladim na ta nacin vedno
bolj 0Zi, ne glede na to, da imajo obcutek, da ga imajo ves ¢as na dlani in so del njega. Bergala (2017)
govori o kulturi »mladih« kot 0 mocni kulturi, ki se je oblikovala na osnovi ukalupljenja v skupnostne
vrednote, ki so ozkogledne in v nasprotju s kulturnimi vrednotami, ki izhajajo iz izvornega in Solskega
okolja. To kulturo »mladih« soustvarjajo mediji, filmi pa jo v veliki meri sooblikujejo. Ob veliki izposta-
vljenosti mladih medijem, spletnim skupnostim in filmom v sklopu dominantnih distribucijskih poti,
se jim oblikuje instanten okus in narascajoca potreba po hlastanju za trenutnimi potesitvami. Tovrsten
koncept je vezan na hitro prehajanje med vsebinami, kar posameznika navadi na nenehne impulze, ki
mu zapolnjujejo vsak delcek praznega prostora, pri Cemer mu jemljejo tudi prazni prostor, ki bi mu mo-
ral dopuscati ¢as za razmislek in podoZivljanje videnega. Tovrstna praksa se ponotranja in postaja mo-
del vsakodnevnega prezivljanja prostega asa in delovnih obveznosti. Elsaesser govori o relevantnosti
medijskega zbliZevanja, v 0zadju katerega so ekonomski pritiski prodora potrosniske kulture. Pogon za
izkoris¢anje novih tehnologij znotraj mnozi¢nega trga vodi v uspesne blagovne verige samo v primerih,
ko jih to formira tako v simbolicne kot v prakti¢ne potrebe (»nakupujem, torej podpisujemc). Tudi e
tovrsten pritisk vodi do standardizacije produktov in monopolizacijo malega Stevila proizvajalcev samo
po sebine preprecuje raznolikosti, ki se manifestira drugje. Digitalizacija lahko daje iluzijo, da lahko ena
sama naprava prevzame vse razlicne potrebe po zabavi v reprodukciji vizualnih podob in zvoka. Ampak
razvoj med vodilnimi blagovnimi znamkami elektronske industrije paradoksalno kaZe prav nasprotno
napram diverzifikaciji produkcije, vedji fleksibilnosti v montaZznem procesu in dizajniranju produktov,
in sicer vsmeri prilagajanja blaga in specializacije storitev za manjSe segmente trga bodisi kot odgovor
na regionalne ali lokalne razlike bodisi kot odgovor zadovoljevanju potreb priviligiranih nisnih strank.
Pri tem pa se postavi vprasanje, ali je diverzifikacija in individualna izbira to, kar stranka in kino Zelita
ter vprasanje, ali se kino razlikuje od drugih masovnih produktov, ne le glede na dejstvo, da oseba raje
placa za izkusnjo kot materialni predmet in torej za posebno vrsto subjektivizacije. Ali je torej gledanje
filma nacin delitve in udeleZbe in tako izbira in druzbeno dejanje? Tako v prostoru kot ¢asu pomeni »iti
v kino« prakso, ki lahko vkljucuje mnogo stvari, odvisno od Stevila materialnih pogojev, umescenih v
kontekst, kar ima lahko le malo skupnega s filmom kot blagom ali filmom kot umetniskim objektom
in zaprtim vizualnim tekstom. (Elsaesser, 1998) Popularizacija filmov, ki so del masovne zabavljaske
industrije, je vkomponirana v dobo digitalne ekspanzije in uspeSno uporablja vsa sredstva, ki jih nove
tehnologije nudijo. Nacin konzumiranja vsebin prek spletnih platform in socialnih omreZij se v uporab-
niski izkusnji prenasa na gledanje filmov. Film mora tako zapolniti vse delcke recepcije, posameznik
je namred na to navajen, tovrsten nacin zaznavanja mu je domac in zazelen, hkrati pa skladen s filmi v
ponudbi mnoZicne in lahko dostopne produkcije. Film pa v svojih temeljnih nacelih potrebuje ¢as, svoj
ritem in prostor za pripoved ter na drugi strani ¢as za recepcijo s strani gledalca. Lahko bi razumeli, da
smo na nek nacin v tovrstne vsebine prisiljeni, saj nas nenehno okupirajo, srecanje z bolj kakovostnimi
vsebinami pa ne le, da zahteva vedji napor, temvec je vecini nedosegljiva zaradi razli¢nih razlogov. Sve-
tovi, s katerimi se mladi soocajo, predstavljajo poligon njihovih prizadevanj, vrednot in Zelja, zato so
vsebine, ki so jim izpostavljeni, tudi filmske, vredne diskusij in ukrepov. Ce se naveZzem na Morina, nam
kino pokaZe proces prodiranja cloveka v svet in tudi proces prodiranja sveta v ¢loveka, ki je nelocljiv
del tega procesa. Ta proces se najprej zacne z raziskovanjem, ko kinematograf postavi neznani svet na
doseg roke oz. oCesa. Nadaljuje se s kinom, ki razvije raziskovalno delo kinematografa. V filmih se tako
izvaja »dokumentarno desifriranje vidnega sveta«. V mentalni izmenjavi s svetom sta izlo¢anje ima-
ginarnega in razumevanje realnega komplementarno povezani v konkretnem psihicnem delovanju.
(Morin, 2015) Prek podob razumevamo in komuniciramo, pri Cemer si pomagamo z imaginarnim. Film
pa nam nudi neizmerno polje, kjer lahko vstopamo v odnose in svetove, ki bi nam drugace ostali ne-
dostopni. Kako torej otroke in mladostnike nautiti gledanja filmov? Strajn v kontekstu pomena filmske
vzgoje govori 0 vzgoji pogleda, ki »predvsem odpira druZbeni prostor za samoidentifikacijo subjekta.
Ce s prvega stali3ta vzgoja predpisuje okus, 0Z%i pogled na gibljive podobe, vsiljuje okvir reprezentiranja
in interpretacije, je okus in vse drugo z drugega stalisca zrelativizirano, osvobaja pogled in usmerja k
zavracanju spregleda, ki ga Ze od nekdaj posebej sistemati¢no razvijana manipulacija s podobami zna
organizirati.« (Strajn, 2017)
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Mladostniki tako v vecini primerov, e ravno nimajo vzpodbud iz 0Zjega socialnega okolja, ne zacutijo
potrebe po raziskovanju drugacnih filmskih vsebin kot so jim bile privzgojene. V druzbi, ki naj stremi
k celostnemu napredku, pa je bistveno, da so njeni posamezniki osvobojeni vzorcev, da posegajo Cez
meje poznanega in na ta nacin soustvarjajo druzbeni razvoj. Sola predstavlja prostor, kjer se mladi
gledalec lahko sreca s filmom, ki mu v vecini primerov drugace verjetno ne bi priSel na pot. Kot navaja
Kroflic je umetniska imaginacija jedro umetniske izkusSnje in poveZe ustvarjalni proces umetnika s pro-
cesom podoZivljanja obcinstva. To je vzrok, da ima vsakrSen stik zumetnino, pri cemer ne gre le za nje-
no ustvarjanje, pomembno antropolosko in s tem tudi pedagosko vrednost. Imaginacija ni enacena s
prosto domisljijo, saj posamezniku omogoca, da doseZe svet drugega tako, da se vZivi v ta drugi svet,
ustvarjen s strani umetnikov, pri Ccemer se mu odprejo nove perspektive pogleda na Zivljenje. Imagi-
nacija mu omogoca, da se vZivi v umetnisko kreirano osebo ali dogodek, socustvuje z njeno usodo,
reflektira dogodke, ki se mu drugace morda sploh ne bi zgodili, ustvarja vizije o moznih svetovih brez
sebicnosti in nepravicnosti, ob tem pa sam sebe ukinja kot sredisce sveta. Te komponente imaginacije
so kapacitete, ki poglabljajo posameznikovo eti¢no zavest. (Kroflic 2007) Globoko obcuteno doZivetje
poteka prek umetniSkega stika zzunanjim svetom, s cemer posameznik ne le spoznava tuje svetove in
izkusnje, temvec v tem procesu spoznava tudi samega sebe. Reprezentacija doZivljajev mu tako omo-
goca doZivljanje, ki se lahko veZe na njegove pretekle izkusnje in torej potekajo procesi podoZivljanja,
ali pa je doZivljanje Custev drugega povsem novo spoznavanje tako sveta kot samega sebe. Greene
opredeljuje, da empatijo v najvedji meri omogoca imaginacija, skozi katero lahko sestavimo skladen
in stabilen svet. Omogoca nam prehajanje med praznimi prostori med nami in tistimi, ki jih ucitelji
poimenujejo »drugi«. Ce so nam ti drugi pripravljeni dati vodila, lahko na nek natin pogledamo skozi
oci tujcev in sliSimo z njihovimi usesi. 0d vseh kognitivnih zmogljivosti je namrec ravno imaginacija
tista, ki nam dovoljuje, da zaupamo v alternativne realnosti. Omogoca nam, da razbijemo z obsto-
jec¢im kot samoumevnim, da razveljavimo poznana razlikovanja in definicije. (Greene, 1995) Vendar
pa je potrebno upostevati, da je potrebna potrpeZljivost za naravno pot razvoja do Zelje po recepciji
umetniskih filmskih vsebin, saj je pri veliki vecini judi mocno prisotna navajenost na vsebine s hitrim
prehajanjem, takojSnjim razumevanjem, brez potrebnih prizadevanj ter zaprtimi zakljucki. Mladi mo-
rajo dobiti moZnost, da ustvarijo odnos s filmom, potrebno jih je vzpodbuditi do lastnega angazmaja,
ki je potreben, da do razmerja s filmsko zgodbo sploh pride. Sam ogled filma tako predstavlja le eno
izmed faz, brez vseh ostalih, ki se nanasajo premisljevanje, izraZanje lastnih spoznanj in razumevanje
drugacnih mnenj, celovita filmska izkusnja ni vzpostavljena. Je pa potrebno v tem procesu mladim
poleg umescanja posameznega dela v druzbeni kontekst nuditi tudi moZnost vkljucitve v ustvarjal-
ni proces, kjer skozi lasten umetniski angazma pridobijo moZnost doZivetja izkusnje (so)ustvarjanja
filmskega dela. Mesto tega srecanja lahko predstavlja institucija, znotraj katere lahko v stik s filmom
dospejo vsi otroci in mladostniki, ki so vanjo vkljuceni, to je Sola.

Filmska kultura lahko doprinese k soustvarjanju razmerij v procesu vzgoje otroka in mladostnika, ki
pripomorejo k odpiranju debat kot razumevanju tako vsakdanjih kot kompleksnih podrocij Zivljenja.
Namen filmske vzgoje je v prvi vrsti usmerjenost k vzgoji filmskega gledalca, da bo prek filmske izku-
$nje znal izraZati svoja doZivljanja, svoja mnenja in svoj pogled na svet. Strajn v tem kontekstu oprede-
ljuje Sirso vloge filmske vzgoje, ko povzema, da je mogoce tudi negativne ucinke digitalizacije, ki so
neizbeZni, nevtralizirati samo z vzgojo pogleda k analititnemu in kritiénemu dojemanju (Strajn 2017)
Otrok in mladostnik se mora priuciti selekcije in kriticne distance do vsebin, ki jih intenzivno sprejema
prek razli¢nih socialnih platform in portalov. Nacini medijske uporabe so se s hitrim tehnoloskim razvo-
jem izjemno spremenili. Pri tem pa je pomembno, da se mladi naucijo vzpostavitve odnosa in kriticne
distance do vsebin, ki jih vkljucujejo v svoj vrednostni sistem. Predvsem pa je pomembno, da si znajo
ustvariti prostor in cas za razmislek, brez katerega selektivne recepcije ne morejo izvajati. Prek izbranih
filmov v toku pedagoskega procesa lahko mlademu gledalcu omogocimo, da razmislja o tematikah,
do katerih brez te izkusnje verjetno ne bi prisel. Morin govori o umu gledalca, ki nenehno opravlja veli-
kansko delo, pri Cemer se izmenjujeta dva sistema participacije, platnain gledalca, ki se prelivata drugv
drugega, se dopolnjujeta in zdruZujeta. Vfilmu se zdruZujeta dve psihicni Zivljenji, in sicer tisto, ki je vpi-
sano v filmski trak, in gledalcevo. Ta dva uma sta iste narave, zato je mogoca njuna simbioza. Gledalec
ustvarja participacijo, ki ustvarja film. V filmu je jedro, ki ustvarja sistem projekcije-identifikacije. (Mo-
rin, 2015) Ucenec torej potrebuje celostni pristop, da v procesu filmske vzgoje pridobi moZnost za tovr-
stno izkustvo. Bergala opredeljuje vlogo stirih pravil, ki zadevajo Solo, in sicer: 1. organizirati mozZnost
srecanja s filmi 2. dolociti, seznaniti, postati posrednik 3. nauciti rednega obiskovanja kina 4. ustvarjati



7t SCIENTIFIC CONFERENCE WITH INTERNATIONAL PARTICIPATION ALLABOUT PEOPLE: FUTURE FIT!
PROCEEDINGS BOOK ON PROFESSIONAL CONTRIBUTIONS

125

povezave med filmi. Sola je tista, ki mora organizirati srecanje &im ve&jega $tevila u€encev s filmom, za
katerega bi sicerimeli zelo malo moZnosti, da ga vidijo. S tem, ko u(itelj prevzame vlogo posrednika, se
spremeni tudi njegov simboli¢ni poloZaj. Vloga ucitelja se za ta ¢as preneha in ustvari se stik z ucenci, v
katerega je vpet osebni odnos, ki je skorajda nujen za uspesno iniciacijo, pri tem pa mora ucitelj izstopiti
iz okvirjev svoje vzgoje. Po prvem srecanju s filmom bi morala Sola u¢encem omogociti preprost dostop
do filma. Dostop, ki naj vzpodbudi otroke ne le k analiticnemu, temvec k ustvarjalnemu in kriticnemu
branju, mora biti stalen, Ziv in individualen. Tovrsten proces pa potrebuje (as, ki se vcasih meri tudi v
letih. Sola mora to sprejeti, kakor mora sprejeti tudi to, da njena naloga ni vtem, da konkurira zakonom
in natinom delovanja zabavne industrije. Sola mora sprejeti drugost umetniskega sre¢anja in pri tem
dopustiti, da umetnisko delo ostaja tuje. Pomembna naloga 3Sole je iskanje tematskih povezav med
sodobnimi in preteklimi filmi. U¢ence mora nauciti, kako naj ustvarijo te povezave, kako naj povezejo
film, ki ga gledajo, z drugimi filmi. Ko skozi umetnisko delo izkusimo lastno cloveskost, se lahko pove-
Zemo s celotno verigo, katere del je to umetnisko delo. (Bergala, 2017)

Umetnost ima pomembno vlogo pri vzgoji otroka in njegove clovecnosti, pri cemer pa umetniska
vzgoja ne sme biti le prenos sporodilnosti, vkljuCevati mora tako lastno izkusnjo, empati¢ne proce-
se, udelezbo z lastno ustvarjalnostjo in kriti¢ni razmislek. Moore razume vlogo ucitelja umetnosti v
osnovi kot proces omogocanja mladim, da se prebudijo na nacin osmisljenja tega, kar vidijo in sliSijo
ter sodelujejo v delu s tem, ko izkusijo umetnost kot nacin razumevanja. Medtem ko razlikujemo
med analiticno, abstraktno racionalnostjo, se pogosto povezujemo s poznavanjem in relacijami,
ki nas pripeljejo v oseben stik z umetniskimi deli in v tem kontekstu lahko umetnost imenujemo
nacin razumevanja. Izkusnje in vedenje, pridobljeno na ta nacin, nam odprejo nove modalitete,
pripeljejo nas do stika s prvobitnostjo in prvotnim nacinom zaznavanja. Srecanja z umetnostjo ni-
koli ne morejo biti kon¢ne tocke, lahko pa nas izzovejo do novih izkustvenih tock. (Greene, 1995)
Vse vrste umetnosti omogodajo transformacijo posameznika, ki pa mora imeti moZnost, da razlicne
vrste poblize spozna in najde pomen v tistih, ki so blizu njegovemu Zivljenju in prek katerih lahko
vzpostavi odnos in dialog zumetniskim delom.

2. 1221V ZA UCITELIA

Proces filmske vzgoje v okviru Solskega procesa zahteva za ucitelje razmislek o drugacnih pedagoskih
metodah, saj vodenje ufenca skozi filmsko izkusnjo zahteva pristope, ki niso identicni ustaljenim pe-
dagoskim modelom. Kot navaja Bergala otroci ne pri¢akujejo, da jih nauc¢imo, kako naj berejo filme, saj
menijo, da so jih sposobni razumeti sami Ze preden sploh pride do ucne ure. Prisoten je strah uciteljev,
ki zaradi strokovne neizobraZenosti na tem podrocju uporabljajo preverjene pedagoske bliznjice!, ki pa
izdajajo sam film. Vfilmski vzgoji ni klju¢no samo znanje ucitelja o filmu, ampak predvsem njegov odnos
in pristop, saj o filmu lahko govorimo zelo preprosto in brez strahu, zavzeti pa je potrebno pravo drzo.
To pa predstavlja v izobrazevalnem procesu pravo malo revolucijo. (Bergala 2017) Otroci so ob prihodu
v Solo Ze mocno opremljeni z digitalnim znanjem, so gledalci filmov in uporabniki mnogoterih naprav
ter celo ustvarjalci avdiovizualnih produktov. Podobno kot Bergala navaja tudi Strajn: »Kar 3ola lahko
pocne, zadeva obmodje refleksivnosti. Gre za to, da pravi objekt njene pedagoske dejavnosti ni toliko
predvsem razlaganje in pojasnjevanje tistega, »kar vidimo«, ampak je njen objekt sam pogled, kar je
oznaka subjektivne dejavnosti z vsebovanimi ucinki delovanja nezavednega in zavednega. Pogled je
torej neposredno neujemljiv v verbalno razlago. Ampak to ne pomeni, da ga ni mogoce uriti in ostriti
zlasti posredno, torej tako, da ga prakticiramo, da skupaj z ucenci preverjamo neiz¢rpno avdiovizualno
izkustvo. Kolektivni okvir, ki ga zagotavlja Sola, to prakso lahko omogoci v formi, ki se lahko kar najbolj
pribliza razumevanju »pogleda drugega, kar pomeni, da bi se Sola lahko prav preko filmske vzgoje
priblizala temu, da bi se soocila z vsekakor teoretskim, a v pojavih stresov, dezorientacije in razsirjene
anksioznosti manifestnim problemom »razsredi$¢enega subjekta«.« (Strajn 2017)

Vzgoja in mentorstvo ob filmu in ne poucevanje o filmu zahtevata odmik od uveljavljenega nacina po-
ufevanja v okviru institucionaliziranih oblik. Vendar pa je potrebno poudariti, da se premiki v pedagoski
stroki ne odvijajo zgolj na podrodju »mehkejSih« predmetov. Vse pogosteje se odpirajo razprave tako
v splosni javnosti kot v stroki glede celostne vloge ucitelja, ki ne more biti le goli podajalec informa-

1 0 bliZznjicah Bergala (2017) govori»v smislu dojemanja filmov kot ustvarjalcev smisla (avtor je izbral tak kot
ali ta kader, ki pomeni to in to) ali, kar je sicer manjse zlo, dojemanja filmov kot proizvajalcev obcutkov.«



126

7. ZNANSTVENA KONFERENCA Z MEDNARODNO UDELEZBO ZA CLOVEKA GRE: PRIHODNOST ZDAJ!
ZBORNIK STROKOVNIH PRISPEVKOV

cij. Vendar pa je ocitno, kot navaja Korthagen, da dobrega ucitelja ne moremo opisati zgolj s termini
dolocenih izoliranih kompetenc. Obstaja klasicno protislovje med pogledom, vezanim na kompeten-
ce in poudarkom na uciteljevi osebnosti, ki se Se vedno odvijajo v debatah o izobraZevanju. Klju¢na
prizadevanja za opredelitve kvalitete ucitelja morajo upostevati razlicne nivoje, ki so vkljuceni in se
fundamentalno razlikujejo eden od drugega. Kompetence ucitelja so le eden izmed nivojev, nikakor
pa niso zadosten pogoj. UCitelj mora biti sposoben vkljucevati in posredovati na razli¢nih, tako zunanjih
kot notranjih nivojih. Na ta nacin se ucitelj lahko izogne neskladju med svojim vrednostnim sistemom
in lastnim delovanjem v praksi. (Korthagen, 2004) Vloga ucitelja je tako tudi pri filmski vzgoji izjem-
na, pri cemer mu to podrodje glede na u¢ni nacrt omogo(a, da pridejo do izraza njegovi razlicni nivoji,
tako zunanji kot notranji. Pedagoski proces se tako odvija skozi individualno izkusnjo ucenca, ki dozivlja
filmsko zgodbo kot nekaj drugacnega, s tem ko se srea zumetnostjo in jo doZiviin ne, da se o njej le udi
brez izkustva. Kot navaja Moore se ucitelji zavedajo, da je zaznavanje otrok uciteljev izvorni nacin kon-
figuracije izkusnje zunanjih dogodkov in orientiranja sebe do vsega, kar ga obkroZa. Kot imaginacija, ki
organizira imaginarno, je njihova percepcija prvotni postopek, ki predstavlja podlago za relacije med
poznano tematiko in objektom, ki je poznan. Tovrstni izhodis¢ni nacini postavljanja realnosti skupaj z
obcutki, vezanimi na druZino in ostale njihove odnose, vplivajo na otrokovo jezikovno ucenje in njihovo
intelektualno spopolnitev izkusnje. Ta vpogled kaZe na pomembnost, da osvobodimo otroke, da po-
vejo svoje zgodbe predvsem zato, da lahko dajo pomen razvoju njihove lastne racionalnosti. (Moore,
1995) Mladi se opolnomocijo kot zavestna bitja, zmoZna refleksije, ko so njihova staliS¢a in mnenja
prepoznana kot relevantna ter interpretacije videnega, sliSanega, obcutenega spodbujane. Pri tem je
pomembno okolje, ki priznava razli¢ne perspektive in mnoge moZzne interpretacije. Ob tem pa je v Zze
v izhodiscu potrebno izpostaviti, da mora Zelja za tovrstno poucevanje izhajati iz lastnega interesa udi-
telja, da mu tovrstno poucevanje, za katerega bo moral vloZiti lasten angaZzma, predstavlja neke vrste
izziv. Krofli¢ (2007) govori o uciteljevem profesionalnem razvoju v kontekstu modela klju¢ne refleksi-
je,»kiizhaja iz predpostavke, da je uciteljeva profesionalna drza utemeljena na osebnih vrednotah in
prepricanjih, identiteti in ozaveS¢enem poslanstvu, kompetence pa so sicer potrebne, a vendar zgolj
povrsinske zmoznosti uciteljevega prakticnega delovanja. Menim, da je Korthagenov koncept kljuc-
ne refleksije?, ki temelji na refleksiji posameznikovih prakti¢nih pedagoskih izkusenj, mogoce dopol-
niti z imaginativnimi izkusnjami, ki nam jih odstira umetnost.« Bergala (2017) poudarja, da si ucitelj
umetnosti ne sme lastiti, ne sme biti njegova zasebna domena, ampak mora biti izkusnja drugacnegav
Soli, umescena mora biti v pouk ne samo za ucence, temvec tudi za ucitelje.?

V praksi je pri vpeljevanju filmske vzgoje v kurikulum bistven del angaZmaja potrebno vloZiti v pod-
poro uciteljem, ki ne glede na lasten interes in entuziazem potrebujejo inpute, na katerih lahko
izgradijo svoj pedago3ki in osebnostni vloZek. Sprah izpostavi vpradanje kompetenc ter opozori, da
pedagoska dejavnost ne more biti usmerjena le na razlago in interpretacijo videnih vsebin, ampak
se mora v enakem delu posvecati dejavnikom samega pogleda in zasnove vedenija, ki ga lahko do-
seze zainteresirani pogled ufencev in dijakov. Zato meni, da je zelo pomembno, da se pedagoski
delavci aktivno vkljudijo v procese izobrazevanja s podrocja filmske vzgoje, ki ga izvajajo ustrezno
usposobljene institucije znamenom prispevanja zapolnjevanja praznine v ponudbi strokovnih vse-
bin za dodatno izobraZevanje uciteljev na podrodju razli¢cnih moZznosti in nacinov uporabe filma v
kurikularnem procesu, kot ga npr. izvajajo v Kinoteki. Sprah (2026) Na ta natin lahko obogatene
dodatno pridobljene zunanje kompetence ucinkovito poveZejo s svojimi osebnostnimi lastnostmi,
vrednostnim sistemom in lastnim angaZzmajem.

2 Koncept kljucne refleksije celostno opredeljuje uditeljev pristop z upoStevanjem vecplastnosti uditeljeve
osebnostiin poleg tradicionalno priznanih dimenzij uposteva tudi njegove izku3nje, znanja, stalisca, prepri-
¢anjainvrednote. Dimenzije lahko ucinkovito delujejo le, ¢e so povezane med seboj. Metaforino poimeno-
vanje z navedbo Cebule ponazarja vecplastno ucenje na vec ravneh, pri Cemer se upoStevata tako racionalna
kot Custvena raven. Koncept se navezuje na gestalt pristop v navezovanju na kohezivno celoto zgodnjih iz-
kusenj, vzornikov, potreb, vrednot, ob¢utkov, podob in rutin, ki so (obi¢ajno nezavedno) izzvaniv konkretnih
situacijah. (Korthagen, 2004)

3 0b uvajanju nacrta za vpeljavo umetnosti v francoske Sole na povsem nov nacin leta 2001 so se pojavile
teZnje proti spremembam. »Ta moc¢na in nova ideja je vzbudila razburjenje in upor v sredis¢u aparata nacio-
nalne vzgoje, na vseh stopnickah hierarhije. Institucija po naravi teZi k normalizaciji, ublazitvi, posrkati Zeli
elemente tveganja, ki ga predstavlja srecanje s kakrsno koli obliko drugosti; to po¢ne zato, da pomiri samo
sebe in svoje uradnike.« (Bergala 2017)
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3. FILMSKA PEDAGOGIKA V FUNKCIJI ODPIRANJA OBZORIJ

Mladi pogosto nimajo vzpodbud s strani druZinskega okolja, zato teZko vstopijo v razmerje z dru-
gimi inputi, ki bi lahko razsirili njihov izkustveni prostor. Film jim v tem kontekstu lahko pokaze
perspektive pri osebnostnem razvoju in vstopanju v nove relacije odnosov. Krofli¢ opredeljuje, da
umetniska imaginacija posamezniku omogoca odpiranje novih svetov in spoznanj, dodatno pa
odpira nenehno odprtost lastne identitete, to pa oznacuje kot nujno konstrukcijo realnosti v glo-
baliziranem svetu razlik pozne moderne. Vrednost umetniske izkusnje se kaze v velikem obsegu
razkrivanja razlicnih perspektiv Zivljenja in odpiranju identitetnega razvoja v svetu, ki je poln razlik
in neprestanih srecevanj s Drugim/Drugacnim, kar sledi ideji osebne izpolnitve v ¢lovecni, pravic-
ni, solidarni in inkluzivni skupnosti. (Krofli¢, 2007) Film tako lahko predstavlja sredstvo, ki mladim
postavi v razmislek in pod vprasaj medijsko skonstruirane strahove, ki povzrocajo zapiranje pred
neznanim ter stigmatiziranje dolocenih druzbenih skupin. Z vklju¢enostjo ¢im vedjega Stevila ucen-
cev je ta koncept lahko pomemben pripomocek v razbijanju stereotipov in predsodkov. Vpeljava
filmske vzgoje v kurikulum predstavlja kompleksne procese. Kot primer najresnejse vpeljave film-
ske vzgoje v prakso Strajn navaja Francijo, ki je s prenovo filmske vzgoje v okviru vse »umetnostne
in kulturne vzgoje« zacela leta 2001. S tem se je izpostavilo mnogo pomembnih vprasanj in ugo-
tovitev za (gledano zelo na splosno) konstitucijo druzbenosti, ki kaZejo na odlocilno vlogo tako fil-
ma, kot tudi vseh njegovih nadaljevanj v obliki avdiovizualnega. Francija je Se vedno vodilna na
podrocju filmske vzgoje, njen pristop pa je predvsem neuzilitaren. Filmska vzgoja je pomembna
v oblikovanju vednosti Ze zaradi samega pomena filma kot umetnosti in pa glede na vsesplosno
navzotnost vizualnosti. (Strajn 2017) Bergala (2017), ki je v okviru vpeljave projekta petletnega
nacrta za vpeljavo umetnosti v francoske Sole sestavil predlog za ucenje filmske vzgoje, pojasnjuje,
da je bilo predlagano uvajanje umetnosti v Sole nekaj radikalno drugega, saj je prekinilo z institu-
cionaliziranimi normami poucevanija in klasi¢ne pedagogike. Slo je za locitev umetnostne vzgoje
od poucevanja umetnosti, pri cemer je bilo pomembno izhodis¢e, da mora umetnost spodbujati
anarhijo, Skandal in nered, da lahko ostane umetnost. Ob uvajanju nacrta za vpeljavo umetnosti
so se pojavile tudi teZnje proti. »Ta moc¢na in nova ideja je vzbudila razburjenje in upor v srediscu
aparata nacionalne vzgoje, na vseh stopnickah hierarhije. Institucija po naravi teZi k normalizaciji,
ublaZitvi, posrkati Zeli elemente tveganja, ki ga predstavlja srecanje s kakrsno koli obliko drugosti;
to pocne zato, da pomiri samo sebe in svoje uradnike.« (Bergala 2017) V Sloveniji je bil aprila 2018
sprejet u¢ni nacrt filmske vzgoje kot izbirnega predmeta. Program za sedmi, osmi in deveti razred
osnovne Sole so pripravili ¢lani medresorske strokovne skupine, ki je bil sestavljen za pripravo stra-
tegije razvoja nacionalnega programa filmske vzgoje. To predstavlja pomemben korak, za celostno
umescenostvvzgojni proces umescanja filma kot obveznega predmeta, enakovrednega glasbeniin
likovni umetnosti, pa bo potreben sistematicni pristop in odprtost politike in pedagoske stroke. Kot
je navedeno v u¢nem nacrtu izbirnega predmeta filmska vzgoja, ki bo zacel veljati 1.9.2019 (Ucni
nacrt, izbirni predmet filmska vzgoja, 2018):

Film predstavlja v danasnjem casu, ki je vse bolj podvrZen avdiovizualnemu dojemanju sveta, eno
najbolj pomembnih in hkrati priro¢nih sredstev za soocanje mladih s temeljnimi dejavniki sodobne
druzbe in kulture. Predmet filmska vzgoja zajema Sirok spekter elementov, ki opredeljujejo film -
obravnava ga kot umetnisko delo, kot sestavino avdiovizualne kulture, kot sredstvo obvescanja in
kot element novih tehnologij. Namenjen je spoznavanju osnov filmske umetnosti, filmskemu doZzi-
vetju in filmski ustvarjalnosti. Poudarek predmeta je na vzgoji gledalca, ki film doZivlja in ga razume
kriti¢no ter ustvarjalno.

Kot povzema Strajn »filmska vzgoja ostaja paradigma, tradicija in zgodovina trenutno Ze potekajo-
tih procesov transformacij procesov u€enja na vseh ravneh.« (Strajn 2017). Potrebno je vzpostaviti
sistem celostnega strokovnega programa, v okviru katerega se lahko ucitelji kontinuirano izpopol-
njujejo, poleg tega pa izvajanje filmske vzgoje v Solah ne more biti izvajano brez neposredne in
intenzivne povezave s filmsko stroko.
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ZAKLIUCEK

Mnozi¢ni mediji in med njimi tudi filmi dominantnih produkcijskih hi$ prek nudenja uZitka imple-
mentirajo Zelene vrednostne sisteme. Prek prodajanja sanj, formiranja Zelja in ustvarjanja potreb se
infiltrirajo v posameznikovo Zivljenje in sooblikujejo njegov nacin Zivljejnja. Razli¢ni mediji se v teh
vlogah udinkovito dopolnjujejo. V vseh teh funkcijah so mediji prek socialnih spletnih platform, ki
uporabnikom dajejo obcutek soustvarjanja vsebin, vedno bolj uspesni. Posamezniki so prek mobilnih
telefonov v interakcijo vpeti preko celotnega dneva, mediji so vstopili v njihov intimni prostor in tako
soustvarjajo potek posameznega dneva tako v 3oli, sluZbi kot v prostem (asu. Kje je torej prostor za
vsebine, ki zahtevajo drugacen pristop? To vprasanje in dejstvo, da se uvid v Zeljo ali potrebo po tovr-
stnih vsebinah, pri vecini mladih teZko razvije, je razmislek o prostoru in ¢asu, ki omogoca kakovostne
filmske vsebine, zelo potreben. Kot klju¢no v procesu filmske vzgoje lahko povzamemo tocko srecanja
otroka in mladostnika s filmom, kar predstavlja predpogoj, da pride do procesa vzgajanja gledalca v
okviru filmske pedagogike in moZnosti prenosa v polje izven Solskega, v vsakdanje Zivljenje. To pa ni
klju¢no samo z vidika vrednosti umetniske izkusnje, ki posamezniku odpira polje dozivljanja, temvec
je pomembno tudi z vidika specifik sodobnih digitalnih preZivljanj ne samo prostega ¢asa. Vzporedni
svetovi socialnih spletnih omreZij predstavljajo prevladujodi prostor, ki ga Zivimo kot realnega. Ce-
lostna filmska izkusnja, ki je iz avdio-vizualnega sveta pripeljana v realno Zivljenje, se tako lahko v
zavedanje mladim aplicira tudi za podrocje refleksije na to, da njihov avdio-vizualni svet socialnih sku-
pnostih pogledajo s kriticne distance. Vsebine prek digitalnih tehnologij in socialnih omreZij namesto,
da bi osvobajale in vzpodbujale uporabnike, da prevzemajo pobudo v preseganju svojega sveta, pre-
zentirajo obcinstvu ukalupljene koncepte in podobe. Sodobne spletne skupnosti ustvarjajo standarde
nacinov Zivljenja v vzporednih svetovih socialnih omreZij, kjer se meja med zasebnim in javnim brise.
Doba digitalizacije predstavlja izziv, saj njen razpon moZnosti, ki jih nudi, predstavlja potencial za vse
akterje, ki se vanjo vkljucijo. Kot navaja Elsaesser sklepamo, da je bil pojav masovnega trga slab za
umetnost, zavora inovativnosti, nagobcnik kreativnosti, vendar je to le polovica resnice. Tehnoloska
utemeljitev domneva v bistvu ravno nasprotno: avdio-vizualne industrije so izkusile tolikSno povece-
vanje inovacij, ker so proizvajale denar, ker je bil ogromen trg pripravljen in Zeljan tolikSnih pogosto
visoko inovativnih produktov in storitev. Dvojne sile konvergence in raznolikosti, gledano z vidika po-
trosniskih potreb, se lahko izkaZejo kot stimulativne za rast, kreativnost, uvajanje talentovin umetno-
sti. (Elsaesser, 1998) Digitalni razvoj omogoca vecjo dostopnost v distribuciji, SirSih moZnostih in ob-
likah konzumiranja, dodatno pa pomemben deleZ, ki ga omogocajo novi mediji, predstavlja lastno
udelezbo mladih v produkciji svojih vsebin, kar predstavlja pomemben del razumevanjaSirSega polja,
ki jo zajema filmska pedagogika. Ustvarjanje video vsebin je danasnji generaciji mladih izjemno blizu,
saj je njihov svet preZivljanja prostega ¢asa preZet s deljenjem njihovega nacina Zivljenja prek avdi-
o-vizualnih podob, ki jih ustvarjajo sami. Ustvarjanje filmskih vsebin v okviru pedagoskega procesa
tako lahko predstavlja spodbudo ucencem, da lahko prek filmske pripovedi, kjer gre za posamezne
dele filma in ne zakljuceno celoto, izrazijo svoje ideje, razmisljanja, dvome, poglede ... Participacije v
svetovih, ki jih lahko otrok in mladostnik doZivita prek filma, predstavlja izkusnjo, ki prispeva k obliko-
vanju predstav v njegovem realnem Zivljenju. Imaginarni svet se poveZe s procesi realnega Zivljenjain
pomaga ne samo razumeti, temvec tudi sprejeti.

Mladostnikovo individualno doZivetje filma ga vodi v razmisljanje in obcutenje, pri Cemer mora biti
ucitelj njegov podpornik, ki tega procesa ne sme prekiniti. Ker gre za intimni proces, je pomembno,
da mladostniku pusti dovolj prostora za mobilizacijo vstopanja v film, doZivljanja in nadalje tudi
izrazanja. Ucitelj, ki deluje kot mentor, mora biti prilagodljivin odprt, da omogodiin odpre izkusnjo
spoznavanja novih razseznosti sveta. Ucilnica naj otroku nudi skrben prostor hranjenja z znanjem
s ciliem spoznavanja ucencev z razlicnimi koncepti, ki bodo njegov proces ucenja dopolnili in mu
omogocili u¢enje dialoga, v katerem se lahko postavijo kot sogovorniki, ki vedo, da je Se ogromno
vsebin, ki jih lahko odkrivajo in ogromno vprasanj, ki jih lahko postavljajo. Polje, ki se na tem podro-
¢ju odpira, nudi potencial za nadgradnjo uveljavljenega izobraZzevalnega koncepta, saj je podrodje
filmske umetnosti tista sfera, ki zahteva drugacen pedagoski pristop, ki lahko uciteljem odpira poti
do lastne pedagoske izraznosti. UCni nacrt izbirnega predmeta filmske vzgoje v slovenskih Solah
nudi uditeljem prostor za lastno avtonomijo, pri cemer igra pomembno vlogo njihov lastni angaz-
ma, kjer pride do izraza njihov notranji vrednostni sistem. Potreben je miselni preskok iz ustaljenih
okvirjev, ki se Siri v prostor, kjer u¢ni proces ne usmerjajo le standardi, ocenjevanje, rezultati in do-
sezki, kjer pravilno ne predstavlja vnaprej interpretirani odgovor, temvec se pusca prostor za refle-
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ksijo. Rezultati (o katerih radi govorimo, ko je govora o Soli) procesa filmske vzgoje ne ostanejo v
razredu in niso vezani na obdobje pridobivanja ocen, temvec se kaZejo v prenasanju pridobljenega
koncepta na vsa ostala podrodja ucenja in Zivljenja izven Solskega prostora. Tematike, ki so v pro-
cesu ucenja vezane na realni svet, otroku dajejo Sirsi okvir in mu omogocajo daljSi domet v iskanju
resitev, kar je v njegovem nadaljnjem razvoju in procesu u¢enja pomemben doprinos. Na ta nacin
se laze spopada z barierami, ki so tako del u¢nega procesa kot realnega ucenja, obenem pa se nauci
prevzematiiniciativo in stopati izven kategorizacij znanega. Umetnost v svoji biti razburja, razburka
in ustvarja nemirnost. Tako povzroca preobrate in mece druzbi lastno podobo v razmislek. Zbuja iz
apatije in vzpodbuja k aktivnosti. Ko se mladostniku zamaja svet udobja, je na poti, ko se mu odpre
horizont, vecplastni prostor ter ¢as za razmisljanje. Pomen filmske vzgoje se tako odvija tako na
estetski kot na druzbeni ravni.
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PRVI PREGLED UREDITVE ZDRAVSTVENE OSKRBE
USTVARJALCEV V GLEDALISCIH. ZDRAVSTVENO VARSTVO
NA PODROCIU UPRIZORITVENIH UMETNOSTI V LUCI

TRAJNOSTNEGA RAZVOJA

FIRST OVERVIEW OF HEALTH CARE FOR THEATRE WORKERS
IN SLOVENIA. HEALTH CARE IN THE FIELD OF PERFORMING ARTS
IN THE LIGHT OF SUSTAINABLE DEVELOPMENT

POVZETEK

Zamisel o razvoju cloveske druzbe v svojem ontoloSkem jedru zapostavlja trajnostno naravnan
razvojpodrocja umetnostitervnjeno raznolikost vpetega temeljnega stebra, ki ga utelesa posa-
meznik, ustvarjalec. Poleg nezadostne ozavescenosti o izhodis¢ni postavki umetnosti v sodobni
druZbi se kaZe tudi izrazita neozavescenost o skrbi za zdravije tistih, ki slednjo uresnicujejo.

Za urejanje problematike zdravstvene oskrbe ustvarjalcev na podrocju uprizoritvenih umetnosti
je nazahodnem delu globalne politicne celote ob koncu 90. let prejSnjega stoletja vzniknila nova
veja smeri medicine dela - Performing Arts Medicine, PAM, ki je analogna medicini Sporta in tesno
sodeluje z raznoterimi specialisticnimi medicinskimi podrodji ter interdisciplinarnimi specializaci-
jami, ki se z nabori vedenj in znanj medsebojno dopolnjujejo. Glavni razlog tovrstnega raziskova-
njaje povecano Stevilo poskodb in boleznivrhunskih ustvarjalcevv zadnjem ¢asu. Uresnicitev dveh
ciljev, sistemizacije specificnih sprememb v zdravstvenem stanju in razvrstitve poskodb tovrstnih
prinas se izmika predvsem zaradi izrazite politicno-ekonomske trzne uravnanosti.

Izpostavljena skrb za psihofizi¢no blagostanje zaposlenih ni nakljucna pridobitev v ekonomsko
dobrobitusmerjenih razvitih druzb. Kvaliteta poklicnega opravljanja del na vseh podrocjih ume-
tniSkega ustvarjanja izraZa vsebino in vrednote druzbe, ki je skozi to delo zastopana.

Zato je ureditev zdravstvene oskrbe na podrocju uprizoritvenih umetnosti nujna. Pomemben je
sistematicen zajem evidentiranja motenj v delovanju organizma in njihovo opredelitev. Pred-
vsem pa je nujno ozavescanje o nacinih varovanja zdravja in vseh skodljivih posledicah, ki jih
zahteva opravljanje del na vseh delovnih mestih, vkljuCenih v ustvarjalne procese.

Klju¢ne besede: zdravje, umetnost, medicina, delo, umetniki

SUMMARY

The idea of the development of human society in its ontological core neglects the sustainable
development of the field of Art and its diversity represented by the underlying basic pillar em-
bodied in the individual, the artist. In addition to insufficient awareness of the starting point of
Artin modern society, there is also a clear lack of awareness about the health care of those who
implement it.

In order to regulate the problem of healthcare for artists in the field of Performing Arts, in the
western part of the global political totality, at the end of the 1990s, arises new branch of the
occupational medicine, PAM, which is analogous to sports medicine, and closely cooperate with
various specialized medical fields, emerged and interdisciplinary specializations that comple-
ment each other with a set of behaviors and knowledge. The main reason for this is the recent
increased number of injuries and diseases of top-notch art creators. The realization of two goals,
the systematization of specific changes of health and the classification of injuries is under the
influence of pronounced political and economic market ‘equilibrium’.

Key words: Health, art, medicine, work, artists
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Za urejanje problematike zdravstvene oskrbe ustvarjalcev na podrocju uprizoritvenih umetnosti je
nazahodnem delu globalne politine celote ob koncu 90. let prejSnjega stoletja vzniknila nova veja
smeri medicine dela - Performing Arts Medicine, okrajsano PAM, ki je analogna medicini Sporta in
tesno sodeluje z raznoterimi specialisticnimi medicinskimi podrodji ter interdisciplinarnimi speciali-
zacijami, ki se znabori vedenj in znanj medsebojno dopolnjujejo. Dosedanje sistematicne raziskave
vpliva del, poskodb in obremenitev na umetniskih podrocjih ter njihovega preprecevanja v najvedji
meri obravnavajo predvsem glasbenike in plesalce. Kot navajajo viri javno dostopne strokovne lite-
rature s tega podrocja, je namrec glavni razlog tovrstnega raziskovanja povecano Stevilo poskodb
in bolezni vrhunskih glasbenikov in plesalcev v zadnjem ¢asu. Zato zaradi vecje usmerjenosti na ti
izrazni dejavnosti z velikim zaostankom sledijo raziskave ostalih poklicev nastopajocih ustvarjalcev.
Uresnicitev dveh ciljev, sistemizacije specificnih sprememb v zdravstvenem stanju in razvrstitve po-
Skodb tovrstnih sprememb (od obicajnih in atipicnih akutnih, kroni¢nih, kratkotrajnih in trajnih bo-
lecin pri delu, nevrolosko misi¢nih disfunkcij do psiholoskih in dusevnih tezav), se izmika predvsem
zaradi na videz manj izrazite ekonomske upravicenosti trga.

Resevanje zdravstvenih tezav in poskodb se pri tem vrsi po uveljavljenem nacelu celostnega pristopa
obravnave cloveka. Holisticna medicina torej, ki razseznosti bolezenskih teZav, nastalih zaradi speci-
ficnih vzrokov porusenega ravnoteZja v delovanju organizma in vseh zaznanih sprememb v zdrav-
ju posameznika, obravnava pretezno preko poglobljenega pogovora. Pri tem so sodobni tehnoloski
pripomocki s Sirokim spektrom diagnosticnih tehnik, pristopov in znanj vkljuceni v specialisticne me-
dicinske smeri zgolj naknadna dopolnitev osnovnega klinicnega pregleda. Vizeti ¢as za pogovor je
tako klju¢, ki usmerja tako diagnostiko kakor tudi predpogoj sistemske odprave bolezni in poskodb
na omenjenih podrogjih dela. Za omogocanje primerne strokovne podpore in skrbi tej visoko usposo-
bljeni skupini posameznikov je namre¢ pomembno odpraviti vzroke, in ne zgolj vnanje znake bolezni.

Zaradi prekrivanja raznorodnih podrodij del, ki jih zajema odrsko ustvarjanje, je za izbiro najpri-
mernejSega nacina pristopa k zdravljenju klju¢no sodelovanje vseh specialisticnih smeri medi-
cinske vede: od nevroznanosti in nevrologije, histologije, endokrinologije, otorinolaringologije,
imunologije, ortopedije, kirurgije okoncin, revmatologije, Sportne medicine, rehabilitacijske me-
dicine do psihiatrije itd.

V nasem prostoru navkljub velikemu Stevilu delujocih v dejavnostih uprizoritvenih umetnosti de-
jansko ni izkazanega interesa za vzpostavitev delovanja veljavnega Zakona o varnosti pri delu ne
vsaj poskusne specialisticne ambulante, ki bi omenjenim zvrstem v podporo opravljala naloge po-
oblascenega zdravnika in prispevala spodbudne rezultate ter znanja o boleznih, njihovem prepre-
cevanju in zdravljenju, kar je temeljno vodilo razvoja medicinske znanosti. Tako je denimo prouce-
vanje vplivov kratkotrajnega in dolgotrajnega stresa na srce in oZilje, na endokrini sistem, obrabo
skeleta, sklepnih hrustancev, vezi, preucevanje nevroloskih bolezniin nenazadnje poskodb pri delu
ob sicer zakonsko predpisanih pregledih zaposlenih vambulantah medicine dela prepusceno pred-
vsem zdravnikom splosne oz. druZinske medicine. Ti tudi odlocajo, v katerih primerih je smiselno
obolelega napotiti na dolocen specialisticni pregled. Tovrstne individualne obravnave zato ne pri-
spevajo niti osnovnih vedenj o varovanju zdravja v tako svojevrstnih delovnih okoljih, kot so zna-
Cilna za poklice uprizoritvenih umetnosti. Podoben primanjkljaj, kot je nedosegljivost strokovnih
ugotovitev o bolezenskih stanjih, se kaZe tudi v preventivnem delu medicinske sluzbe. Proucevanje
in napotilo k odpravljanju vzrokov za nastanek dolocenih zdravstvenih teZav oz. bolezni na teh pod-
ro¢jih dela se namrec vrsi zgolj periodi¢no - ob predhodni ali ob¢asni napotitvi delodajalca na redni
zdravniski pregled.

Posvecanje pozornosti na zdravje ustvarjalca v gledaliS¢u kot zaposlenega je izrazito neustrezno.
Zdravniski pregledi se izvajajo zgolj pri podpisu pogodbe o zaposlitvi ali pri napotitvi zaradi vecjega
tveganja poskodb pri delu, kot je npr. znacilno za delo na visini; tudi zakonsko doloceni ¢asovni
presledki 5 let so bistveno predolgi glede na teZavnostno stopnjo poklica. Po zdravniskem pregledu
zaposleni prejme izvid, v katerem je zanj podana analiza tveganj, ocena zdravstvenega stanja in
kon¢no mnenje ali zdravnisko spricevalo. Zdravniski izvid z oceno zdravstvenega stanja prejme in
uposteva le izbrani zdravnik zaposlenega. S tem se tovrstni izvidi ne vnasajo v skupni zdravstveni re-
gister ocenjevanih delovnih skupin, kar onemogoca stvarnejsi vpogled v zdravstveno problematiko
kot sistemizacijo zdravstvenih sprememb na delovnih mestih.
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Zgolj administrativni prikaz podanih zdravniskih mnenj o zmoZnosti ali nezmoZnosti za delo tudi ne
zagotavlja spremljanja resni¢ne ocene zdravstvenega stanja posameznega zaposlenega na podrodju
uprizoritvenih umetnosti. Mnogokrat je vpliv izraZenih Zelja tako delodajalca kot delojemalca vedi-
noma podvrZen osebnim Zeljam. Najpogostejsi razlog za ta pojav je strah pred izgubo sluzbe ali de-
lovne priloZnosti. TakSna situacija ne le drastino spremeni obcutek varnosti pri zaposlenem zaradi
njegovega slabsega gmotnega in druZzbenega poloZaja, temvec tudi dejansko negativno vpliva na
zdravstveno stanje. Enako velja za strah pred izklju¢enostjo in ob sorodnih zaznavah morebitnih ne-
varnih okoliscin. V obravnavanih delovnih okoljih je za takSna tesnobna dusevna stanja pogosto vzrok
obcutek nezmoznosti uresnicitve pricakovanj, posebno pri casovno neodloZljivih delih. Neposredno in
posredno, neredko tudi prikrito vplivanje na misljenje, ravnanje in custva namrec uresnicuje in krepi
obcutke krivde, ki ob namisljeni neucinkovitosti ob soocanju s skrajnimi napori zaposlenega zlahka
iztiri iz telesno duSevnega ravnoteZja. Zaradi ustvarjal¢eve obcutljivosti, ki je predpogoj za umetnisko
ustvarjanje in hkrati zaradi lastnega stremljenja h kreativhemu preboju so soocenja s pritiski zunanje-
ga sveta pogosto dejavnik, ki zelo poslabsa zdravstveno stanje ustvarjalca. TaksSne situacije, ob visoki
motivaciji za delo zaposlenega ustvarjalca, ki zanemarja resnost bolezni, ki ji je med delovnim proce-
som podvrZen vodijo k sami uresnicitvi strahov ali k zatekanju v razli¢ne oblike odvisnosti.

Doktrina »najprej zdravje, ki je kljunega pomena za uspesno in dobro delo ter razvoj druzbe, je,
kot kaZe, postala orodje zlorab in pritiska tudi s strani medicinske stroke. Ta je namrec prekomerno
podvrZzena ekonomski interesom (po raziskavi britanske strokovne revije British Medical Journal je
zagotovljeni ¢as zdravnidke obravnave v Sloveniji zgolj 6,9 min, na Svedskem pa 22 min),* kar je v
popolnem nasprotju z zavezo in poslanstvom zdravniske sluzbe. Pritem postaja delojemalec instru-
ment povzrocanja dolgorocne in dolgotrajne Skode tako z vidika zdravniske sluzbe kot delodajalca,
rezultati tega neustreznega ravnanja pa so vidni na ravni posameznika, stroke in druzbe.

Akutne bolezni, ki se razvijejo v kroni¢ne ali se celo koncajo z nenadno smrtjo zaposlenega ustvar-
jalca v gledaliscu, povecujejo strosek zdravljenja nastajajoce bolezni, povzrocajo pritisk na bliznje
(Custveni, socialni, materialni) in onemogocdajo rast uspeha v delovnem kolektivu in opravljani po-
klicni dejavnosti. Tak$no stanje pomeni protislovje z vidika ekonomske upravicenosti, saj je vloZek
za dosego visokokakovostne usposobljenosti zaposlenega povsem spregledan. Vec kot ocitno gre
pri opravljanju dela zaposlenega ustvarjalca za skrajno nasprotje temeljnih postavk gospodarnosti
in zakonskih dolodil z javnim dobrim. Tako naravnan sistem zdravstvenega varstva slabsalno vre-
dnoti vse delavce na podrocju uprizoritvenih umetnosti, tudi vrhunske ustvarjalce, in ne zajema
delavceyv, ki niso v rednem delovnem razmerju z javno ustanovo. Negativne vplive takSnega siste-
ma lahko razdelimo v dve skupini: neuresnicenost strokovnega razvoja disciplin in neuresnicenost
odprave zdravstvenih tezav zaradi umanjkanja podatkov s tega strokovnega podrodja; razdvajanje
pravic posameznikov, s (imer postane ve¢ja moznost nepotrebnih zapletov in usodnih napak pri
reSevanju (morda pravocasno zaznanih) zdravstvenih teZzav obolelih.

1. PREVENTIVA

Preventivna ureditev je v neskladju s cilji zdravstvenega varstva. Izjema so zakonsko doloceni ukrepi
za zagotavljanje varnosti in zdravja pri delu. Temeljna nacela Zakona o varnosti in zdravju pri delu
sicer uokvirjajo pravni red, v realnem stanju pa kaZejo brezpredmetno papirnato veljavo, ki se celo
ne izvaja. S tem se razkriva popolna nezainteresiranost za posameznikovo in javno dobrobit tako
s strani medicinske stroke kot s strani poklicnih skupin, ki sodelujejo in upravljajo s subjekti del na
podrocju gledaliskih umetnosti.

Preventivno zdravstveno varstvo zaposlenih zaostaja predvsem zaradi neuspesnosti razvoja medi-
cine dela naizobraZevalni ravni lastnih kadrov. Ker obravnave poklicnih boleznih igralcev in drugih
delujoc¢ih na tem podrocju pri nas ni, umanjka vrsta vedenj, znanj in povezav, ki bi lahko prispevali
k razumevanju motenj v delovanju organizma v dolocenih delovnih okvirih in s tem k izboljSanju
zdravstvenega stanja zaposlenih. To slabi Ze obstojece predpisane ukrepe varovanja zdravja in hkra-
ti onemogoca vzpostavitev novih, bolj relevantnih postopkov preventivnega ukrepanja. Sedanja
navodila za ravnanje v delovnih okoljih so namrec presplosna in ne ustrezajo delovnim skupinam v
uprizoritvenih poklicih.

1 Dostopno na: https://www.bmj.com/content/359/bmj.j5172 [8. 10.2018].
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Skrb za zdravje na delovnem mestu izkazuje v prvi vrsti gospodaren odnos do dela in ustvarjenih
dobrin tako delojemalca kot delodajalca, vendar pa slednji s pomocjo zapisanih napotil le navidez
nesebicno deluje v dobrobit zaposlenega. V praksi uveljavljena tovrstna ravnanja so dokaz, da gre v
resnici zgolj za kratkotrajno naravnan ekonomski interes delodajalca. Tudi takrat, ko gre za drzavo
in njen javni prid. Zavzemanje za zdravje zaposlenih, ki ga uradno omogoca delodajalec, bi zato za
ucinkoviti dobrobit moralo postati sestavni del delovnega procesa, in ne zgolj del obcasnih rekrea-
tivnih dejavnosti zaposlenih v njihovem prostem c¢asu.?

Zgoraj navedeni zakljucek odpira zahtevno problematiko, ki se dotika meja osebne svobode in je
klju¢na vrednota na podrocjuizraZzanja v umetnosti. 0dgovor na vprasanje, v kolikSni meri in na kak-
Sen nacin bi bila skrb za zdravje na teh podrodjih urejena, se ponuja v preseku druzbene in refleksiv-
ne zavesti posameznika.? Na dolgi poti ozavescanja je Cas, ki ga lahko strokovne sluzbe medicinskih
ved, posebno rehabilitacijska psihoterapija, in sluzbe nekaterih druzbenih smeri, npr. psihoanaliza,
namenijo posamezniku, kljunega pomena. Te oblike pomoCi pa so za sedaj dostopne samo samo-
placnisko. Samoorganiziranost zaposlenega, ki izhaja iz naravne potrebe, se zato kaZe kot del stra-
tegije izmikanja odgovornosti delodajalca do pravic in dolZnosti zaposlenega.

2. BOLEZNI

Motnje v delovanju organizma, ki so poleg poskodb, nastalih pri delu zaradi zunanjih dejavnikov
(npr. poskodbe nain ob igranih povrsinah, prevozu nain z dela, poskodbe v pomoznih prostorih ...),
lahko generi¢no delimo na kronicne trajne bolezni in ponavljajoce se akutne. 0d vrste bolezni in
vzorca njenih ponavljanj je odvisna tudi doba nezmoZnosti za delo. Posebnosti posameznih delov-
nih mest na podrocju uprizoritvenih umetnosti namrec prinasajo znacilne vrste poskodb in obolenj
terrazlicen as, ki je potreben za telesno in duSevno regeneracijo. Velikokrat je potreben specificen
zdravniski poseg v organizem z drugacno perspektivo ozdravitve.

Prav vsaka vrsta dela s podrocja uprizoritvenih umetnosti zahteva vzdrzZljivost, natan¢nost, hitrost in
mo¢, skratka posebno razvito in hitro odzivno ¢utno-gibalno obvladovanje telesa. Nastete nadzoruje
Ziveni sistem, pri cemer je pomemben potek nevroloskega delovanja v obe smeri. Pogosta prisilna
drZain gibanje telesa, tako okoncin, ¢lenkov kot govornega aparata, vplivata na Zivcne povezave, nji-
hovo oblikovanje in razvitost (plasticiteto, slovensko plasti¢nost oz. ,kipovitost'). Pri tem, ko premo¢
ponavljajoCih se zahtevanih aktivnosti (telesnih gibanj in drZ) spreminja Ziv¢ni in zunaniji ustroj orga-
nizma, se te vrste prilagodljivosti zaradi neskladja z naravnimi evolucijskimi danostmi bitja scasoma
zacnejo kazati kot bolezenske spremembe skeleta, sklepov, vezi, miSicin Ziv€evja. Intenzivna izvajanja
zahtev, ki v doloceni meri in v zgodnejSem Zivljenjskem obdobju ponujajo ugled in videz imenitnosti
posamezniku, praviloma na daljsi rok, s staranjem negativno ucinkujejo na zdravje. Znaki in simptomi
taksnih delovanij, kot re¢eno, niso raziskani, ocenjeni, ovrednoteni in ne zbrani.

Etiologija, veda o vzrokih pojavov, je na podrocju uprizoritvenih umetnosti prepuscena splosno
veljavnemu razumevanju vzrokov nastalih teZav. Najpogostejsi razlog je presplosno opredeljen
kot utrujenost ali izgorelost, ki pomeni stanje skrajne telesne in dusSevne iz¢rpanosti. Navkljub
resnosti in razumevanju, kaj pomeni stanje telesne in dusSevne iz¢rpanosti, umanjka zavedanje,
da (as za celjenje in regeneracijo ni samoumevno zagotovljen. Zaradi delodajalca je z vidika raz-
li¢nih razlogov zaposleni zavestno gnan preko skrajnih meja, kar kaZze na pomanjkanje osnovne
Cloveske in javne ozavescenosti, odgovornosti do samega sebe, soclovekain druzbe ter predvsem
na patolosko sliko druzbe.*

Posledice daljSega neposrednega fizikalnega, kemi¢nega in mehanskega vplivanja na organizem

zaposlenih so skupne vsem oblikam odrskih del. Pogosta obolelost dihal, vnetja koZe, sluznic in
kostnih ovojnic ter vezi so obi¢ajno zaznana prepozno, Sele ob padcih odpornosti ali navadno po

2 Za zaCetek bi se moralo v opozorilo na potrebne spremembe preobraziti sedaj trdovratno utemeljevanje
delodajalcev, da zaposleni danih moZnosti skrbi za zdravje vecinoma ne uporabljajo. V naslednjem koraku
pa bi morali zaposlenim v pravi meri spodbuditi naravno skrb za zdravje.

3  Glej 4. poglavje Dodatek.

4  Za poklice uprizoritvenih umetnosti je znacilno kontinuirano premagovanje tezkih psihicnih in fizicnih na-
porov, bistveni del tako zahtevnega dela je predvsem zagotovljeni kvalitetni pocitek, kar je empiri¢no do-
kazljivo nevrolosko dejstvo.
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prenehanjuintenzivnih del - po premieri, med prazniki in dopusti. Enako velja za poskodbe sluhain
vida, ki so povezane s slabimi pogoji dela in nezmozZnostjo zagotovitve sicer zakonsko predpisane
zas(ite (najocitnejsa je predpisana zascita pri tveganju poskodb zaradi padcev predmetov z visine).
Med povzrocitelje poskodb in bolezni, ki jih medicina dela ne obravnava dovolj resno, so poleg hru-
pa (blizina in jakost ozvocenja na odrih; nagla prehajanja visokih in nizkih tonov) za zdravje nevarna
mocna svetlobna sevanja umetnih ludi (zlasti dolgotrajnain bliznja), ki izpri¢cano negativno vplivajo
na Cutila, posebej na vid in koZo. Zaradi delu lastne nezmoznosti zagotovitve predpisane zascite
zaposlenim (protihrupne slusalke, ¢epki ipd.) bi morala biti prevelika jakost zvoka in svetlobe opre-
deljena ter upostevana kot nezanemarljiva povzrocitelja poskodb, nastalih na delovnem mestu. To
velja tudi v obratnem pogledu - delovno okolje vsebuje pomanjkanje svetlobe, kar je pogosto v
prostorih za vaje, v katerih je tudi slab ali neprimerno zracen prostor. Dodatno izpostavljenost dihal
raznim okuzbam in izpostavljenost telesa k nastanku revmatskih obolenj sklepov in miSic povzroca
nihanje temperature v znacilno prepisnem delovnem okolju.

Navedeni dejavniki dolgotrajno in Skodljivo vplivajo Se posebno na igralce z lutkovnega podrodja.
Povezani so z dolgotrajnimi prisilnimi drzami, rabo in stanji okoncin, pogosto tudi z nosSnjo in upo-
rabo dolocene scensko-likovne opreme (od mikrosprememb na tkivih in kosteh dlani do kvarnih
sprememb hrbteni¢ne strukture, medenice, misic, notranjih organov idr.). Pretezni delez negativ-
nega vpliva pri ustvarjanju uporabljanih oblikovnih vrstin elementov, ki stiskajo in prisilno oblikuje-
jo telo ter stopala, pa pripada Zenskemu spolu. Vsi taksni elementi ob hitrih spremembah poloZaja
pri utrujenosti ali nepozornosti ustvarjalca, tehnicnih ovir na odrski povrsini 0z. na poti nanjo, zaradi
nenaravne obremenitve telesa in posledi¢no sprememb fizioloSkega stanja (dihanje in pretok krvi
do mozganov) bistveno povecajo moZnost in vrsto poskodb na delu. Ob terjani slabi vidljivosti v
okolici delovne povrsine ali celo zahtevi po temi, ki jo spremlja povecana raven stresorjev v krvnem
obtoku in za izostreno pozornost povecan vloZek energije, pa je tovrstna ogrozZenost tolikanj vecja.

Poskodbe na delovnem mestu so obi¢ajno posledice mehani¢nega, fizicnega in kemi¢nega delo-
vanja na organizem in se pri poklicu nastopajocih ustvarjalcev lahko povzroc¢ajo povsem zavestno,
v skladu z dogovorom med delodajalcem in delojemalci. Nenaravne lege telesa, okoncin in notra-
njih organov namre¢, kot receno, zahtevata narava delovnega mesta in ciljni rezultat. Povzroc¢ena
patologija sprememb, ki se formira zaradi napacnih leg in povecanega pritiska na tkiva (okoncine,
trebusni in prsni organi, odi, oZilje vratu in glasilke),® pa se prelevi v kronino bolezensko stanje.
Tako povzrocene poskodbe oz. bolezni bi zato morale biti opredeljene kot tipi¢ne, torej kot bolez-
ni, ki so imanentne opravljanju te vrste delovnih mest in primerno ovrednotene. Danasnje stanje
kaZe na neopredeljene in neovrednotene bolezni in poSkodbe z izjemo delovnih mest ustvarjalcev
s podrocja baleta, a Se tu so opredeljene tipoloSko omejeno.

Skrajna stanja pozornosti organizma nastopajocega so po vrednosti enaka pripravljenosti na boj ali
beg, kar povzroca dolgoroc¢no utrujanje in obrabo telesa, ki predvsem zaradi neuravnoteZenih sil v
hormonalnem sistemu organizma hitreje vzpostavlja kroni¢ne bolezenske motnje.¢ Vzporedno so
pogoste tudi vedenjske motnje v razpoloZenju zaradi vznemirjenosti, stiske, podzavestnih predstav,
morebitnih odvisnosti in Custev, povezanih z delovnim procesom. Te se pogosto tudi prenasajo iz
javnega prostora nastopanja v zasebno, druZinsko okolje in v prvi vrsti izraZzajo hormonsko nerav-
novesje, ki Skodljivo vpliva na celoten bioloski ritem cloveka; to se odvija tako na celi¢ni ravni kot
splosno sistemsko, saj je delovanje presnovnega, sr¢no-Zilnega, centralnega Zivcnega sistema, ko-
stnine ipd. v telesu urejano interaktivno.

Endokrini sistem in hormoni kot kemijski prenasalci signalov po krvoZilnem sistemu omenjenih
vedenjskih srediS¢ v moZganih krmilijo razvoj in diferenciacijo vseh telesnih tkiv. Kot pomnoze-
valci vplivov na organizem povzrocijo, da se potencirajo Skodljivi vplivi, ki jih povzrocajo raznovr-
stne zmesi izparin, prasni delci, dim, kemikalije in kozmetika, katerim so ustvarjalci uprizoritvenih
umetnosti stalno izpostavljeni.

5 Enako velja privnetju ovojnic sklepov in vezi ob ponavljajocih se nategih, izpahih, pokih ali zgolj misSi¢nih krcih.

6 Neravnovesje hormonskega sistema vpliva na obrabo sklepov, presnovno delovanje celic, tkiv in organov,
torej konkretno na proZnost misic, koZe, trdnost kosti, zob ipd. Posledi¢no vpliva tudi na stopnjo obrab in po-
Skodb pri delu, predvsem zaradi zahtevanea nagle odzivnosti nastopajocega v posebnih pogojih dela (pred
javnostjo, pri pogojih zmanjsane vidnosti in zascite).
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Pri poklicih uprizoritvenih umetnosti, posebno pri igralskem poklicu, se delovni procesi praviloma

izvajajo v tezkih delovnih pogojih in ob dolgotrajnih negativnih ucinkih, ki jih ni moc preprediti.

Kjer je le mogoce, pa lahko negativne uc¢inke omejimo, odskodninsko ovrednotimo in ustvarjalcem

zagotovimo ustrezno odmerjeni ¢as za vzpostavitev zdravja: telesnega, dusevnega in duhovnega

ravnovesja, ki je pogoj za uspesno ustvarjalno delovanje.

Izurjenost v poklicu igralca ali igralke terja sposobnost priklica razli¢nih custvenih odzivov telesa.

Custva se namre¢ uresnitujejo skozi telo, ob&utki pa v obmo¢&ju moZganske skorje, uma. Psihicen,

duSeven, miselni proces izkusenj telesnih stanj, ki vznika iz mozZganov in interpretira doloceno

Custvo ali custveno stanje, ob tem tudi stimulira telo, ki se celostno odziva. Zunanji drazljaji, ki obar-

vajo razlicne dogodke v procesu igral¢evega dela, interpretacije, vZivetja, se uskladijo z notranjimi

draZljaji nezavednih in vseh v umu splosno prisotnih vsebin interpreta (slike, podobe, senzacije,

vtisi ...) ter bistveno spremenijo fiziolosko sliko telesa. Dolgo ¢asa trajajoca stanja, ki se obicajno

ponavljajo, s silo vloZenega napora po vzburjenju dolocenih psihofizicnih stanj utrujajoce vplivajo

na celotni organizem. Ocene obrab in poskodb kot posledic dejavnikov ¢ustvovanj v delovnem pro-

cesu igralca pa do sedaj kljub nekaterim strokovnim indicem in klini¢ni praksi niso ne raziskane ne

ovrednotene in ne opredeljene.’

Med najpogostejSe kronicne bolezni in njihove znake, ki se v pojavljajo med zaposlenimi na mestu

poklicnega igralke, igralca spadajo:

¢ dolocene nalezljive bolezni (okuZbe z virusi herpesa, hepatitisa, TBCin HIV)

¢ boleznisrca in oZilja (pojasnilo delovanja: ob ponavljajo¢em doZivljanju stresa se iz skorje nad-
ledvi¢ne Zleze pogosteje sprosca stresni hormon kortizol, ki zviSuje raven krvnega sladkorja v
telesu, zmanjsa imunski odziv na vnetja, predvsem pa poveca obcutljivost Zilnih sten na ucinke
adrenalina in noradrenalina, kar povzroca ,vazokonstrikcijo' - kréenje oZilja, s tem pa se pospe-
Suje bitje srca, kar vodi do visokega krvnega tlaka. Posledice so sréno popuscanje, tanjsanje Zil,
tvorbe infarktnih ¢epov, pa tudi zastajanje seca in ledvi¢ne odpovedi, ,hipertiroza' - povecano
delovanje s¢itnice, povisan oCesni pritisk, avtoimunska vnetja ipd.)

¢ bolezni hrbtenice, sklepov, vezi in okoncin (osteoporoza - stresni hormon kortizol zavira nastaja-
nje nove kostnine, saj zavira absorpcijo kalcija ...)

¢ nevroloSke bolezni (najpogosteje nespecnost, ki negativno vpliva na imunski sistem)

e duSevne bolezni

¢ endokrine bolezni (hipotalamus, hipofiza, nadledvi¢na Zleza, 3¢itnica: deli stresne osi)

e boleznisluhainvida

¢ boleznigrla, vratu in glave

Med pogoste oz. ponavljajoce akutne bolezni in poskodbe uvrs¢amo:

* viroze

¢ poskodbe koZe in podkozja: ureznine, vbodi, piki ipd. (izlivi krvi, otekline, odrgnine ...)

¢ vnetja sklepov, vezi, Zivéevja, miSic in sluznic

e kostni zlomi, poki, zvini, izpahi

e krci in misSicni stresi, natrganine in poki misic ipd.

¢ gastrointestinalna vnetja (ob ponavljajofem se stresu preidejo v kroni¢na)

e obolenjadihal

e stanja potrtosti, Zalosti, utrujenosti, psiholoski stresi (manije, tesnobnost, obsesivno kompulziv-
na motnja, druzbene fobije, panicni napadi, epizode zlorab in obcutki sramu ter krivde ...)

¢ telesno-dusevne posledice rabe in zlorabe psihosomatskih ucinkovin

¢ sréne aritmije

¢ akutne motnje senzori¢no-motoricnih funkcij

7 Delo v gledaliscu spada med kolektivne umetnosti, ki jo pogojuje zavezanost k skupnemu cilju. Poleg kon-
fliktov in teZav iz navedenega elementa dusevni ustroj zajema tudi klju¢ni deleznik, zavest. Ta je v sedanjih
Casih povsem uklonjena cilju po ucinkovitosti, pripadnosti in navidezni nekonfliktnosti, kar vodi tako v pa-
sivno sprejemanje nasilja kot v izraZzena nasilna dejanja. Tak$na dejanja oz. vedenja so ve¢inoma usmerjena
proti doloceni (bolj kot ne navidezni) avtoriteti, ko se lastna stiska projicira na sodelavce, podrejene, nadre-
jene, predvsem pa so ta vedno usmerjena navznoter - na samega delujocega.
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3. PERSPEKTIVA

Kvaliteta ljubiteljskega in predvsem poklicnega opravljanja del na vseh podrocjih umetniskega
ustvarjanja izraza vsebino in vrednote druzbe, ki je skozi to delo zastopana. Vecletno vsakodnev-
no mojstrenje in nadgrajevanje znanj,vescin ter vedenj bi moralo biti ovrednoteno vsaj na nacin,
kot Ze velja za poklicne, rekreativne in vrhunske Sportnike. Tudi na podroc¢ju umetniskih del se
namre¢ Ze od mladosti kalijo izbranci, ki svoja Zivljenja, ¢as in trud, pa tudi uspehe posvecajo
skupnosti, iz katere izhajajo. Njihovo izstopanje bi zato moralo biti primerno negovano in spos-
tovano. To velja tudi za obravnavo bolezni in poskodb, ki jim med opravljanjem svojega dela slej
kot prej podleZejo. Zato je bistveno, da zdravstveni sistem vzpostavi primerno strokovno zdravni-
Sko podporo, ki poglobljeno pozna naravo v to skupino zajetih del, vzroke nastalih problemov in
njihovega resevanja. Da je takSna specializacija na tem podrocju smiselna, pricajo Zivljenjska, iz
posameznega na splosno sklepana dejstva.

Nabor stresorjev, ki se nizajo skozi profesionalno obdobje delavcev na podrocju odrskih umetnosti
in praks ter vplivajo na iztroSenost telesnega in dusevnega gradiva, kaZze tudi na nujnost uvedbe
dolocene vrste beneficiranega staza. TakSna uvedba bi bila smiselna za vse vrste umetnosti, vendar
zaradi teme poklicev s podrocja uprizoritvenih umetnostih izpostavljam le-te. Dana moZnost var-
nega umika z odra, od javnega nastopanja, nenehnega boja za preZivetje na trqgu dela in unicujocih
zahtev po potrjevanju bi omogocila nastanek novih visoko kvalitetnih kadrov. Obenem bi morali
imeti obcutek zagotovila, da se Zivljenjsko delo minulih generacij ne izgubi, temvec osveZeno na-
daljuje in krepi. Prav tako bi bilo smiselno poskrbeti za dokumentirano sledenje zdravstvenega sta-
nja nekdanjih aktivnih udeleZencev dels podroc¢ja umetniskih praks. S tem bi se ocenjevalne analize
tveganj in zdravstvene ocene vplivov ter posledic dolocenih del zbrale v pregleden in uporaben
katalog, ki bi ucinkovito doprinesel k izboljSanju kvalitete Zivljenja in zagotavljanju zdravja vsem,
ki se odlocijo za umetnisko pot.2 Uvid vanj bi gotovo ponudil zanimiva in uporabna odkritja v dobro
vseh, ki delujejo na podroc¢ju umetniskih praks in del.’

Medicina dela, ki je resda predvsem v sluzbi ekonomije, zadnje desetletje predvsem v anglosa-
ksonskem govornem obmocju ustanavlja specializirane klinike za obravnavo bolezni umetniskih
poklicev.® Pragmati¢na politicno-ekonomska poteza, ki se ji pri nas glede na sicerSnje politicne
trende zacuda ne sledi. Ocenjeno na splosno je v slovenski druzbi vztrajno prisotno popolno nera-
zumevanje umetnosti, tako samega pojma kot njenega ucinkovanja na posameznika in na druzbo.
Izkazani ekonomsko upravicljivi potencial umetnosti kot industrije trajnih proizvodov in znanj je za
politicne odlocevalce ocem neviden, tudi ko je predmet vsakodnevne rabe in se nanasa na vsem
lastne izkusnje javnega nastopanja.’*

Nastopanje in uprizarjanje pred obc¢instvom v pravi meri prinasa posamezniku in skupnosti veliko
obojestranskih koristi. V obi¢ajno varnem okviru uprizarjanja ta nacin besednega in nebesednega
izrazanja omogoca razkrivanje problemov, s pomocjo slovstvenosti nam spodbuja ustvarjalnost in
Siri notranje obzorje ter pripomore k manj bole¢emu spoznanju zakonitosti sveta. Zivljenje terja na-
por, ki ga uprizarjani dogodki in dogajanja pomagajo doZiveti, razumeti, prenasati in prenesti. Pre-

8 »What we do on stage or in front of the camera is so physical, and we can't be sick. If we're sick, we don't
work. So, you know that old saying the show must go on.« (igralka Sheila McCarthy)

9 Iz pridobljenih podatkov, bi se morda potrdila domneva o trajni izgubi umskih in telesnih zmoZnosti vsled ne
dovolj uporabljanih vesdin in znanj, ki strokovnjaku ob nenehnem nadgrajevanju le teh zagotavljajo pogoj
za dosego vrhunskih rezultatov. Ko delodajalec zaposlenemu ne omogoca kontinuitete v zahtevnosti del,
povzroca neprecenljivo Skodo, zato bi morali biti ustvarjalci ovrednoteni ob zacetku dogovorjenih del ali kari-
ere terv primeru neomogocanja delezni odskodnine. TakSno izplacilo glede na potencial bi delodajalca prisilil
k prevzemu odgovornosti za razvoj lastnih kadrov ter omogocilo pregledno evalvacijo njihovega vodenja.

10 Dejavnih je vec drustev, skupnosti 0z. zvez. Performing Arts Medical Associations (PAMA), dostopno na http://
artsmed.org/; International Association for Music and Medicine, dostopno na iammonline.com; British As-
sociation for Performing Arts Medicine, dostopno na bapam.org.uk/; International Foundation for PAM, do-
stopno na http://www.ifpam.org/; International Association for Dance Medicine and Science, dostopno na
iadms.org/; Australian Society for Performing Arts Healthcare (ASPAH), dostopno na http://www.aspah.org.
au/web/; Healthy Performers, dostopno na http://www.healthyperformers.com/ in drugi.

11 Poznavanje ozadja vescin nastopanja in javnega govora bi lahko koristilo novodobni politi¢ni»eliti« odloCe-
valcev o skupnem dobrem.
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ko pristnega dozivljaja gledalec in nastopajodi skupaj izkusata dogodke, se seznanjata z notranjimi
in zunanjimi razmerami ter telesno in duhovno obcutita lasten poloZaj v svetu. Z izkusnjami, pridob-
ljenimivvarnem okolju, lahko na preprosto neskodljiv nacin ponotranjita doZiveto. To posameznika
poveZe s skupnostjo, 0zavesca z osnovnimi svojimi lastnimi in skupnimi potrebami, prav tako pa ga
uci reSevati doZivete jedrne in sofisticirane probleme, strpnosti do sebe in drugih, socutja, socialnih
vescin in odgovornosti. Oba, gledalca in nastopajocega, torej uri v osnovah clovecnosti ter zdravi.

Uprizarjanje sveta skozi vse odtenke Zivljenja, skozi banalna, predvsem pa skozi skrajna stanja in
razmere nam omogoca spoznavanje s posledicami dolocenih kriti¢nih ravnanj v nekem poloZaju in
izkazuje osmisljeni temelj skupnim druzbenim povezavam. Z gledalisko igro vzpostavljeni in kri-
ti¢no obravnavani naravni ali s ¢lovekovo voljo ustvarjeni sistem je, ker uprizarja resnico, temeljno
izhodisce sodobne globalne civilizacije, ki uresnicuje pot do izboljSanega in ozdravljenega cloveka
tudi s pomocjo sodobne terapevtske prakse psihodrame, terapije s pomocjo igre. Pri tem si posame-
znik ob pomoci drugih z medsebojnimi odnosi (in prepoznavanjem ter sprejemanjem razlik med
njimi) lahko utemelji svojo vlogo, smiselin umescenost v svetu. Tako prepozna in laZje sprejme svo-
je delovanje, kar blagodejno vpliva na njegov razvoj osebnosti, telesno zdravje in varno ter prijetno
Zivljenje v skupnosti.

4. DODATEK

Izpostavljena skrb za psihofizino blagostanje zaposlenih ni naklju¢na pridobitev v ekonomsko
dobrobit usmerjenih razvitih druzb, saj dokazano zmanjSuje pogostost odsotnosti zaposlenih na de-
lovnih mestih - ,absentizem’, povecuje delovno ucinkovitost ter vpliva na posameznikov pozitiven
odnos v delovnem procesu in druzbenem okolju. Zato je nujna vzpostavitev paradigme ozavescanja
delodajalca in zaposlenega o dobrobiti skrbi za zdravje s teoreticno in prakti¢no uveljavitvijo znanj
in vedenj, ki ohranjajo ravnoteZje dobrega telesnega in duSevnega pocutja.

0dziv organizma na pretezno zunanje Skodljive vplive povzroca strese, ki vodijo v spremembo zdra-
vstvenega stanja in poskodbe pri delu. V poklicih uprizoritvenih umetnosti je njihov deleZ posebej
izrazit in bi ga morali ustrezno obravnavati. Ker gre za zahtevna in odgovorna dela, ki terjajo izurje-
nost in visoko strokovno znanje, torej velik oseben in druZbeni vloZek, je nujno poskrbeti za zmanj-
Sevanje njihovega skodljivega vpliva. Nujno je poskrbeti za ozavescanje z dejavniki stresa pred in
med javnim nastopanjem in postopno, strpno odpravo vzrokov nastanka.

Stresorje, na katere se telo odzove in izhajajo tako iz posameznikove subjektivne psiholoske in fi-
zitne zahteve do okolja kot iz okolja, delimo razli¢no. V grobem jih delimo na stresorje ozadja, ki
so na videz neopazne, zanemarljive in nepomembne okolis¢ine, a dolgoro¢no povzrocajo stresne
reakcije. Te so prisotne vecino ¢asa in se jih obi¢ajno ne zavedamo: zmanjsanje telesnih sposobnosti
in resne zdravstvene posledice (neugodna temperatura, nadleZen hrup, prisotnost nam neugodnih
snovi, gneca na cesti, ¢asovna stiska, naglica, kaos, ¢akanje, neprestano nezadovoljstvo ...); osebni
stresorji, kot so dogodki in okolis¢ine, dojeti kot psihi¢na ogroZenost, saj sproZajo hude notranje
napetosti, ki jim posameznik ne more pobegniti ne zbegom ne z bojem (izjemni osebni dosezki in
izgube, slabi medsebojni odnosi, odvisnosti, zmanjsana telesna dejavnost, prikrajsanosti ...); kata-
lizmicni stresoriji, ki prizadenejo vecje skupine ljudi in ustvarjajo obcutek pripadnosti (skupna Custva
in vedenje, oblutek dolZnosti, preobremenjenost, premalo ali prevec dela, prezahtevno ali prema-
lo zahtevno delo, izpiti, nesrece, skupni nastopi ...).

V sistem delovnega procesa vkljuceni deli predpriprav in priprav na delo, vajo ali nastop nekaterih
skupin zaposlenih (igralke inigralci) in tudi tistih, ki delajo na podrocju uprizoritvenih umetnosti kot
samozaposleni, so moZnosti skrbi za zdravje sicer zajete vsamem opisu del in nalog ter upostevane
pri obracunavanju dohodkov, a hkrati povsem neresno obravnavane. Morda je to zaradi nujnega
omogocanja obcutka lastnega prostora svobode za kreativno delo in posameznikovo subjektivno
odlocitev (posebno pereca je problematika upravicenosti do bolniSkega dopusta). Ta nacin poleg
svobode odlocanja prinasa tudi tveganje poskodb. Resitev te vrste vprasanj zahteva poglobljeno
soocenje s problematiko.
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V zakonski ureditvi je mogoce zaslediti trditev, da mora vsak delodajalec poskrbeti za promocijo
zdravja na delovnem mestu, kar pa se v praksi ve¢inoma ne izvaja. Nazoren primer je zahteva oziro-
ma dogovor o vzdrZevanju delovne kondicije zaposlenega, zapisan v pogodbi o zaposlitvi za delov-
no mesto igralca. Ta predvideva in zaposlenemu tudi nalaga skrb za lastno psihofizi¢no kondicijo,
a na pogoje in uresnievanje slednje delodajalci praviloma pozabljajo. V nekaterih primerih jo za-
poslenim celo odrekajo in s tem onemogocajo. Pojasnilo: v pogodbi o zaposlitvi, v delu Opis del in
nalog (tocka Il., 6. alineja) delodajalec zaposlenemu zapoveduje nenehno psihi¢no in fizicno prip-
ravljenost, za kar v nadaljevanju (tocka lil., 2. odstavek) zaposleni nase prevzema odgovornost di-
sciplinske in odskodninske odgovornosti, nastale ob morebitni krsitvi delovne obveznosti. Prav tako
zaposlenega igralca zavezuje dolzna skrb obvescati zavod o bistvenih okoliS¢inah, ki vplivajo oziro-
ma bi lahko vplivale na izpolnjevanje njegovih pogodbenih obveznosti, posebej za vsako grozeco
nevarnost za Zivljenje ali zdravje ali za nastanek materialne Skode, ki jo zazna pri delu (tocka XIV., 4.
alineja) iniztocke XV. zavezujoca dolZna skrb za svoje psihofizicno pocutje terizogibanje vsem Spor-
tom in dejavnostim, ki bi ogroZale njegovo zdravje in moznost nastopanja in v nadaljevanju zaveza
neukvarjanja s Sporti in dejavnostmi, ki so Se posebej nevarne za zdravje oziroma poskodbe. Stro-
Sek omogocdanja Sportne, kulturne ipd. dejavnosti zaposlenim je v primerjavi s stroski izostajanja z
dela zaradi poskodb, bolezni in nezadovoljstva ob izpricano dobrem poslovnem rezultatu druzbe-
nega prihodka v zadnjih letih pritem zanemarljiv. Prav tako se rekreativne dejavnosti kot dejavnosti
utrjevanja zdravja izvajajo zgolj v prostem ¢asu zaposlenega in predvsem kaZejo na skrben odnos
delavca do lastnega zdravja, do opravljanega dela ter posledi¢no do delodajalca, zato je izkazana
znacilnost delodajalceve neosvescenosti o vrednotah in koristih zdravja zaposlenih predvsem pos-
ledica sistemske brezbriznosti, ki ima znacilnosti izrazite negativne selektivne politike, Skodljivih
ravnanj in mestoma simptome kaznivega ravnanja. Z nespostovanjem navedenega dolocila zato
delodajalec ustvarja pogoje nevarnosti spremenjenih bistvenih okoliscin, ki bi lahko vplivale na na-
stanek materialne Skode, kar se zrcali tudi v logicnem nezaupanju zaposlenih do delodajalca kot
dolZnega skrbnika. Tovrstna negotovost pomeni dodatno nepotrebno raven negativnega stresa, ki
neposredno vpliva na pojav in pogostost poskodb ter bolezni na delovnih mestih.

5. SKLEPNA BESEDA

Ureditev zdravstvene oskrbe na podrocju uprizoritvenih umetnosti je nujna za vse vanj zajete delez-
nike. Za ustvarjalce in strokovne sodelavce, zaposlene in samozaposlene. Ta mora vkljucevati vzpo-
stavitev dolocil Zakona o varnosti in zdravju pri delu ter specialisticne zdravstvene ambulante, ki bi
ustrezno obravnavala spremembe zdravja vseh dejavnih in upokojenih delavcev v okviru gledaliscu
lastnih umetniskih in spremljajocih dejavnosti. Pomemben je sistematicen zajem evidentiranja mo-
tenj v delovanju organizma in njihovo opredelitev: poskodbe in bolezni, nastale zaradi opravljanja
dolocenih del. Prav tako je nujno ovrednotenje vseh Skodljivih vplivov na zdravje pri opredeljenih
delovnih mestih in poklicih. Predvsem pa je nujno ozavescanje o nacinih varovanja zdravja in vseh
Skodljivih posledicah, ki jih zahteva opravljanje del na vseh delovnih mestih, vklju€enih v ustvarjal-
ne procese.

Seznanjanje z dejstvi, podatki vodi k razumevanju lastnega poloZaja, lastne vrednosti in k dejav-
nemu zavzemanju za vzpostavljanje ter ohranjanje temeljnih ¢lovekovih pravic ter ustavne pravice
do zdravja (tocka 1. postindustrijske pravice), hkrati pa pomeni vedenje in znanje, ki sta popotnici k
zdravju in boljSim razmeram v skupnosti.
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Borut Petrovic¢ Jesenovec

INTERPRETACIJA KOMEMORATIVNEGA DISKURZA

NA PARTIZANSKIH SPOMENIKIH

INTERPRETATION OF COMMEMORATIVE DISCOURSE
IN MONUMENTS TO PARTISANS

POVZETEK

Prihodnji trajnostni razvoj druZbe je mogoc samo ob dobrem poznavanju preteklosti, kajti dober
zgodovinski spomin zmanjsuje moc politi¢nih manipulacij z zgodovino in omogoca pogled v pri-
hodnost. Namen prispevka pripomore k izboljSanju razumevanja novejse zgodovine, saj v zgodo-
vinski in politicni kontekst totalitarnega reZima v Sloveniji postavi partizanske spomenike, pred-
vsem pa skusa odkriti odnos komunisticnega reZzima do prikaza dogajanja v drugi svetovni vojni za
aktualne politicne potrebe na primeru pesniskih napisov na partizanskih obeleZjih. Slovenija je s
partizanskimi obeleZji gosto posejana, obstaja jih priblizno 4000, a taksnih znapisom, ki presegajo
podajanje golih dejstev (na primer kdo je umrl in kdaj) in s pesnisko obliko ¢ustveno interpelirajo
»dolZnike«, ki lahko uZivajo »svobodo« samo po zaslugi partizanskih smucenikov« in njihove krvi,
je obCutno manj. Poudarek bo prav na teh, ker zagotavljajo najuporabnejse gradivo za lingvisticno
analizo. Prispevek poskusa prepoznati elemente vzbujanja krivde pri preZivelih in uporabo taksne
Custvene manipulacije za legitimacijo totalitarnega sistema. Interpretacija komemorativnega dis-
kurza o Zrtvovanju, svobodiin dolZnosti do mrtvih se bo osredotocila na vsiljevanje obcutkov izda-
je pridrZavljanih, Ce niso brezpogojno vdani ideologiji Komunisticne partije.

Klju¢ne besede: komunizem, totalitarizem, revolucionarna poezija, kraji spomina, spomeniki.

ABSTRACT

A society's sustainable development in the future can only be based on good knowledge of the
past, as good historic memory decreases the power of political manipulations with history and
enables clearervision of the future. The aim of this paper is to contribute to a better understand-
ing of recent history by putting monuments to Partisans into historic and political context of a to-
talitarianregimein Slovenia. It tries to discern the communist regime’s approach to representing
events in WWII for current political purposes in the case of poetic inscriptions on Partisan mon-
uments. Slovenia is a country spangled with monuments to Partisans (there are approximately
4000 of them), but the attention will be drawn only to those having inscriptions that transcend
just stating facts (for example who died and when) and in emotional poetic terms address sur-
viving "debtors” who are able to benefit “freedom” only due to Partisan “martyrs” and their spilt
blood. The emphasis will be placed on those monuments because they provide the most useful
material for linguistic analysis. The paper tries to identify elements of, firstly, instilling guilt in
survivors and, secondly, the use of such an emotional manipulation to legitimise a totalitarian
regime. Interpretation of commemorative discourse about sacrifice, freedom and obligation to
the dead will be focused on recognising the raising of feelings of betrayal in citizens if they are
not unconditionally loyal to the ideology of the Party.

Key words: Communism, totalitarism, revolutionary poetry, places of memory, monuments.
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1. uvoD

Zgodovino pisejo zmagovalciin po drugi svetovni vojni je v Sloveniji boj proti okupatorju zmagoval-
na komunisti¢na partija prikazala kot sinonim za revolucionarni boj za zmago socialne pravi¢nostiin
proti»kolaboracionisticnim« mescansko-liberalno-kapitalisti¢nim silam. Zdaj je bilo treba poskrbeti
za legitimnost enopartijskega sistema. To so si komunisti poskusali zagotoviti z leninisticno-marksi-
sticno ideologijo o avantgardni vlogi partije in s sklicevanjem za vojne Zrtve, ki da so junasko padle
za »zmago svobodex, ki jo ja partija poklicana braniti. Teme »zmagoslavja, herojstva, trpljenja in
junaske smrti« (Bassin 1974, 1) so se zato ves ¢as ponavljale tako v politiki kot v umetnosti. V uvodu
knjige Pomniki NOB v Slovenskih goricah in Prekmurju je Vida Tomsic opisala smisel partizanskih
spomenikov takole: »Pomniki NOB so zahvala padlim in opomin. Sporo¢ajo nam, da je vsak posa-
meznik odgovoren za napredek naroda, zato mora biti pripravljen tudi na lastno Zrtev« (Novak idr.
1985, 9).

Spomeniki torej niso samo kraji spomina, ampak predvsem aktivatorji za druzbeno napredno akcijo
in Zrtvovanje.

Spomeniki naj bi upodobili oziroma zamrznili grozo pravicnih, zatiranih, trpincenih delavcev in
kmetov ter prihodnje rodove, Se posebej mlajse ljudi, ves ¢as opozarjali na to, da morajo biti partiji
hvaleZni za svobodo. Bassin (1974) omenja razvoj partizanskih obeleZij, a temeljna sporocilnost po-
mnikov se kljub preoblikovanju forme ni spremenila: prikazati zmago svobode na podlagi neznos-
nega trpljenja pravicnih - borcev, narodnih herojev, Zrtev, aktivistov, komunistov, komandantov,
talcev, narodnozavednih ljudi, ki so sanjali o pravicnem jutri, pa ga niso docakali zaradi sovraznih
krogel, zahrbtnih izdaj ali okrutnih umorov okupatorjev in njihovih podrepnikov.

Na spomenikih so vec¢inoma imena padlih, vcasih pa tudi kratek opis dogodka, ki ga spomenik obe-
leZuje, redko pa tudi nekaj pesniskih verzov. Prav verzom sem se posvetil v tej nalogi, ker so najbolj
jezikovno sporocilni, izrazni in omogocajo veliko ve¢ umetniske svobode in manevrskega prostora
za izrazanje custev kot le gola imena, priimki in letnice. Ve¢ja Custvena izraznost pa potencialno
seveda pomeni tudi ve¢jo manipulativho moc.

V ¢lanku obravnavam pesniske zapise na partizanskih spomenikih, zato naj na zacetku definiram
oba klju¢na pojma. Kot »partizanski spomenik« razumem spominsko obeleZje, ki je povezano z bo-
jem proti fasizmu med drugo svetovno vojno. Partizanski spomenik ima lahko obliko spominske
plosce, kamna, stebra, kvadra, nagrobne plosce, postavili pa so ga kot spomin na padle znane in
neznane borce, talce, aktiviste, kurirje, mucenike, prvoborce, narodne heroje, telovadce, sekretarje,
gasilce, komandante, padle ucence, partizane in druge Zrtve fasizma.

Kot »pesniski zapis« razumem vsak zapis na partizanskem spomeniku, ki odstopa od navajanja
imen, priimkov, krajev in letnic ter od podajanja faktografije o dogodku. Zanimali me tudi niso po-
samezni kratki izrazi, ki sicer imajo dolocen Custven naboj, a je njihova interpretativna moc¢ omeje-
na, na primer: »Tukaj pocivajo ...«, »Slava jim«, »Kot talci so prelili svojo kri ...« Za analizo sem jemal
zapise, ki izraZajo pesnisko/liri¢no interpretacijo oziroma apelirajo na bralca in mu skusajo zbuditi
mocna Custva. Zapisi so velikokrat zapisani v verzih, v¢asih pa tudi kot krajsi neverzno zapisani stavki
zveliko interpretativno mocjo. Najveckrat gre samo za nekaj vrstic, daljSih pesmi nisem zasledil.

2. METODOLOGIJA

Stevilo partizanskih obeleZij v Sloveniji je velikansko (okoli 4000). Najpregledne;jsi zemljevid s
partizanskimi spomeniki v Sloveniji (in nekaterimi redkimi v Italiji, Avstriji in na Hrvaskem) sem
nasel na spletni strani Geopedia (2019). Tam je mogoce poleg tipologije dolo¢enega spomenika
NOB najti besedila na spomeniku, opise, vire, lokacijo, dostop in fotografije spomenika, a infor-
macije so v¢asih pomanjkljive in morda zbrane amatersko (tako rekoc vsak lahko prispeva spletni
zapis). Vseh predstavljenih obeleZij na Geopedii je na stotine, nikjer pa nisem nasel podatka o
natan¢nem Stevilu. Po prvotnem nacrtu sem nameraval v iskanju pesniskih napisov na spome-
nikih preiskati (preklikati) vse enote na Geopedii, a sem ugotovil, da je naloga preve¢ zamudna
in da bo za potrebe tega ¢lanka dovolj zajeti nekaj reprezentativnih napisov, vzetih iz razli¢nih
delov Slovenije. Tako sem v analizo vkljucil Sest Se posebej zanimivih napisov, ki sem jih nasel
med brskanjem po Geopediinem spletnem zemljevidu (RoZna dolina v Ljubljani, Gorenji Vrsnik,
vrhpolje, Zatolmin, SuZid, Javorniski Rovt).
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Pri analizi sem se oprl predvsem na Stiri knjige, ki izCrpno in bolj sistemati¢no obravnavajo pomni-
ke NOB na omejenih lokalnih obmocjih. V knjigi Pomniki NOB v Obcini Grosuplje (Kikelj, 1987) sem
nasel 23 obeleZij s pesniskim napisom, v knjigi Pomniki NOB na Skofjeloskem (KrapeZ?, 1986) 15, v
knjigi Pomniki NOB na obmocju Obcine Sevnica (Mrvic, Kos, 1989) 6 in v knjigi Pomniki NOB v Sloven-
skih goricah in Prekmurju (Novak, Ore3nik, Sticl, 1985) 18. To pomeni skupaj 62 zadetkov. Ce temu
pristejem Se 6 zadetkov z Geopedie in enega iz knjige Po poteh spomina: spomeniki in znamenja
20. stoletja na obmocju Obcine Dravograd (Pusnik, 2008) je zadetkov skupaj 69. Temu Stevilu je tre-
ba priSteti Se 12 napisov na partizanskih spomenikih na avstrijskem KoroSkem, ki sem jih nasel v
knjigi Padlim za svobodo (Sturm in Zorec, 1987).

Odstotek partizanskih spomenikov, na katerih je vsaj en pesniski verz, je v odnosu do vseh partizan-
skih spomenikov, majhen. Znadilen primer je knjiga Pomniki NOB na SkofjeloSkem, ki obsega 197
enot (spomenikov), a sem uporabno gradivo za analizo nasel le v 15 enotah (7,6 %).

3. LIRICNI ZAPISI NA GROBOVIH PARTIZANOV NA AVSTRIJSKEM KOROSKEM

Pri preucevanju komemorativnega diskurza na partizanskih spomenikih sem ugotovil veliko razliko
med partizanskimi spomeniki v Sloveniji in tistimi na avstrijskem Koroskem. Preden se lotim analize
prvih, bom navedel ugotovitve o zapisih po branju dvojezi¢ne knjige Padlim za svobodo: pomniki
protifasisticnega boja na Koroskem (Sturm in Zorec 1987). V knjigi so navedeni zapisi o partizanskih
obeleZjih v 50 koroskih krajih. Ve¢inoma gre za spomenike na vaskih pokopaliscih, brez navedbe
datuma, kdaj so bili postavljeni. Za mojo analizo komemorativnih zapisov je primernih 12 objektov.

Kot bom prikazal v nadaljevanju, je poglavitno sporocilo partizanskih spomenikov v Sloveniji, da
so tragi¢ni dogodki v drugi svetovni vojni neposredno povezani s sedanjostjo, da so neprecenljiv
kapital, ki ga lahko oblast uporablja v aktualnih politi¢nih zadevah za obracunavanje z nasprotniki.
Tak$ne povezave na koroskih nagrobnikih ni. Liricno opisujejo smrt, a zapis je melanholicen, nika-
kor ne druzbeno bodrilen. Napis na nagrobniku nasilno mobiliziranemu Antonu BoZi¢u v Apacah na
primer sporoca:

Zapustil si domaco vas / izseljen bil za kratek cas / nato poklican bil Se v vojaski stan / in mlado si
Zivljenje moral dati tam. (Sturm in Zorec 1987, 24)

V Zitari vasi pa na grobu devetih znanih in neznanih partizanov pise:
Cez hribe in doline je tvoj rojstni kraj / naj ti bo koroska zemlja, ki te krije, tvoj posledniji raj (Sturm
inZorec 1987, 212)

VsakrSen revolucionarni naboj je odsoten. Dogodek je predstavljen predvsem kot Zalostna smrt. Po-
dobno je predstavljena smrt ¢lana OF JoZeta Kanziana na Zavrhu:

Vojna stra$na mimo nas je 3la, / ki veliko Zrtev je zahtevala. / Kruta kroglja priletela, / mlado mu
Zivljenje vzela. (Sturmin Zorec 1987, 200)

Edina sled ogorcenja v liricnem zapisu na tem obeleZju je »krogla, ki jo je sproZil hitlerjanski hla-
pec«. Se bolj intimen je zapis na nagrobniku JoZefu Korenu v Bil¢ovsu:

Tukaj pociva nas nepozabljeni sin in brat JoZef Koren, rojen 5. 8. 1930, padel 11. 5. 1945. V cvetu
tvojih mladih let, bil od sovraZne krogle si zadet, Zivljenje tvoje mlado bilo za narod darovano. Zato
ti bodi Bog placnik, raduj pri Bogu se ti zdaj in slavo uZivaj vekomaj. Ostanemo tvoji Zalujoci starsi.
(Sturmin Zorec 1987, 34)

To je tudi edini zapis na partizanskem spomeniku, na katerem je neposredno omenjen Bog, nekaj,
karje bilo na partizanskih spomenikih v Sloveniji tabu, ¢eprav je bila vsaj v prvi polovici vojne vecina
slovenskih partizanov vernih krs¢anskih socialistov.

Znacilno je, da na koroskih partizanskih spomenikih ni opaziti zapisov, ki bi smrt partizanov povezo-
vali z Zrtvovanjem za ambiciozne nacrte o zmagi svetovne revolucije. Na podlagi komemorativnih
sporodil lahko ugotovimo, da so umrli dali Zivljenje za svojce in dom, kot dokazujeta naslednja pri-
mera. Na nagrobnem spomeniku partizanu Frideriku Urhu v SentlipSu v Podjuni pise:

Vedje ljubezni nima kot ta, ki da Zivljenje za svojce. (Sturm in Zorec 1987, 186)
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Na spominski plos¢i 13 domacinom v vasi Sele, ki so bili zaradi sodelovanja s partizani obglavljeni
na Dunaju, pa pise:

PoloZili so dar, domu na oltar. (Sturm in Zorec 1987, 142)

Ssmrt partizana, ki bi bila v totalitaristicnem reZimu v Sloveniji uporabljena kot oroZje za spodbuja-
nje k revolucionarni akciji za izboljSanje sveta, na nagrobnem napisu 17-letnemu partizanskemu
kurirju Mirku Zdovcu v Smarjeti pri Pliberku izzveni v poziv k miru:

Narod, ki Zrtvuje svoj cvet, ne bo umrl, in ti, Mirko, ki si se boril in Zrtvoval, pocivaj v miru. (Sturm in
Zorec 1987,160)

Tako kot v Sloveniji se tudi na avstrijskem Koroskem na partizanskih spomenikih pojavlja motiv pre-
Zemanja zemlje s krvjo, vendar tu kri nima vloge gnojila, ki bi pospeSevalo revolucionarno strast,
ampak je povezana s podobo miru in pokoja, kot ponazarja spomenik trem partizanom na pokopa-
lis¢u v Sentvidu v Podjuni:

Junasko ste prestali neizprosen boj, pojila vasa kri je zemljo,

ki vas krije, zdaj deleZ bode vas, mir boZji in pokoj,

na nebu svetla lu¢ nebeska naj vam sije. -

Tukaj pri¢akuje dan vstajenja tudi njih tovari$ Zolnir Ignac,

padel februarja 1945 v starosti 32 let, doma pri Celju.

Lahka naj mu bo nasa zemlja. (Sturmin Zorec 1987, 194)

Motiv krvi sem nasel tudi na nagrobni plosci partizanskemu borcu Martinu Ogrisu v Radisah:

Boril si se in svojo sr¢no kri prelil, da narod nas junaski bi svoboden bil. / Za Zrtev Tvojo hocemo se
oddolZiti, za lepsi svet se hoCemo Se mi boriti. (Sturm in Zorec 1987, 132)

Napis ponazarja, da za boj za lepsi svet ni potrebna avantgardna politi¢na sila (partija), ampak da
smo dolzni svet lepsati demokrati¢no »vsi«. Poveden je tudi politicno dokaj nevtralen izraz »lepsi
svet, ki ga na komemorativnih zapisih v Sloveniji po navadi nadomesca politicno veliko bolj spe-
cificna metafora, kot so »rdeca zarjag, »rdedi maj, »Titova pot«, »svoboda« (v pomenu odsotnosti
izkoriscevalskega kapitalizma), »boljsi jutri$nji dan« (v pomenu pravi¢nejse komunisticne druzbe).
Na zapise na slovenskih partizanskih spomenikih Se najbolj spominja motiv zrn svobode, ki se pojavi
na spomeniku enajstim partizanskim borcem in aktivistom OF na pokopali$¢u v Svecah:

Zrna plodna ste med nami / ki iz njih iz casov ¢rnih / ljudstvom bo svoboda vzklila. (Sturm in Zorec
1987,152)

Toda v tem zapisu se revolucionarni potencial ne more zares izraziti, saj ni sile, ki bi imela nacrt za
vzpostavitev »vznika svobode«. Neopredeljen izraz »svoboda ljudstvom« je sicer lahko razumljena
kot komunisti¢na vizija sveta brez kapitalisticnega izkoris¢anja, lahko pa samo kot odsotnost fasiz-
ma, ki Se ne pomeni nujno komunizma. 0dsotnost komunisticne interpretacije zgodovine Se pou-
darja univerzalisti¢ni napis na osrednjem partizanskem spomeniku v Zelezni Kapli:

Mostovi rasto iz vseh cloveskih srcin se pno v vsa srca! (Sturm in Zorec 1987, 208)

Motiv»vseh Cloveskih src«, ki se povezujejo z vsemi srci, je v Sloveniji neznan, saj je na komunisticnih
obelezjih poudarek na nasprotju med nasimi ljudmi, ki jim srce bije za prvo stvar, se pravi za revolu-
cijo, in zakrknjenimi, brezsrénimi sovrazniki revolucije.

Prikazani primeri kaZejo, da so na avstrijskem Koroskem, ki se je po vojni izognila komunisticne-
mu rezimu, partizanski spomeniki kraji intimne Zalosti, ki z liricnimi zapisi spodbujajo k spostova-
nju, introspekciji, ob¢utjem hvaleZnosti in kultiviranju spomina, po mozZnosti neobremenjenega
s komunisti¢no ideologijo in aktivizmom. V tem se zelo razlikujejo od komunisti¢nih spomenikov
v Sloveniji.
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4. ANALIZA: KOMEMORATIVNI DISKURZ NA PARTIZANSKIH SPOMENIKIH
V SLOVENUI

V nasprotju z avstrijsko Korosko smo v Sloveniji price paradoksu, na katerega je opozoril Martin Pollack
v knjigi Kontaminirane pokrajine (2015). Neposredno po koncu druge svetovne vojne so zmagovalci
v strogi tajnosti pomorili na tisoce slovenskih in drugih »sovraznikov, jih»pospravilicv jame in se»na
vse mozne nacine potrudili, da bi zabrisali sledi svojega pocetja« (Pollack, str. 21). Mnozi¢na grobisca
je bilo treba prikriti in sovraznika zavesti in prevarati.»Brezimni mrli¢i morajo izginiti s svojimi izdajal-
skimi gomilami vred« (Pollack, str. 26). Po eni strani je bilo spominjanje na mrtve sovraznike revolucije
najstrozZje prepovedano, po drugi strani pa je nova oblast, ki je pri vzpostavitvi enostrankarskega rezi-
ma zgledovala pa sovjetskem stalinisticnem vzoru, zacela gojiti»morbidno kulturo spominjanja«(Pol-
lack, str. 17). Spomin na mrtve Zrtve fasizma je zacela »Cislati« (Pollack, str. 19) in »umiranje povelice-
vati« (Pollack, str. 17). Imenain obraze enih je izbrisala iz spomina in skrila lokacije njihove likvidacije,
imena, obraze in kraje smrti drugih pa ovekovecila s partizanskimi spomeniki, ki so jih postavljali od
koncavojne vse do osemdesetih let 20. stoletja, Se najboljintenzivno pa v petdesetih in sedemdesetih
letih (Mrvic¢in Kos 1989, 40), ko se je rezim pocutil najbolj ogroZenega.

ReZim je v procesu, ki ga Klabljan (2012, str. 684) imenuje »monumentalizacija krajine«, drzavo na
gosto posejal s partizanskimi spomeniki, ki so postali »oltarji domovine, sakralizirani pomniki v
ideoloskem boju, referencne tocke sklicevanja na nujnost obrambe prelite partizanske krvi. Gentile
(1994) omenjaizraz»sakralizacija politike«. Partizanska obelezja so vduhovnem prostoru nadome-
stila prejSnje toteme ¢ascenja:

Partizanski spomeniki, ti novi artefakti spomina, so kombinirali laicno vsebino s formo religioznih
obredov: partizanski spomenik je namrec postal novi totem, nov predmet ¢ascenja in je ob tradicio-
nalnem, vaski cerkvi, predstavljal novo, laicno svetisce. (Klabjan, 2012, str. 673)

Komemorativni diskurz na partizanskih spomenikih v Sloveniji zaznamuje glorifikacija herojskega
umiranja. Spomin ni samo spomin na padle kot na avstrijskem Koroskem, ampak vedno morbidni
opomin in moralni imperativ prezivelim. Mrtvi v resnici niso zares umrli, njihov duh je treba ohra-
njati s podpiranjem oblasti, ki zna ljudstvo edina voditi na pravo pot proti lepsi (komunisticni) pri-
hodnosti. To dobro ponazarjajo tri kratke besede na spomeniku padlim v vasi SuZid, postavljenem
leta 1979: »Ne nismo umrli'« (Geopedia 2019). Padli partizani so spremenjeni v zombije, ki ne bodo
nikoli umrli (napis v Sticni: »Zato Zivite, nihce ne umre, kdor za svobodo se Zrtvuje«, Kikelj 1987,
178) in strasijo vse, ki bi si upali podvomiti o pravilni poti oblasti. Spomenik narodnemu heroju Mi-
lanu Majcnu in Janku MevZlju v Sentjan?u iz leta 1951 junake in trpine imenuje »dobre sence, ki naj
bodo »z nami tudi mirni ¢as« (Mrvic in Kos 1989, 104). Junaska smrt partizanov je za oblast vecna
referenca in opravicilo: kdor ne veruje v komunisti¢no vizijo, ki jo oblast projicira v padle partizane,
pomeni, da mrtvece, povzdignjene v status mucenikov in svetnikov, izdaja. Samo partija ve, za kaj so
se borci bojevali, in samo partija je sposobna in moralno obvezana njihovo vizijo druzbe uresniciti.

Na spomeniku talcem v RoZni dolini iz leta 1952 partizan ogorcen razgalja prsi v pricakovanju usmr-
titve, pesniski napis pa sporoca: »Kdor mimo gres / ne tozZi nisem mrtev / v vsem kar Zivi / kar prost
zdaj smes / za rod gradis / sem jaz je moja Zrtev« (Geopedia 2019).

Vsak, ki gre mimo spomenika, mora Cutiti hvaleZnost do Zrtve za prostost, in vse, kar mimoidodi
vidi, je preZeto z Zrtvijo. Krivde, da je mimoidodi Ziv, se lahko poskusa otresti samo tako, da »gradi«
komunisti¢no druZbo za prihodnje generacije, ki bodo lahko Zivele samo zaradi smrti in Zrtvovanja
ubitih partizanov. Zbujanje obcutkov krivde je najboljSe orodje manipuliranja.

Smrt v preteklosti tako zaznamuje sedanjost in zapolni vse, kar bo v prihodnosti. Smrt ni pretekli
dogodek, ki se ga z Zalostjo in objektivno spominjamo, ampak dogodek, ki Se vedno traja in bo
trajal vecno, kot sporoca leta 1965 postavljeno spominsko obeleZje padlim aktivistom OF z Go-
renjskega na Pristavi nad Stino: »Na pot ste odsli, / da bi seme sejali, / ki tlije zdaj vecno / iz vase
krvil« (Kikelj 1987, 107).

Simbola krvi in semena se na partizanskih spomenikih pojavljata zelo pogosto. Seme so neuniclji-
ve ideje o svobodi, pravicnejsi druzbi in komunisti¢ni revoluciji, ki imajo zdaj konéno moZnost, da
vzklijejo in se razvijajo, ker jih je napojila kri aktivistov OF. Prispodoba semena tudi zagotavlja kon-
tinuiteto in vez med mrtvimi in Zivimi. Kri je cudezna sila, ki zagotavlja vecno Zivljenje komunistic-
nih idealov. Podobno sporocilo ima veliko napisov, na primer tisti na spominskem obeleZju padlim
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borcem Belokranjske brigade v Krki iz leta 1978, kjer je naveden seznam sedmih imen borcev sku-
paj z napisom: »Zivljenje, ki v nov svet brsti, / se poji iz nase krvi« (Kikelj 1987, 92). Ali pa napis na
spomeniku padlim v Podtaboru iz leta 1956: »V Zivljenje dviga se svobodna sila / z zemlje, ki jo kri
je prepojila« (Kikelj 1987, 136).

Kri je predstavljena kot nujno potrebno gnojilo, ki zagotavlja »brstenje Zivljenja v nov svet«, pozi-
tivni simbol odprave krivic in rojstva pravicne druzbe. V napisu na zgradbi sploSne ambulante Zdra-
vstvenega doma Grosuplje naVidmu je kri celo dobesedno poimenovana gnojilo: »S krvjo smo svo-
jo /nasa polja pognojili / da bi rodila kruh / nekoc za vse ljudi« (Kikelj 1987, 231).

Trpljenje in smrt (kri) ter uresnicenje cloveskih potencialov (brstenje Zivljenja) so nelocljiva celota.
Kot da bi borci »morali« umreti, da bi lahko vzbrstelo novo Zivljenje in bi preZiveli lahko Ziveli Se
naprej. Na nekaterih spomenikih, na primer na spominski plosti v preddverju 0S Padlih borcev v Zi-
reh (iz leta 1954), napis zbuja vtis, da je bila smrt dolZnost: »Tovaris! Povej uencem / da so vklesani
v kamen / ker so se odzvali klicu Svobode / in ¢astno izpolnili svojo dolZnost« (Krapez 1986, 409).
Ssmrt je prikazana kot edina Castivredna alternativa izdaji in suZenjstvu. Brez njihove smrti se mi ne
bi mogli reiti suZenjstva, kot sporota spomenik pred 03 Padlih borcev v Zireh iz leta 1964): »Pali so,
da mi smo vstali / otresli robstva / se okov« (Krapez 1986, 399).

Smrtje zaZelenain dragocena, ker pospesuje rast naroda, kot sporoc¢a spominski kameniz leta 1962
nad Selci, posvecen prvima talcema v SelSki dolini: »Dragocene Zrtve so narodova rast« (Krapez
1986, 275). Na dveh spomenikih, in sicer v Srednji Bistrici in Melincih (Novak idr. 1985, 351, 395),
sem zasledil presenetljivo brutalen zapis: »Kdor umre za domovino, je Zivel dovolj!« Kot bi Zrtvova-
nje za domovino dalo Zivljenju smiselin ga tako ucinkovito dopolnilo, da preZivetje nima vec smisla.

Reprezentacije smrti so pozitivne. Grob postane prijetna postelja, smrt pa ni nekaj tragi¢nega, am-
pak uteha, celo reSitev pred bolecinami. Smrt je brezskrbno spanje, grobovi pa so vir opojnega miru
in odsotnosti bolecin. Vse to dobro ponazarja napis na spomeniku na partizanskem pokopaliscu iz
leta 1985 v Grosupljem:

V prostoru, ¢asu iSce vas spomin,

ki ste nekoc Ziveli tu med nami

in vas nekdanjih bolecin

resila postelja je v ¢rni jami.

Vspominu Zivi Se, zdaj tu leZite,

krog vas lebdi opojni mir grobov

in prosti bolecin brezskrbno spite,

zavedajoc se varnosti sinov. (Kikelj 1987, 37)

Simbolika zrn in smrti je zanimiva tudi na napisu na Ple¢nikovem spomeniku mucenikom SelSke
doline v Dolenji vasi, postavljenem leta 1950, ki sporoca: »Zrtvam / vsak izmed nas / je klas / za vas
zorimo / kjerkoli / trohnimo« (Krapez 1986, 90). Trupla borcev trohnijo v zemlji in se spreminjajo v
gnojilo za spodbujanje rasti klasov, ki bodo nahranili te, ki so preZiveli. Napis na spominski plosci
na gasilskem domu na Gostecah iz leta 1959 borce dobesedno enaci s semeni, ki se vsejejo: »Nismo
mrtvi, le vzemljo sebe / smo vsejali, padli smo zato / da v svobodi otroci nasi zazZivijo« (Krapez 1986,
143). Padli so prikazani kot setev tudi na spomeniku 16 talcem v ¢rneSkem lesu: »Tu je konec smrtne
poti nase, sami jamo smo si skopali, legli vanje, setev smo svobode vase« (Pusnik 2008, 33).

Zrtvovanje Zivljenja je prikazano kot nekaj pozitivnega in potrebnega. Ce borci ne bi umrli, bi se tisti,
ki zdaj po njihovi zaslugi Zivijo v svobodi, teZko znasli, kot piSe na leta 1951 odkritem spomeniku
padlim v Sti¢ni: »Brez vas tovariSi gremo naprej, a Zrtev vasa pot nam razsvetljuje« (Kikelj 1987,
178). Simbolika poti in ludi, ki so jo priZgali borci, je opazna tudi na spomeniku borcem iz leta 1958
v Sevnici: »Postoj popotnik in se spomni / da lu¢, ki tvojo pot obseva / priZgali tisti so ki omahnili / so
vecno noc pred rojstvom dneva« (Mrvic in Kos 1989, 84).

Povezava med globokimi grobovi in pozitivno podobo Cistih studencev je vidna na spomeniku pred
Solo v Smarju-Sap iz leta 1958: »Studenci svobode vro iz vasih globin« (Kikelj 1987, 206). Grob je
svetisle, ki ozarja vecno slavo, kot piSe na spomeniku pri grobnici padlih na pokopalis¢u v Smarju:
»Borci znani in neznani, ni prekrila vas tema, vasa smrt, vas grob ozarja slavo, ki ne bo zasla« (Kikelj
1987, 209).



7t SCIENTIFIC CONFERENCE WITH INTERNATIONAL PARTICIPATION ALLABOUT PEOPLE: FUTURE FIT!
PROCEEDINGS BOOK ON PROFESSIONAL CONTRIBUTIONS

145

V vseh primerih je opazno implicitno izrabljanje mrtvih Zrtev za politicne potrebe, na spomeniku
padlim v Predstrugah pa sem zasledil eksplicitno politi¢no intervencijo v komemorativno obeleZje.
0b leta 1956 odkriti kostnici 36 padlim neznanim borcem NOV ter ob imenih 37 padlih borcev, 48
talcevin 21 Zrtev taboris¢ je granitna odprta knjiga z napisom: »Hodili smo in hodili bomo po Titovi
poti« (Kikelj 1987, 222). Sporocilo: Tito je zacrtal pot, ki je zahtevala vse te Zrtve, in obljuba, da je
treba tej poti poslusno in nekriti¢no slediti, je zdaj dobesedno ovekovedena v granit.

Na nekaterih spomenikih je besedilo napisano tako, kot bi se padli partizani neposredno naslavljali
na zive in jim dajali navodila, kako naj se vedejo. Na spomeniku ob upravnem poslopju Metalne v
Krmelju iz leta 1952 piSe: »Mascujte nas« (Mrvic in Kos 1989, 58). NatancnejSe je sporocilo na spo-
minskem kamnu nad Sel3kimi Lajsami iz leta 1962: »Zivite smelo / kakor mi smo znali / konéajte /
Cesar nismo dokoncali« (Kajfez 1986, 280). Preziveli se ne morejo samo spominjati mrtvih, morajo
se jim ves Cas oddolZevati, ker so njihovi dolZniki. To pri¢a napis na spominski plos¢i padlim borcem
NOV in Zrtvam faSizma iz leta 1964 v Bratoncih (Novak idr. 1985, 382) in identiCen napis v osnovni
Soli v Gradu (Novak idr. 1985, 392): »Postoj, tovaris / spomni se na mrtve / Vse, kar veliko je / vzkali
iz zrtve / in ti, ki Ziv si / mrtvim si dolznik«. Mrtvi se oglasajo in dajejo navodila tudi na napisu na
spominskem stebru v Rantah na Trebiji iz leta 1961: »Nasa kri je setev, naj vam da bogato Zetev«
(Krapez 1986, 353).

Zive mrtvi ves ¢as spremljajo in jih opominjajo in so povsod. To sporo¢a na primer spominska plo3¢a
na zadruznem domu v Gornji Bistrici iz leta 1958: »Ker ni Vas vec, zato ste vsepovsod / saj smrt Vas
je zivljenju darovala« (Novak idr. 1985, 334). Identicen napis najdemo tudi v Beltincih (Novak idr.
1985, str. 381), le da je v drugi osebi ednine.

Mrtvi ne pocivajo brez glasu v grobu. Ker je smrt zanikana, so se preselili med Zive. Da Zivijo Se nap-
rej, sporoca veliko spominskih plo3¢, na primer tista padlim borcem NOV in Zrtvam fasizma na gasil-
skem domu v Cezanjevecih iz leta 1960: »Vse poti so zdaj odprte / mrtvih ni / in Zivljenje kraljuje«
(Novak idr. 1985, 143). Zivi duhovi mrtvih Zrtev imajo nalogo nadzornikov, ki preverjajo, ali je svo-
boda ohranjena in ljudje ne zapadajo v zablode. Na spominski ploS¢i v Radomerju iz leta 1955 pise:
»Budni Cuvaji svobode / ostali najteZje ste dni / rod varovala zablode / cena bo vase krvi. / Enotno
obljubo sprejmite / med nami na veke Zivite« (Novak idr. 1985, 175-176).

Padli pa ne Zivijo samo povsod okoli nas, ampak tudi v nas.»Ceprav vas ni, Zivite v nas,« sporo¢a spo-
minska plos¢a v Pecarovcih iz leta 1965 (Novakidr. 1985, 430).Junaki po smrti Zivijo v SirSi skupnosti,
v narodu, kot sporoca spomenik v vasi Sveti Duh iz leta 1967: »Junaku umreti ni mogoce / v narodu je
veclno Ziv« (Krapez 1986, 313). Pravzaprav so umrli zato, da bi lahko Ziveli v nas: »... ste tolkli in sejali
z uporno roko, da v nas bi Ziveli«, piSe na spomeniku v spominskem parku sredi Poljan iz leta 1960
(Krapez 1986, 220). Smrtin Zivljenje sta sprijeta v nelocljiv cikel, zelo podobno kot v kr$¢anski podo-
bi Kristusa, ki hkrati umira na krizu in nam daje vecno Zivljenje. Sakralizatorski pecat Se povecujejo
pogosti izrazi iz krScanske liturgije, na primer »slava jim«, »na veke, »vecna slava«, »premagana
smrt«, »zlo pekla. Pogostost zanikanja smrti spominja na zaklinjanje, kot je vidno na spominskem
obeleZju v Vestru: »Ne, niste mrtvi, vi le spite / med nami tisockrat Zivite« (Krapez 1986, 356). EnaCe-
nje umiranja in Zivljenja lahko razumemo kot apoteozo umiranja, kajti da bi povelicali Zivljenje, je
treba pasti v smrt, kot piSe na spominski plosci na Okroglicah iz leta 1978: »Kdor za svobodo umira
se vzdiguje / v Zivljenje ko pada v smrt« (Mrvi¢ in Kos 1989, 72). Zelo nazorna je podoba, zapisana
na spomeniku padlim kurirjem v RadeZu iz leta 1978: »Vsrkala je gruda naSo kri / strohnele so kosti
/ ustvarili smo lepse / srecne dni« (Mrvic in Kos, 1989, 74).

Mrtvi borci so vsepovsod in trohnijo, a niso umrli, temvec so vir Zivljenja, tako kot sonce. To dob-
ro izrazi napis na spomeniku padlim borcem v NOV na Kapelskem vrhu iz leta 1954: »Vsi tihi mrtvi
vsepovsod trohnite - a bolj kot sonce mlado v nas Zivite«! (Novak idr. 1985, 65). PreZiveli morajo
mrtve Castiti in se zgledovati po njih. Tako kot so oni krvaveli in umrli za domovino, moramo biti
tudi mi nenehno na preZi in pripravljeni na ¢astno Zrtvovanje za svobodo. Na spominski plos¢i Zrt-
vam fasistitnega nasilja v Spodnjem Jakobskem dolu iz leta 1954 piSe: »Cuvajmo s krvjo priborjeno
svobodo« (Novak idr. 1985, 212). Braniti svobodo je predstavljeno kot dolZnost in sveta prisega:
»Braniti ¢ast, svobodo domovine, to sinu, hceri je dolznost! Prisega nam - ocetov nasih svetal, pise

na spomeniku zmage in revolucije iz leta 1978 v Podgorici (Novak idr. 1985, 245).
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5. SKLEP

Napisi na partizanskih spomenikih v Sloveniji razkrivajo, da med krs¢anskim imaginarijem Kristuso-
vega umiranja na kriZu za vecno Zivljenje in komunisti¢no percepcijo partizanskih Zrtev za svobodo
in »rdeci maj« (izraz na kamnitem stebru v JavorniSkem Rovtu) ali »rdece zarje« (spomenik padlim v
NOV v Jelenc¢ah) ni velike razlike. V obeh primerih sta potrebna intenzivno trpljenje in smrt za vecno
sreco. Tudi simbolika krvi kot prispodobe trpljenja je podobna. Kristus rece: »Vzemite, to je moja kri, ki
se podarja zavas.«In podobno sporocilo je pripisano tudi Zrtvam na partizanskih napisih. Kot je Kristu-
sova kri vir osvoboditve in odresitve, je vir osvoboditve in odresitve tudi kri Zrtev fasisticnega terorja.
Le da je s komunizmom odresitev iz posmrtnega Zivljenja prestavljena v tostranstvo. Sreca kraljuje
zdaj, okovi suZenjstva so zdrobljeni, sanje so izpolnjenje in komunisti¢ne ideje, prikazane kot rdece
roze, cvetijo, kot ponazarja napis na partizanskem grobiscu ob cerkvi v Gorenjem Vrsniku iz leta 1967:

Kot seme novega sveta

s krvjo gorecega srca

ste naso zemljo napojili

okove suZenjstva zdrobili

iz vas so rdece roZe vzklile

nam zlate sanje izpolnile

spomin na vas nikdar ne mine
Zivi z zahvalo domovine (Geopedia 2019)

Toda napisi na partizanskih spomenikih v Sloveniji kaZejo, da ima Zivljenje v raju svojo ceno. V tem
idealnem svetu so ves ¢as in vsepovsod navzoci cujeci duhovi padlih, ki nadzorujejo misli, opomi-
njajo, opozarjajo nase, vzbujajo krivdo, pozivajo k mascevanju, predvsem pa usmerjajo preZivele na
edino pravo, Titovo pot. Prezivelim se ni treba zares ukvarjati z razmisljanjem, se sprasevati o svetu,
saj je vse jasno, resnica je razodeta, treba je samo izpolnjevati ukaze. Prav vsenavzocnost mrtvih in
totalna odsotnost moznosti, da bi se jim izognili, sta znacilnost totalitarizma. Komemorativni di-
skurz tako s custvenim manipuliranjem (sklicevanje na kri, srce, Zrtvovanje, domovino, svobodo,
vecno hvaleznost, krivdo) zahteva popolno pokorscino in pripravijenost na tudi najvedjo Zrtev in
krvavenje za Idejo. Bralce prepricuje, da Zivijo v svobodi, da pa je ta ogroZena, zato jo morajo biti ves
Cas pripravljeni braniti. Po eni strani umiranje (partizanov) poveliCuje, po drugi pa skrbi, da umiranje
(razrednih sovraznikov) v povojnih pobojih ni niti enkrat samkrat omenjeno.
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Borut Suklje

PREDSEDNIK FRANJO TUDMAN |
INZGODOVINAR DOMINIK MANDIC

POVZETEK

Rokopis knjige Nacionalno vprasanje v sodobni Evropi je dr. Franjo Tudman zakljucil leta 1978.
Sedem let pred tem, leta 1971, je v ZdruZenih drZavah Amerike iz$la knjiga hrvasko hercego-
vskega zgodovinarja, Dominika Mandica, z naslovom Hrvatje in Srbi, dva stara razli¢na naroda.
Avtorja odgovarjata na vprasanja obstoja takratne drZzave, Federativne republike Jugoslavije.

Oba avtorja - Tudman, je bil nad Mandicevimi tezami fasciniran in jih je tudi prevzel - sta za raz-
liko od Studij, ki so proucevale nacionalno vprasanje v takratni zvezni drZavi, naredila preobrat.

Srbsko in hrvasko nacionalno vprasanje zanju ni vec nacionalno temvec razvojno in civilizacijsko
vprasanje. Njuna kljucna teza je bila, da so Hrvatje in Srbi razlicni, ker pripadajo dvema razlic-
nima civilizacijskima skupinama. Prvi zahodno- in drugi vzhodnoevropskemu civilizacijskemu
delu. Indaje prav zaraditega njuno sobivanje v eni drZavi nemogoce.

Tudman je pravtosvojo temeljno tezo kasneje preoblikoval vsvojpoliticniin drZavniski program,
v katerega je vkljucil tudi trditev o nepravicno dolocenih republiskih mejah v bivsi Jugoslaviji.

Tako Mandicev kot Tudmanov tekst sta bila v ¢asu priprav in zacetku jugoslovanskih vojn v de-
vetdesetih letih prejsnjega stoletja klju¢na programska dokumenta za Tudmanove pogovore s
srbskim predsednikom MiloSevi¢em o delitvi Bosne in Hercegovine ter oblikovanju dveh novih
velikih drZav, velike Srbije in velike Hrvaske.

Klju¢ne besede: Tudman, Mandi¢, MiloSevic, nacionalno vprasanje, delitev Bosne in Hercegovine

ABSTRACT

Dr. Franjo Tudman wrote his own manuscript of the book National Issue in Contemporary Europe
in 1978. Seven years earlier, in 1971, in the United States of America, a book by the Croatian Her-
zegovinian Franciscan and historian Dominik Mandi¢, Croats and Serbs, Two 0ld and Different Na-
tions, was published.

Both authors asked themselves and answered the questions about the existence of the then
state of the Federal Republic of Yugoslavia, and both of them also with a substantive question
about the relationship between the Croats and Serbs.

Both authors, Mandi¢ and Tudman after him, fascinated by Mandic's theses he took over, unlike
the mass of other authors and studies that considered the national question in the then SFRY,
made a drastic change.

Precisely, the Serbs and Croats national issues were no longer seen as national ones, but as de-
velopmental and civilization issues. The key thesis of the two authors was that Croats and Serbs
were different not because of national diversity, but because they belonged to two different civ-
ilization groups. The first to the Western and the latter to the Eastern European civilization. And
that was precisely why their coexistence in one state was impossible.

Tudman transformed precisely this basic thesis into his political and state program later on. In-
cluding the thesis on the injustices of the determination of the republics’ borders in the former
Yugoslavia, primarily the injustices towards the borders of the Republic of Croatia.

Mandic's and Tudman's text, at the time of the preparation and beginning of the Yugoslav warsin
the 1990s, made a key program document for Tudman's talks with Serbian President MiloSevi¢ on
the division of Bosnia and Herzegovina and the establishment of two new great states, Greater
Serbia and Greater Croatia.

Key words: Tudman, Mandic, MiloSevic, national issue, division of Bosnia and Herzegovina
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RAZPRAVA

Franjo Tudman je bil po koncu druge svetovne vojne razmeroma visok usluzbenec GeneralStaba Ju-
goslovanske ljudske armade v Beogradu. Med leti 1955 in 1957 je Studiral in koncal Studij na Visoki
vojaski akademiji in bil konec leta 1960 kot oficir poviSan v generalski ¢in. Nato je, razmeroma pre-
senetljivo, zaprosil za sporazumno prekinitev delovnih obveznosti, ki so mu jo vojaske oblasti, prese-
netljivo hitro, odobrile. Njegov biograf, Darko Hudelist, pri tem izpostavi dve vprasanji. Prvo, »ali je bil
njegov odhod kljub vsemu pogojevan s povsem konkretno afero«(Hudelist 2004, 271), ki je Tudmanu
in njegovim hierarhi¢no nadrejenim olajSala odlocitev o takojsnjem odhodu iz skrbno preverjenega
in nadzorovanega vodstva Jugoslovanske ljudske armade. In drugo, »kako to, da je iz JLA odSel samo
nekaj mesecev za tem, ko je koncno priSel do tako Zelenega in pricakovanega generalskega ¢ina ...
ko je najprej petnajst let nestrpno ¢akal, da dobi ta najbolj prestiZen ¢in, da bi, ko ga je le dobil, slekel
uniformo in odsel ... zveni cudno in nelogi¢no.« (Hudelist 2004, 271) Dokazljivo je zgolj dejstvo, da je
bil Tudman iz nepojasnjenih razlogov najverjetneje konec leta 1959 ali v zacetku leta 1960 preme-
$Cen iz prestiZzne Prve uprave generalStaba jugoslovanske ljudske armade na delo v redakcijo Vojaske
enciklopedije, kar je pomenilo degradacijo. 25. Decembra 1961 je bil v Uradnem listu drZzavnega se-
kretariata za ljudsko obrambo, objavljen ukazst.13/I predsednika Federativne ljudske republike Jugo-
slavije, Josipa Broza Tita, datiran s 16. septembrom 1961, ki pravi, da preneha sluzba v stalnem sestavu
Jugoslovanske ljudske armade, v enakem ¢inu general-majorju Tudman Stjepana Franje. V Zagrebu,
glavnem mestu Socialistine republike Hrvaske, ga je Ze ¢akalo novo delovno mesto. Za Tudmana so
ustanovili nov Institut za zgodovino delavskega gibanja in ga novembra 1961 imenovali za direktorja.

Tudman, upokojeni general in komunist, se je vrnil v Zagreb. Zato je danes zanimivo vprasanje o poli-
ticnih razmerah na Hrvaskem in predvsem o novih politicnih vprasanjih, ki so se odpirala znotraj drzav-
nega in republiskih vodstev. Zgodovinar in politik, Dusan BilandZi¢, opozori najverjetneje na kljuéno
tocko, na vprasanje, ki se je dobrih petnajst let po koncu druge svetovne vojne, ponovno afirmiralo.
BilandZic trdi, da je bilo nacionalno vprasanje v povojni Jugoslaviji odprto Ze leta 1958 (BilandZi¢ 1999,
442)»natajniseji drzavnega in partijskega vodstva«. Avtor se sklicuje na stenogram»seje 06. 02. 1958«
(Bilandzi¢ 1999, 442), na kateri so bili ¢lani izvrSnega komiteja Centralnega komiteja Zveze komuni-
stovJugoslavije, predsedniki republik in ¢laniizvrSnega sveta, torej takratne jugoslovanske viade. Tema
sestanka je bila stavka rudarjev v Trbovljah. JoZe Pirjevec (Pirjevec 2011) pise, da »ni bilo namre¢ mo-
goce spregledati dejstva , da so se napetosti med jugoslovanskimi narodi v zadnjem ¢asu stopnjevale
- med Srbi in Hrvati $e posebej«(ibid., 415). Pirjevec navaja, da je Dobrica Cosi¢, srbski pisatelj in ¢lan ta-
kratnega najvisjega partijskega vodstva, prijatelj takrat Se nedotakljivega notranjega ministra Aleksan-
dra Rankovica, javno govoril, da hrvaski tovarisi sabotirajo razvoj srbskih pokrajin, da je Beograd zaradi
izklapljanja elektricnega toka v polmraku, da so vsi nezadovoljni in da vsi sovraZijo Slovence. 13. janu-
arja 1958 je v premogovniku Trbovlje izbruhnila prva velika povojna stavka. Postavljeno je bilo vpra-
sanje, zakaj je potrebno placevati zvezni vladi v Beograd eno desetino slovenskega bruto druzbenega
proizvoda. Stavkajoci so dobili javno podporo. Tudi na Hrvaskem. Breme industrializacije in gospodar-
skih reform so vec¢inoma nosile najbolj razviti republiki, Slovenija in Hrvaska, ter pokrajina Vojvodina.
»Zaradi tega je predvsem hrvaska zahtevala politiko Cistih racunov, pravico do zadrZanja zasluzenega
denarja, predvsem deviz.« (Pavlicevi¢ 2007, 483) Ta kongres - misljen je VII. kongres jugoslovanskih
komunistov, ki je potekal aprila 1958 v Ljubljani - je za Cosi¢a»pomembno spoznanije o Sloveniji, ki ga
tudi opise. »V Sloveniji je do kriticnih, do zelo kriticnih razmer razvit separatizem, vsi izraZajo prezir do
federativne ljudske republike Jugoslavije, do Srbije, do vseh, ki jim jemljejo viSek nacionalnega dohod-
ka. Ce bi bila Slovenija sama, bi bila eldorado, tako govore.«(Cosi¢ 2001, 147) In nadaljuje, da Slovenci
prezirajo srbski jezik, verjamejo, da imajo najbogatejSo kulturo, ter se hkrati pocutijo in ogroZeniin oro-
pani in prevarani. »Tako mislijo vsi od natakarja do Borisa Kraigherja, od sobarice do Josipa Vidmarja.«
(ibid.,147) Na »Sedmem kongresu so bile izraZene jugoslovanske tendence, ¢eprav za vecino, nacije in
republike niso bile vprasljive.« (Radeli¢ 2006, 342) Dva delegata iz Bosne in Hercegovine, Nijaz Dizda-
revi¢in Cedo Kapor, sta sicer - v obliki ideje, manj kot oblikovano tezo - predlagala ukinitev republidkih
meja in zdruZitev oziroma stopitev nacij v Jugoslaviji kot skupnosti obcin brez ozira na republiske ali
nacionalne meje. Ta predlog ni bil sprejet »je pa vplival na oblikovanje formularjev za popis prebival-
stva leta 1961, ko so med etni¢nimi kategorijami uvedli naziv Jugoslovan.« (Pirjevec 1995, 244) Ideja
o jugoslovanski naciji je bila zavrnjena, toda formulacije o socialisti¢ni jugoslovanski zavesti in krepitvi
socialisticne skupnosti proizvajalcev, delovnih ljudi vseh jugoslovanskih narodov, »so omogaocile unita-
ristom vztrajanje pri svojih tolmacenjih.« (Shoup 1968, 207)
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Edvard Kardelj je 24. januarja 1958 na plenumu Centralnega komiteja Zveze komunistov Slove-
niji primerjal trboveljske dogodke z madZarskimi in ocenil, »da je zgolj slucaj, da tudi v Trbovljah
ni bilo treba intervenirati z oroZjem.« (Pirjevec 2011, 416).Z Tudi Pirjevec piSe o Sestofebruarski
tajni seji najvisjih drZzavnih funkcionarjev, na kateri so se, kot pravi, dotaknili klju¢nega problema
odnosov med republikami in zvezno drZzavo. BilandZi¢ oceni, da je prav na tej seji priSlo do prvega
resnega konflikta v drzavnem in partijskem vrhu, ki se je kasneje obnavljal do razpada Jugoslavije
(BilandZzi¢ 1999).

Hrvaska se je »pocutila izkoriS¢eno in zaostajajoCo v razvoju«, obenem pa nezadovoljno »s politiko
centralizacije in unitarnosti na podrocju kulture in jezika« (ibid., 483). PavliCevi¢ navaja, da so hrva-
Ski zgodovinarji najprej leta 1953 in nato leta 1959 morali sodelovati v pisanju skupne Zgodovine
Jugoslavije, v kateri hrvaska zgodovina ni bila postavljena v enovito zgodovino Hrvatov in Hrvaske,
temvec v svojevrsten, kot pisSe avtor, jugokoncept. Franjo Tudman je v svojem intervjuju za Hrvatsko
revijo (Hrvatska revija u egzilu 1951-1990, izbor radova Il 1996) v odgovoru na vprasanje zakaj je
bilo potrebno vprasanje Hrvaske znova aktualizirati, odgovoril, da zato ker je hrvaski»narod etnicni,
zgodovinski narod, ki Zivi na tem ozemlju Ze od 13. stoletja, s svojo posebno nacionalno zavestjo.«
(ibid., 131) Ter da je Jugoslavija zgolj proizvod jugoslovanskih unitaristov in diplomatskih resitev,
povezanih z versajskimi pogodbami. Zato, nadaljuje Tudman, »Jugoslavija ne more obstati kot ne-
kaksna amorfna Jugoslavija«, temvec samo kot »skupnost enakopravnih narodov, v kateri se bodo
vsi pocutili popolnoma zadovoljni.« (ibid., 131)

Leto 1958 je torej leto ko se odpre nacionalno vprasanje v Jugoslaviji in povzroci konceptualen spor
v jugoslovanskem drzavnem vrhu med zagovorniki trdnega centralizma in represivne moci drzave
ter struje, ki zagovarja pravice republik. Hkrati je to as, »ko se je Tudmanova transformacija iz pra-
vovernega titoista v striktno nacionalno orientiranega cloveka priblizala tisti najbolj kriti¢ni tocki
- teoriji o superiornosti narodnoosvobodilnega boja na Hrvaskem v odnosu na ostanek gibanja na
podrocju cele Jugoslavije ter kmalu zatem tudi rehabilitaciji domobranstva v Neodvisni drZzavi Hrva-
Ski- NDH -in celo, Ceprav zelo srameZljivo, obrambi samega predsednika Hrvatske seljacke stranke,
Vladka Maceka.« (Hudelist 2004, 288)

Tudman se je vrnil v Zagreb. Najverjetneje zmnogo vecjimi ambicijami kot biti zgolj direktor Institu-
ta za zgodovino delavskega gibanja. (Hudelist 2004) Obstajajo razli¢na pricanja o obljubah, ki naj bi
mu jih dalVladimir Bakari¢, tedanji vodja hrvaskih komunistov, o Tudmanovi novi, bliskoviti politi¢ni
karieri. Vendar nas bolj zanima okolje, v katerega se je vrnil in njegova revizija zgodovine banovine
Hrvaske in samo malo kasnejsa revizija Nezavisne DrZave Hrvatske. Tudman je imel na novem Insti-
tutu dobre sodelavce ter dostop ne samo do najrazli¢nejsih zgodovinskih gradiv, temvec tudi pristop
do vse publicisticne produkcije, tiskane v hrvaskih emigrantskih krogih. Do novembra 1964 je bila
inStitutska knjiZnica Ze narocena na 64 tujih casopisov in revij, v arhivu so Ze imeli dva in pol milijona
dokumentov. In Tudman je, tako so trdili, spremenil Institut v vojasnico s hierarhi¢no strukturo, ki
je zahtevala brezprizivno poslusnost. Imel je, vsaj na zacetku, vse pogoje za delo. Tudman je zacel
sistematicno slediti in preucevati tri klju¢ne politi¢ne ideje, idejo pomiritve in sprave vseh Hrvatov,
idejo 0 zgodovinskih in naravnih mejah Hrvaske ter idejo dogovora s Srbi za dokon¢no resitev jugo-
slovanskega vprasanja. Te ideje je tudi personificiral, idejo pomiritve vseh Hrvatov je enacil z Vjeko-
slavom Maksom Luburi¢em, idejo o naravnih in zgodovinskih mejah z Vlatkom Mackom ter Domini-
kom Mandi¢em in kon¢no, veliko idejo o drzavnem dogovoru s Srbi, z Dominikom Mandi¢em. Brez
Tudmanovega odnosa do Mandi¢evega dela enostavno ne moremo razumeti kasnejSega Tudmano-
vega dogovora s srbskim predsednikom, Slobodanom MiloSevicem, o delitvi Bosne in Hercegovine
ter zacetku jugoslovanskih vojn.

Pa vendar pustimo to za konec. Zac¢el bom z nenavadnim odnosom partizanskega generala in usta-
Skega morilca, Luburi¢a. Nemski general, zadolZzen za NDH, Edmund Glaise von Horstenau, pise
v svojih spominih, da je 18. septembra 1942 spremljal vesti o »akcijah pacificiranja.« (Glaise von
Horstenau 2013) Ante Paveli¢ mu je vse zanikal in govoril o odstranitvi nekaj posameznikov. »De-
jansko pa se je zacela ena od najbolj krvavih in najbolj grozovitih akcij, ki so bile v teh treh letih
izpeljane na Hrvaskem. TisoCe pravoslavcev, med njimi starcev, Zensk in otrok je bilo pregnanih in
odpeljanih v zaprtih vagonih za Zivali, ki se dneve niso odpirali, v strasna koncentracijska tabori-
$Ca.« (ibid. ,439) 0Ocitno so zaradi intervencije nemskega generala hrvaske oblasti akcijo kasneje
odpovedale. Toda Glase von Horstenau prica, da so v drugi polovici septembra istega leta zacele
prihajati nove grozljive vesti »iz Posavine, zahodno od Jasenovca.« (ibid. ,439) Ter takoj pojasni, da
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je Jasenovac najbolj zloglasno hrvasko taborisce in da je sam, torej nemski general, Ze konec leta
1941 zahteval, naj v taborisce puste nemsko preiskovalno komisijo. Hkrati navede »mladi Kvaternik
je vodil vectedensko bitko, da bi pridobil na ¢asu in blizu pravega taborisca zgradil posebno Po-
temkinovo vas z zaporniki, ki si jih je na posodo vzel iz okolice in so izgledali zadovoljni v krasnem
taboriS¢nem naselju.« (ibid., 439) Nemski general nato v svojih spominih o¢itno znamenom sporo-
¢ila morebitnim bralcem pove, da v pravo taboris¢e nemski vojaki niso imeli vstopa, saj bi bil vanj
mogoc vstop samo s pomocjo tankov. Nato opiSe Se komandanta taborisca, Luburi¢a, kot »posebno
divjega, enega izmed propadlih Studentov, ki je s skupino okoli 1000 ljudi neverjetno teroriziral
celotno podrodje in vodil pohode s krvavimi posledicami, ki se jih ne da predstavljati.«(ibid.,439)
OpisSe ga kot laZznivega kriminalca, ki se je debelo lagal in ubijal, tako na Hrvaskem kot v Bosni in
Hercegovini. Zato je relevantno vprasanje, kaj je Tudmana, partizanskega generala, zgodovinarja in
Cloveka z ocitnimi politi¢nimi ambicijami, pripeljalo do tega, da je Luburica spostoval.

V prvi vrsti je bil to Tudmanov odnos do enovitosti hrvaske zgodovine. Kot je porocal Tudmanov dol-
goletni predstojnik predsedniskega urad, Hrvoje Sarini¢, so stali na vhodu v predsednike dvore na
PantovCaku v Zagrebu doprsni kipi ljudi, ki so zaznamovali hrvasko zgodovino. To so bili kipi Radica,
Starcevica, Stepinca in Tita. Tudman jim je Zelel dodati tudi doprsni kip Anteja Paveli¢a. Rekel je, da
je »on (Paveli¢, op. BS) oznatil del hrvaske zgodovine in da ne govori o tem, kdo je bil pozitiven in
kdo negativen, temvec da je pomemben zgodovinski presek in da je bil tudi on del te verige.« (Ra-
dos 2005, 48) Pa vendar je za Tudmanov odnos do Luburi¢a pomembnejsa ideja o celoviti hrvaski
spravi in pomiritvi. Avtorstvo je Tudman pripisoval prav Luburi¢u, pripadniku prve generacije ustasev
iz madZarskega vadbenega centra Janka-Puszti. Po ustanovitvi NDH je postal castnik in komandant
Il. urada ustaske obrambe, ki je dobil nalogo organizacije in uprave taborisc.

Po koncu druge svetovne vojne se je umaknil najprej v Avstrijo, vendar se je kmalu kot krizar vrnil na
Bilogoro in Papuk. In nato, verjetno konec 1945, ceprav je sam trdil, da leto kasneje, zimenom Maxi-
milian Soldso pobegnil najprej na MadZarsko, nato v Avstrijo, Francijo in Spanijo. (Manoli¢ 2016) V
Spaniji je, v mestecu Carcaganteu, nedale¢ od Valencije Zivel kot »Vincente Garcia Perez, kjer so ga
poznali pod imenom ELl Polaco. Zgodaj zjutraj, 20. aprila 1969 je bil likvidiran. Eksekucija je bila pri-
pisana Iliji Stanicu, ki se je po opravljeni misiji takoj vrnil v Jugoslavijo.« (Manoli¢ 2016, 78) Tudman
je imel na svojem novoustanovljenem zagrebskem Institutu za zgodovino delavskega gibanja po-
poln dostop do vse vtakratniJugoslaviji prepovedane emigrantske publicistike. In prav zato je lahko
prebral o dveh Luburicevih nastopih. O prvem je porocala revija Nova Hrvatska, Stevilka 3-4, leta
1960, o drugem kanadski Glas domovine, objavljen istega leta v svoji majski Cetrti Stevilki. Luburi¢
najprej pove, da se kot vojaski komandant cuti soodgovornega za svoja dejanja, toda da mu za njih
ne bodo sodili ne komunisti in ne srbski Sovinisti, temvecd samo hrvaski narod. In da je tudi to eden
od razlogov, da bodoca hrvaska vojska v ideoloskem smislu ne bo vec ustaska temvec vsehrvaska,
kar se je Ze tedaj dalo razumeti kot idejo o nacionalni pomiritvi in spravi (Hudelist 2004; Tko je tko
u NDH : Hrvatska 1941-1945 1997). Nato je Luburic¢ ob veliki proslavi 10. aprila v Torontu, na kateri
so sodelovali Hrvati vseh politicnih barv in generacij, napisal za ¢asnik Glas domovine, maja 1960,
¢lanek z naslovom Ne niste vsi krivi (Hudelist 2004). V njem pisal o narodnem ustastvu, kar naj bi
pomenilo, da se vsi, stari in mladi, moski in Zenske, vse pokrajine, borijo za hrvasko drZavo. Torej
»Vsi, ki so pripravljeni s silo zrusiti Jugoslavijo in se boriti za popolnoma svobodno in samostojno
hrvasko drZavo, do Drine.« (Hudelist 2004, 616-617). V istem letu se vrstijo tudi sestanki razlicnih
frakcij revolucionarne politicne organizacije Hrvaski narodni upor. NekakSen zakljucek vrste pogo-
vorov je bilo sprejetje posebnega programskega in promocijskega teksta z naslovom Deklaracija
o temeljnih nacelih in dolZnostih hrvaskih borcev za osvoboditev Hrvaske. Tekst najprej prostorsko
dolodi ozemlje osvobojene Hrvaske kot celovito zgodovinsko in etnicno obmocje, ki obsega vse hr-
vaske pokrajine. Te nato tudi nasteje. To so Banska Hrvaska z Medzimurjem, Slavonija s Sremom,
deli Backe in Baranje, Dalmacija, Istra, celotna Bosna, Hercegovina in novopazarski Sandzak. Takoj
zatem pa deklaracija odgovarja tudi na vprasanje, kdo se lahko bori za takSno osvobojeno Hrvasko.
In v odgovoru pravzaprav nadaljuje Luburi¢evo tezo o pomiritvi, saj pravi, da je nosilec hrvaskega
narodnega boja celoten narod, ne glede na stranke, zato je celoten narod nosilec taksne borbe.
(Kusan 2000) Hudelist trdi, da je Tudmanova ideja, ki je sicer nastala mnogo kasneje, o oblikovanju
stranke HDZ, ki je prepricljivo zmagala na prvih demokraticnih volitvah na Hrvaskem leta 1990 izsla
prav iz te Deklaracije. Tudman je predstavljal svojo stranko kot osrednjo politi¢no organizacijo, ki je
osvobojena regionalnih, strankarskih in ideoloskih omejitev ter izkljucevanj in zadrtosti. (Hudelist
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2004, 618) Podobno tezo ima tudi Drazen Budisa (v sedemdesetih letih disident in politicni zapor-
nik, kasneje minister v hrvaski vladi). »Ko sem v zacetku leta 1989, bilo je pri Tudmanu doma, preb-
ral tekst, program HDZ, sem navedel dva razloga zaradi katerih ga nisem mogel podpisati. Prvi, ker
je bil v tekstu afirmativen del o Titu. In drugi, ker je program Zelel zdruziti tri komponente hrvaske
politike v zadnjih sto letih, pravastvo, radic¢evstvo in levo nacionalno komponento. Rekel sem, da
ne delamo politicne stranke zaradi sinteze hrvaske zgodovine, temvec zaradi hrvaske prihodnosti.«
(Rados 2005, 51) Kasneje se je izkazalo, da je imel Tudman prav, saj je bila ideja zdruZevanja vseh
Hrvatov zmagovalna.

Tudman je prevzel Luburi¢evo idejo sprave in pomiritve vseh Hrvatov. Razvoj in genezo njegove-
ga pribliZzevanja ideji sprave in pomiritve lahko spremljamo Ze od konca petdesetih let prejSnjega
stoletja, ko je najprej odprl vprasanje rehabilitacije domobranstva na Hrvaskem s tezo, da je Slo za
regularno vojsko drZave NDH, ki za razliko od maloStevilnih ustasev ni sodelovala v zlocinih.

Vistem ¢asovnem obdobju je Tudman oblikoval svoj odnos do banovine Hrvaske (1939-1941) in do
NDH (1941-1945). Banovino je razumel kot prvi korak v reSevanju hrvaskega nacionalnega vprasa-
nja, predvsem ko je primerjal meje banovine in avnojske meje Socialisticne republike Hrvaske. Te,
slednje, komunisticne meje so oblikovale hrvasko kot hrvaski rogljicek, kot je znal Tudman sarkastic-
no poimenovati drZavo, »zlasti v obdobju pred njegovim prihodom na oblast na Hrvaskem.« (Hude-
list 2004, 403) Tudman je seveda poznal vsebino sporazuma, ki sta ga tik pred zacetkom nove velike
vojne, 26.avgusta 1939, podpisala Dragisa Cvetkovic in Vlatko Macek. In predvsem njegov osrednji
del, ki je dolocal oblikovanje Banovine Hrvaske kot upravne enote, ki je obsegala »dele Bosne in
Hercegovine naseljene preteZno z Hrvati (Posavino, zahodno Hercegovino z Mostarjem in Stocem,
livanjsko -duvanjski okraj, ter sredis¢no Bosno z Travnikom, oziroma upravnimi obmocji Derven-
to, Gradacac, Breko, Travnik, Fojnica in Dubrovnik) ter upravni enoti Sid in Ilok v Sremu.« (Goldstein
2008, 189) Tudmanov odnos do Macka lahko razumemo preko dveh razli¢nih politi¢nih paradigem,
razmejitve oziroma izlocCitve. Aprila 1963 je bilo koncano in objavljeno delo z naslovom Pregled
zgodovine ZKJ, ki naj bi postalo ne samo uradna ¢itanka, temvec predvsem uraden in ne priziven
ucbenik o zgodovini jugoslovanske partijske oblasti. Tudman je odgovoril z pripombami in popravki
(Tudman Primjedbe na»Pregled istorije SKl«, Institut za historiju radnickog pokreta, Zagreb, februar
1964 v tipkopisu, navedeno po Hudelist 2004, 319-339), od katerih je sedaj za nas najbolj zanimiv
tisti del, kizadeva pomen sporazuma Cvetkovi¢-Macek. Tudman se je o¢itno pocutil dovolj mocnega,
da je napisal dve tezi. Prvo, da je bila »zunanja politika Jugoslavije v ¢asu pred pristopom k Troj-
nemu paktu pogojena z sploSno zunanjo politicno situacijo in ne s simpatijami vladajocih krogov
(kneza Pavla, Cvetkovica in Maceka)«in da je bil »torej s stalis¢a jugoslovanske vladajoce burZoazije
pristop k Trojnemu paktu edini mogodi izhod, resitev da se vsaj v neki obliki ohrani neodvisnost
drZave, prepreci njeno razkosanje in seveda zadrZi obstojeca burZzoazno druzbena ureditev, kot je
Tudman napisal na 41. strani Primjedaba. Druga teza, objavljena na 33. strani tipkopisa Pripomb k
pregledu zgodovine ZKJ, pa se je nanasala na Sporazum Cvetkovi¢-Macek. Najprej, da bi morala tako
sporazum kot formiranje Banovine Hrvaske, dobiti popolnejSo in objektivno oceno. Ter nato, »da
je sporazum Cvetkovic¢-Macek kljub vsemu bil korak naprej v odnosu na obstojece stanje. Z njim je
bilo v glavnem reseno nacionalno vprasanje Hrvaske. In Tudman ga je tudi dejansko tako razumel,
kot pravo razmejitev Hrvatov in Srbov, ne popolno, toda razmejitev, kot delno reSevanje hrvaske-
ga nacionalnega vprasanja. lvan Zvonimir Ci¢ak, Tudmanov pogost sogovornik, pravi, »mislim, da je
njegov politicen vzor bila oseba, ki je nikoli ni omenjal, in to je Vlatko Macek.«

Prvaideja o delitvi Bosne je bila Banovina Hrvaska. ZaCetek takSnega razumevanja je prav sporazum
Cvetkovi¢-Macek. Ali niso pogovori MiloSevi¢-Tudman utemeljeni prav na tem modelu? Moja ocena
je, da je Macek bil njegova obsesija, saj je bil (Tudman) obseden z idejo o delitvi Bosne in tega ni
nikoli skrival.« (Rado$ 2005, 50)

20. marca 1964 je Centralni komite Zveze komunistov Hrvaske Tudmanove pripombe zavrnil, ker
»s0 politicno nepismena in nestrokovna v znanstvenem delug, kar je Se posebej prislo do »izraza
v obravnavi nacionalnega vprasanja v stari Jugoslaviji in oceni sporazuma Cvetkovi¢-Macek.« ( Bi-
landZi¢ 2006, 37) Razprava, ki jo je vodil Bakari¢, je bila v celoti zanimiva, vendar jo bomo sedaj
pustili ob strani, da nas ne bi odpeljala predalec od nasega cilja, Tudmanovega odnosa in fascinacije
z Dominikom Mandi¢em. Usodnega odnosa, ki je postal eden izmed osnov za jugoslovanske vojne
v devetdesetih letih.
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Tudman se je v oblikovanju svoje politicne doktrine moral lotiti tudi novega premisleka o pome-
nu drzave NDH. 0 razliki med banovsko razmejitvijo v skupni Jugoslaviji in ndhajevsko izlocitvijo iz
Jugoslavije. In prav ta razlika ga je peljala od Macka k franciskanu in zgodovinarju Dominiku Man-
dicu. Tudman je razumel, da je bila drZzava NDH, e odvzamemo vse omejitve in opombe o kvizlin3ki
tvorbi, faSizmu in zlodinih, tudi prvi pravi izstop Hrvaske iz Jugoslavije. In to celovit izstop. To je bilo
v zaCetku Sestdesetih let,

V teritorialnem smislu je Ze predstavljala Veliko Hrvasko. Da je obstajala Stiri leta in bila vpisana v ge-
ografske in politicne zemljevide Evrope, da je bila torej po Banovini naslednji korak do koncnega cilja,
oblikovanja neodvisne in samostojne Hrvaske. In ponavljam, bila je, kot je razumel, celovita, z mejami
na Drini, torej tako zelo drugacna kot povojna socialisticna republika Hrvaska v avnojskih mejah.

Tudman je vsedemdesetih letih zacel z pisanjem svoje nove knjige Nacionalno vprasanje v sodobni
Evropi, jo koncal leta 1978 in izdal nekaj let kasneje, najprej v anglescini v ZDA v zbirki East European
Monographs z naslovom Nacionalizem v sodobni Evropi, ter nato v zbirki KnjiZnice Hrvaske revije, v
Miinchnu in Barceloni. Urednik te izdaje je bil Vinko Nikoli¢, ki je najverjetneje Tudmanu omogocil
tudi dostop do knjige, ki je izSla v isti zbirki le deset let prej, knjige zgodovinarja Dominika Mandica,
Hrvati i Srbi dva stara razlicita naroda.

To je bilo usodno srecanje. Dvema klju¢nima tockama Tudmanove politicne doktrine, o pomiritviin
spravi vseh Hrvatov ter reviziji pomena in zgodovinske vloge sporazuma Cvetkovi¢-Macek in obliko-
vanja drZzave NDH je bila pridruZena tretja. Hrvati in Srbi se ne razlikujejo, zato ker pripadajo dvema
razlicnima narodoma, verama in jezikoma, temvec¢ dvema povsem nasprotnima in razlicnima civi-
lizacijskima tipoma, Hrvati zahodno civilizacijskemu, Srbi vzhodno civilizacijskemu. Tudman v pod-
poglavju svoje knjige Nacionalno vprasanje v sodobni Evropi, ki ga naslovi Federalisticno reSevanje
nacionalnega vprasanja v socialisti¢ni ureditvi napise, da je bila najusodnejSa zgodovinska dolodi-
tev za razvoj narodov na ozemlju Jugoslavije »delitev Rimskega imperija na Zahodno in Vzhodno
cesarstvo (kon¢ana po smrti Teodozija 395, leta) ter razkol krs¢anstva (864-1054) na zahodno-rim-
skokatolisko in vzhodno-ortodoksno ali pravoslavno cerkev.« (Tudman 1996, 366) Tudman oceni, in
to je klju¢na tocka, da so meje te delitve potekala skoraj povsem natancno »po sredini danasnjega
jugoslovanskega ozemlja (po ¢rti Donava-Sava-Drina), kar je bil razlog, da so se tokom celotnega
srednjeveskega in novoveskega razvoja, vse do najnovejsega ¢asa (do konca prve svetovne vojne
1918) v posebnih pogojih razvijali Srbi, Crnogorci in Makedonci, v okviru vzhodne cerkve in kulture
ter posebej v okviru zahodne cerkve in omike pa Hrvati in Slovenci, kar je bistveno vplivalo na obli-
kovanje celovitih lastnosti njihovega nacionalnega bitja.«(ibid.,366) Tudman temu doda zakljucek,
da se je ta delitev Se posebej izrazila in je Se posebej izrazita v posebni srbski in posebni hrvaski
nacionalni zavesti, kulturi in psihi ter celotni zgodovinski, drzavno-politicni in verski tradiciji, ki je
bila pri»srbskem narodu oblikovana v vzhodni, pri hrvaskem narodu pa v zahodni sferi.«(ibid., 366)
Hrvatje in Srbi, sporoca Tudman, sta »dva oddvojena svetova, med katerima ni prav ni¢ skupnega ali
podobnega« (Hudelist 2004, 508).

Dominik Mandi¢, rojen 3. decembra 1889, v vasi Lise pri Sirokom Brijegu v Hercegovini, fran¢iskan in
zgodovinar, je leta 1971 napisal in objavil delo Hrvati i Srbi dva stara razli¢ita naroda. V predgovoru
k ponatisu knjige, ki je izSel leta 1990 v Zagrebu, piSe Neven Budak, da Mandic kot intelektualecin
vpliven franciskan ni mogel biti nepoliti¢en. Da je bil eden od ustanoviteljev Hrvatske ljudske stran-
ke ter ustanovitelj glasila stranke Narodna svoboda. Po odhodu v ZDA je ve¢inoma objavljal v bilte-
nu Hrvatska revija. 0¢itno je tudi Mandic bral Tudmana, saj navaja kot enega izmed virov tudi nje-
govo knjigo Velike ideje in majhni narodi, natisnjeno leta 1969 v Zagrebu. 0¢itno je, da je Tudman
klju¢ne dele Mandiceve knjige o Hrvatih in Srbih enostavno povzel v svoj tekst o federalisticnem
resSevanju nacionalnega vprasanja v socialisti¢ni ureditvi, in veliko ve¢, da so kljucni deli Mandiceve
knjige postali del Tudmanovega politicnega programa ter kasneje del programa stranke HDZ in sa-
mostojne drZzave Hrvaske.

Mandi¢ piSe, da so »zacetniki vzhodnega in zahodnega sveta, kot ga razumemo danes ,Grki in Ri-
mljani. Dva naroda, ki sta se vedno razlikovala po narodnem karakterju in kulturi«, vendar se je po
zmagi krS¢anstva v rimski drZavi, leta 313 in pod njegovim vplivom, iz gr$ko-vzhodnjaskega ¢loveka
in kulture, pod vplivom krs¢anstva, oblikovala bizantinska kultura in ¢lovek, bizantinski vzhodnjak;
iz Cloveka rimske kulture, prav tako pod vplivom krS¢anstva, pa je nastala zahodna kultura in clo-
vek zahodnjak.« (Mandi¢ 1990, 148-149) In nato nadaljuje, kot bi brali toliko let kasneje izdano
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Tudmanovo delo, da poteka meja na Balkanu»med vzhodnim in zahodnim svetom po reki Drini. Na
tej reki se je delilo in vzhodno in zahodno rimsko cesarstvo; vzhodna in zahodna kr$¢anska cerkev;
bizantinska in zahodna kultura.« (ibid., 149) Mandi¢ je Se v pojasnitvi svoje teze o dveh balkanskih
svetovih, ki Zivita skozi svojo zgodovino loceni Zivljenji, povsem opisen. Da so Srbi v ¢asu verske-
ga razcepa leta 1054 sledili vzhodni cerkvi in da jih je v tem dokon¢no utrdil Sava Nemaniji¢, ko je
leta 1219 osnoval srbsko samoupravno cerkev pod carigrajsko patriarhijo. Saj, da se prav od tedaj
celotno srbsko versko in kulturno Zivljenje, cerkvena in drZzavna zakonodaja, srbska knjizevnost in
umetnost razvijajo pod mocnim vplivom vzhodne cerkve in kulture. Kar je povzrocilo, da so Srbi po
svoji verski pripadnosti, po kulturi in duhu postali izrazit vzhodni narod, bizantinskega tipa. (Man-
di¢ 1990) Zato zakljucuje Mandic in Tudman povzema v svoj politi¢en program sta hrvaski in srbski
narod dva razli¢na naroda, »zaradi svojega razlicnega etni¢nega ustroja in razvoja, zaradi razlicnega
drZzavnega in zgodovinskega Zivljenja, razlicne kulture in mentalitete, razli¢cne narodne in drzavne
zavesti.« (Mandi¢ 1990, 280) Zato imajo in Hrvati in Srbi pravico do svoje lastne suverene drZave.
Lahko so sosedi in prijatelji, toda nikoli v skupni unitarni drZavi.

Mandic je zaradi tez o potrebi popolne oddelitve Hrvatov in Srbov resiti Se dve vprasanji. Obe pove-
zani s popolno loCitvijo Hrvatov in Srbov v dve suvereni drZavi.

Za obe je imel resitve. In obe resitvi sta bili tudi dejansko udejanjeni v jugoslovanskih vojnah v de-
vetdesetih letih in tajnih pogajanjih hrvaskega in srbskega predsednika, Franja Tudmana in Slobo-
dana MiloSevica. Prvo resitev je Mandic¢ imenoval princip Cistih narodnih ozemelj, to naj bi bilo
resljivo s sporazumno dolocitvijo hrvaskih in srbskih narodnih meja ter dogovorom o mirnem in
z odskodninami spremljanim projektom preseljevanja posameznikov in druzin razli¢nih nacional-
nosti, Srbov iz Hrvaske na srbsko in Hrvatov iz Srbije na hrvasko narodnostno ozemlje. Mandic je
ob tem dolodil tudi, da bosansko-hercegovske Hrvate muslimanske veroizpovedi sprejmejo Hrvati
na svoj narodnostni teritorij kot sestavni del hrvaskega naroda. (PandZi¢ 1994) S tem je dal Mandi¢
odgovor tudi na drugo vprasanje o Bosni in Hercegovini. 0dgovor je bil kratek, da je meja med hrva-
Skimi in srbskimi ozemlji na Drini.

Tudman je vse osnovne Mandiceve teze prevzel. Da Hrvate in Srbe lo¢i civilizacijska zgodovina, da
so Muslimani del hrvaskega naroda, da morajo Srbi in Hrvati Ziveti v loCenih drZavah ter da imajo in
Hrvati in Srbi pravico oblikovati ¢ista narodna ozemlja.

Pa vendar mu je manjkal Se zadnji del politicnega programa.

Leta 1977 si je Tudman pripisal avtorstvo politinega spisa Nacrt programskih osnov hrvaskega na-
rodnega in socialisticnega gibanja. Tudmanov biograf Darko Hudelist ocenjuje, da gre samo Se za
enega izmed tekstov, ki si jih je Tudman enostavno prisvojil in da je bil avtor najverjetneje Ivan Jelic,
predsednik organizacije Hrvaski narodni odbor in urednik mesecnika Hrvatska drzava. Tudman je
tekst najverjetneje dobil po kanalih, ki so obstajali med hrvasko emigracijo in Zagrebom. Toda prav
tako je zelo verjetno, da je Tudman programskim osnovam dopisal zadnji in zakljucni del. Obenem
pa je napisal tudi zadnji in zaklju¢ni del svojega politicnega programa. Dolo(il je meje samostojne
Hrvaske. 0Odgovoril je na krivice, ki so bile, tako je bil preprican, storjene Republiki Hrvaski z dolo-
citvijo avnojskih meja po drugi svetovni vojni, mejami v obliki hrvaskega rogljicka. Tudman je prvic
napisal kako vidi naravne in zgodovinske meje bodoce hrvaske drzave. Nacelo, da je bila Hrvaska
oskodovana z avnojskimi mejami, je konkretiziral. Da sta bila iz hrvaskih zgodovinskih meja odvzeta
Srem in Boka Kotorska ter da ji niso bili prikljuceni niti tisti deli Bosne in Hercegovine, ki so Ze bili
sestavni del Banovine Hrvaske, niti pripadajoci del Backe. »V svoji idealni viziji je vse te kraje, videl
kot sestavni del bodoce neodvisne hrvaske drzave, kot Teritorij.«(Hudelist 2004, 500)

S tem je bil Tudmanov politi¢ni program zaokrozZen. Vedel je, kaj hoce. Potreboval je le Se pravi as
in pravega sogovornika. S srbskim predsednikom MiloSevi¢em sta se prvic tajno srecala 25. marca
1991 v bivSem loviS¢u Josipa Broza Tita Karadordevu. MiloSevic je nasel Tudmana, Tudman je potre-
boval sogovornika, ki ga razume in mu lahko pojasni svoje razmisleke o delitvi Bosne in Hercegovi-
ne in o Mandicevih nacelih Zivljenja Hrvatov in Srbov.
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doc. dr. Uros Zavodnik
AMEU ISH

INTERAKTIVNA FILMSKA ZGODBA NA TELEVIZLJI
INTERACTIVE FILM STORY ON TELEVISION

POVZETEK

Ameriska medijska hisa Netflix je v decembru 2018 znanstvenofantasticni film/epizodo ,Black
Mirror - Bandersnatch’, del istoimenske TV serije, ki je v svoji naraciji koncipirana skozi odlocCitve
glavnega protagonista, mladega racunalnisSkega programerja, gledalcem ponudila,na zahtevo'
- sami so lahko izbirali potek zgodbe, ki se lahko razplete skozi razlicne konce. Leta 2005 sem
reZiser in scenarist, Uros Zavodnik, kratki igrani film ,Der Prozess’, spisan po idejni predlogi is-
toimenskega romana Franca Kafke, zavoljo diskurza o postmodernem kinu zabave v dizertaciji
iz filmske reZije, realiziral kot avtorski in interaktivni film. Pri inscinaciji sem Sel Se korak dlje od
Netflixa - tako avtorsko kot interaktivno filmsko zgodbo sem pripeljal do istega konca, saj je tudi
interaktivnost, zaradi nacina produkcije, ki nam je v danem trenutku kot filmskim ustvarjalcem
na razpolago, del ustvarjalnega procesa reZiserja in scenarista, Cetudi se z njo ustvarja iluzija
vpletenosti gledalca v kreativni proces razvoja poteka filmske zgodbe. Po vec kot desetih letih
od mojega filma dileme in izzivi okoli novega nacina podajanja naracije, tako na strani gledalcev
kot ustvarjalcev, Se vedno ostajajo.

Kljucne besede: film, igrani film, interaktivni film, televizija na zahtevo

ABSTRACT

InDecember 2018, the American media house Netflix launched the Sci-Fi film/episode ‘Black Mir-
ror - Bandersnatch’, a part of the fiction TV series of the same name, as an interactive film. The
narration ofthis particular film/episode was designed as permanent decision making of the main
protagonist, a youth computer programmer. The viewers could choose the flow of the narration
on their own, so the story could also end in different ways. In the year 2005, | made a short fea-
ture film Der Prozess (The Trial), based on Franz Kafka's novel, because of discourse about the
postmodern entertainment cinema in my dissertation on film directing. | created the film as an
authorial and interactive one. By directing it, | went a step further than Netflix - through the nar-
ration, I lead both versions to the same ending. Then, due to the production facilities, the inter-
activity is at the moment also part of the creation process of film director and writer.The viewer
creating the narrative process of the film is thus only a sort of entertainment illusion. More than
ten years after I made an interactive movie, the same dilemmas around new possibilities of sto-
rytelling are still open on both sides, the viewer's as well as the creator's.

Key words: Film, television on demand, interactivity
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Medijski trg je ,brutalen’, saj je digitalizacija produkcijsko-tehni¢no omogocila preprostejSo in do-
stopnejSo produkcijo, tudi ko gre za igrani filmski Zanr. Medijske hiSe, kot sta na primer Netflix ali
Amazon, ki ponujajo filme preko spletne distribucije (,online streaming services'), so postale tudi
same produkcijske hiSe, ki vlagajo v produkcijo in niso vec zgolj distribucijske platforme. Ker Ze
zdaj ponujajo serije in filme, ki so narativno in estetsko na visoki ravni, se njihova produkcija lahko
enakovredno postavi ob bok produkciji velikih filmskih produkcijskih his. To izkazuje tudi letosSnja
podelitev oskarjev, saj je Roma (reZiser: Alfonso Ciardn), ki je v distribuciji na Netflix-u, bil eden iz-
med favoritov med nominiranimi filmi, s kar deset nominacijami, od katerih je prejel tri oskarje - za
najboljsi tujejezicni film, reZijo in kinematografijo (kamero oz. direktorja fotografije).

Spletne distribucijske platforme, ki vsebinsko ponujajo serije in filme svetovne produkcije, so tudi
na evropskem medijskem trgu vse prodornejse in pridobivajo Stevilne narocnike - gledalce. Evrop-
ska unija, evropski parlament, je zato v prejSnjem letu (2018) za evropski medijski trg, za vse Ste-
vilénejse ponudnike tovrstnih medijskih storitev na tem trgu, pripravil predlog zakonskih dolocil, s
katerimi na primer tudi Netflixu in Amazonu, ki si konkurirata tudi na tem trgu, nalaga, da je vsaj 30
odstotkov vsebin, ki jih ponujata evropskim naro¢nikom, produciranih v Evropi'. Za evropske filmske
ustvarjalce vzpodbudno, Se posebej ker je Netflix napovedal, da bo dvignil produkcijo dokumen-
tarcev, televizijskih Sovov in igranih filmov, pri emer poudarja lokalne vsebine in vecjezi¢nost, ki
odslikava prav kulturno raznolikost Evropske unije.

Konkurenca med ponudniki spletnih medijskih vsebin je huda, zato ne preseneda, da je decembra
lansko leto (2018) Netflix v okviru futuristicne serije ,Black Mirror', ki v svoji naraciji koristi nove
tehnologije prihodnosti, svojim naro¢nikom ponudil nekaj povsem novega - ,Black Mirror: Ban-
dersnatch’ (reziser: David Slade) jim je ponudil kot interaktivno filmsko verzijo, tj. ,na zahtevo'. Gre
za svojsko interakcijo, kjer lahko gledalec sam izbira narativni potek zgodbe, ko mu je to narativho
in distribucijsko omogoceno, pri Cemer ,Bandersnatch’ narativno ponuja Stevilne interaktivhe moz-
nosti skozi sprejemanje odlocitev glavnega protagonista.

Sama dostopnost tehnologije, tako produkcijsko kot distribucijsko, Se zdaled ni dovolj za ,interaktiv-
no zabavo gledalca’, pomembna je ustrezna vsebina, naracija, v katero je sploh mozno interaktivno
posegati, sprejemati odlocitve namesto protagonistov ali antagonistov, kako bo zgodba potekala,
kaj se bo zgodilo v naslednjem trenutku?. Gre torej za svojsko emotivno participacijo gledalca pri
kreiranju usode protagonista znotraj dogajanja inscenirane filmske naracije.

INTERAKTIVNOST - FILM IN TV

Filmska umetnost je bila Ze od svojega rojstva aktivno prepletena z gledalcem, saj se za njeno
rojstvo smatra prva uspesno izpeljana javna kinematografska predstava, za katero so gledalci kupili
vstopnico, da so si film lahko ogledali na kinematografskem platnu - govorimo o kinematografski
predstavi, ki sta jo uspesno organizirala in izpeljala brata Auguste in Louis Lumiére pod imenom
Cinématographe Lumere v pariskem Salonu Indien du Grand Café, 28.decembra 18953,

Gledalec je bil vselej, tako ali drugace, v izhodis¢u filmskega ustvarjanja, saj se filmi producirajo, da so
prikazani na kinematografskih platnih ali na televizijskih zaslonih, tudi na distribucijskih platformah,
kot sta Netflix in Amazon - no matter how fantastic an event taking place on the screen might be, the
audience is a witness to itand, in a sense, a participant in it; therefore, although the audience is consci-
ous of the irreal nature of the event, it reacts emotionally as it would to a genuine event (Lotman,
1979, str. 55). Gre torej za umetnost, ki po svoji naravi nagovarja mnozice*, gledalec pa je vselej tako
ali drugace participiral v procesu nastajanja filmskega dela, Ce ne prej ko je film priSel v fazo distribuci-
je. Skozi ¢as, zaradi nadgradnje gledalceve izkusnje, ponuditi mu Se nekaj ve¢, predvsem pa tudi skozi

1 Cook,2018.

2 It begins like this: Should the teenage video game whiz Stefan have Sugar Puffs or Frosties for breakfast?
Soon the choices become more consequential. Will Stefan work at a game company, tell his therapist about
his mother, take his meds? As so often on “Black Mirror,” reality is up for grabs. (Streitfeld, 2018).

3 Sadoul, 1960, str. 28.

4 Movie deals with the mass audience; movie must reach millions (Portnoy, 1991, str. 8).
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razvoj tehnologije, ki je tesno povezana s filmsko industrijo, gledano tako produkcijsko-tehnicno, kot
distribucijsko, se je porodila tudi ideja o ,aktivnem gledalcu’ oz. ,interaktivnem kinu’, kjer bi gledalec
lahko aktivno sooblikoval vsebino insceniranega filmskega dogodka, tako da bi namesto protago-
nistov sprejemal odlocitve, s tem pa sam, vsaj navidezno, kreiral filmsko naracijo - filmska industrija
si je vseskozi prizadevala, gledalca na ¢im bolj fascinanten nacin ,povleci' v filmsko dogajanje (pojav
cinematoscope formata, 3D tehnologije Ze v drugi polovici prejSnjega stoletja, IMAX kinematografov
itd.), digitalizacija pa je ponudila Se nekaj vec, razen seveda moznosti kreiranja prepricljivih specialnih
ucinkov skozi racunalnisko animacijo ter s tem insceniranja brezmejne clovekove domisljije, omogo-
dila je tudi uresnicitev ideje ,aktivnega gledalca’, kot dokazuje uspesno izveden poskus medijske hise
Netflix z interaktivno filmsko verzijo ,Black Mirror: Bandersnatch’.

Ideja o ,aktivnem gledalcu’ je pravzaprav stara - kako je na primer izgledala ena od zgodnjih idej
o interakciji s televizijo v bliznji prihodnosti, lahko primeroma vidimo v futuristi¢ni drami Francoisa
Truffauta iz leta 1966, ,Fahrenheit 451, ki je nastala po istoimenski literarni predlogi Raya Bradbu-
rya. V filmu je lik Linde Montag (Julie Christie) neposredno nagovorjen s strani njene televizijske
druzine. Na nagovor se aktivno odzove. Gre za iluzionisti¢ni ,face-to-face’ odnos, ki se v medijski
psihologiji obravnava tudi kot ,para- socialni odnos'. Pojasnimo ga lahko kot vedenjski vzorec, ki
se zgodi, ko se tako igralci, ki interpretirajo doloceni lik v filmski naraciji, kot tudi gledalci, ki Zelijo
posegati v to isto filmsko naracijo, morajo obnasati, kot da obstaja nek realni odnos med njimi, Ce-
tudi oboji zelo dobro vedo, da temu ni tako. Oboji morajo vtem ,odnosu’ uZivati. V futuristi¢ni drami
Fahrenheit 451' je to zelo nazorno inscenirano, dramatursko uporabljeno, tj. kot del naracije, ki se
dogaja v bliznji prihodnosti. Film ni interaktiven.

Na ravni insceniranega filmskega dogajanja mora filmski ustvarjalec, reziser-scenarist, ustvariti pre-
pricljivo filmsko naracijo ter izoblikovati like, skozi katere bo ,aktivni gledalec’ lahko podoZivljal
njihove notranje konflikte, gonilno silo, ki ga Zene skozi burno narativno dogajanje, da bo prisel do
Zelenega cilja®. ReZiser je izzvan, da s svojo filmsko ekipo ustvari stanje na filmskem platnu, ki se bo
dotaknilo aktivnega gledalca’.

Filmski reziser je v svojem ustvarjalnem procesu podvrzen nacinu gledalceve recepcije in Ce je le-tav
aktivni, interaktivni vlogi, mora ustvariti momente v procesu naracije, ki smiselno omogocajo pose-
ganje gledalca v zgodbo oz. odloditve protagonista na filmskem platnu oz. televizijskem zaslonu. Ne
le scenaristicno, tudi produkcijsko in montazno, na primer skozi ,sugestivnho montazo®, je potrebno
gledalca na neki subtilni ravni pripeljati do pripravljenosti, prevzeti vlogo protagonista insceniranega
dogodka in se odlociti namesto njega. Netflix je za poizkus, ki ga je gledalcem ponudil 28.decembra
2018, natancno 113 let po rojstvu filmske umetnosti (28.decembra 1895), uporabil scenaristicno pre-
dlogo, ki je narativno grajena na odlocitvah, ki jih mora sprejemati njen protagonist in so zato zlahka
ponujene vinteraktivno poseganje gledalca v potek inscenirane naracije. Seveda je v primeru aktivne
interakcije, za vse odlocitve potrebno vsebine Se vedno vnaprej produkcijsko oz. reZijsko pripraviti, da
zgodba lahko tece ne glede na sprejeto odlocitev. Gre torej tudi za navidezno interaktivnost, ki je ne
oziraje se na odlocitev gledalca e vedno v domeni filmskih ustvarjalcev.

BLACK MIRROR: BANDERSNATCH

Interaktivnost, kot smo izpostavili uvodoma, ni le produkcijsko-tehni¢no in distribucijsko pogojena,
temvec predvsem narativno. ,Black Mirror: Bandersnatch' narativno izhaja iz romana, ki v resnici
ne obstaja, torej je izmisljen, z romanesknim naslovom ,Bandersnatch’, ki ga glavni protagonist in-
teraktivnega filma, Stefan (Fionn Whitehead), v Londonu leta 1984, ob vzponu prvih racunalnikov
ter racunalniskih iger, Zeli uporabiti za istoimensko racunalnisko igro, ki bi jo sprogramiral in preko
racunalniSkega podjetja, ki se ukvarja z racunalniskimi igrami, ponudil na trgu racunalniskih iger.

5 Grundlegend fiir die parasoziale Interaktion ist die aktive Rolle der Zuschauer; die parasoziale Beziehung
wird als Illusion einer Face-to-Face-Beziehung gesehen (Mikos, 1996, str. 97).

6 Thefirsttaskin creating successful characterization is to make the audience identify with the main character;
beside likability the protagonist must also be a universal figure struggling with the problems and obstacles
of the story; scriptwriter must create such believable characters that the audience can immediately step over
the hurdle of the personality of the well-known actor (Portnoy, 1991, str. 22).

7 Everything the director does is aimed at affecting the audience (Profers, 2005, str. 17).

8 Zavodnik, 2006, str. 116.
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Netflix je po navedbah Todda Yellina, podpredsednika za njihovo ponudbo spletnih vsebin, za-
interesiran, da vsebine svojim naro¢nikom-gledalcem ponuja tudi v interaktivni obliki, ker so pri
Netflixu prepricani, da se vpetost gledalca v slabe ali dobre odlocitve protagonista filmske zgodbe
emotivno v vedji meri odraza na njem (,aktivnem gledalcu'), ker jih je na zahtevo sprejemal oz.
sooblikoval®. Ce si ogledamo igrani film ,Black Mirror: Bandersnatch’, temu lahko pritrdimo, saj so
odloditve glavnega protagonista, ki jih namesto njega lahko sprejema tudi gledalec, emotivno po-
gojenein protagonista, stem pa tudi gledalca, lahko vodijo v negativna ali pozitivna razpoloZenjska
stanja, do razocaranja ali srece. Tako kot je to v resnicnem Zivljenju, se slednje dogaja tudi v filmski
zgodbi, zato se soodlocanje, ki poteka na zahtevo, razumljivo lahko odraZza neposredno tudi na gle-
dalcu. S tem se Netflixu seveda odpira ogromen potencial na medijskem trgu, pridobiti si dodatne
narocnike, ki si Zelijo tovrstne aktivhe emotivne zabave.

Film je vizualno privlacen, ko odslikava tehnolosko revolucijo skozi prve racunalnike za domaco
uporabo v osemdesetih prejSnjega stoletja. Narativho ponuja nekaj vec zaradi tematiziranja medse-
bojnih odnosov ter obcutkov krivde, povezanih s prikrito tragedijo, ki se je pripetila znotraj druzine
glavnega protagonista, ki se pred nami pocasi razkriva skozi njegov brezupni napor, ustvariti prese-
Zek na trqu racunalniskih iger, za kar se inspirira v romaneskni predlogi ,Bandersnatch’, saj druzinska
tragedija ter s tem igra z obcutki krivde zanjo, ki so zasidrani v njem, ob¢utno pogojujejo njegovo
psiholosko stanje, s tem pa le-to vpliva tudi na njegovo programiranje racunalniske igre. Zdi se, da
jevbrezizhodnem poloZaju, kar pa v interaktivni razlicici seveda pomeni, da bi ,aktivni gledalec’ bil
pripravljen isti film ,odigrati' skozi razli¢ne verzije-odlocitve, da bi priSel do takega ali drugacnega
zakljucka, ki bi zadovoljil tako njega, gledalca, kot tudi protagonista insceniranega filmskega doga-
janja, tj. skozi njegovo-izbrano narativno odlocanje.

Gre za kinematografsko izku$njo na spletni digitalni distribucijski platformi na zahtevo, pri emer
je sam film estetsko in narativno na ravni primerljivega kinematografskega filma ali vizualno do-
delane televizijske serije. Ker gre v zgodbi za paralelne svetove, ki se med seboj prepletajo in so
medsebojno povezani skozi odlocitve glavnega protagonista ali gledalca*?, odlocitve lahko ponuja-
jo zanimive narativne diskurze, ki smo jim prica na televizijskem zaslonu. Obstaja tudi ,celovecerna’
verzija filma, ki funkcionira povsem homogeno, pri emer so v filmu dramatursko jasno postavljeni
klju¢ni momenti, ki so nedvoumno koncipirani za odlocitve, tj. za odloditve gledalca namesto prota-
gonista, saj protagonist vteh momentih niha v odlocitvi med dvema stvarema.

Interaktivna verzija filma naj bi ponujala vec resitev, zakljuckov, pri cemer se zdi, glede na zapis
Davida Streitfelda v The New York Times (2018), da tehnologija Se ni povsem dovrsena. Kakorkoli,
,Black Mirror: Bandersnatch' lahko predstavlja klju¢ni moment pri nadaljnjem razvoju filmske zaba-
ve na zahtevo, ¢e bo publika to Zelela, ¢e bo za to izpopolnjena tehnologija in se bodo ciljno za to
razvijale vsebine, saj ima Netflix Sirom sveta Ze okoli 130 milijonov naroc¢nikov.

DER PROZESS

ReZiser in scenarist, Uro$ Zavodnik, sem v letu 2005, podobno kot Netflix v letu 2018, zaradi dizer-
tacije o filmski reziji, filmskem reZiserju kot avtorju v postmodernem kinu zabave, kjer se pojavlja
ravno koncept ,aktivnega gledalca’, po lastni scenaristicni predlogi, ki je izhajala iz istoimenskega
romana Franca Kafke, reZiral igrani film ,Der Prozess' (IMDb). Posnel sem ga kot zaklju¢eno avtorsko
verzijo ter kot interaktivno varianto, ki je omogocala, da se je gledalec namesto glavnega protago-
nista, Josefa K., pred preiskovalnim sodnikom odlocil, se izrekel, ali je bodisi kriv ali ni kriv. Zaradi
takratnih tehnoloskih omejitev je tako avtorsko kot interaktivno verzijo bilo mogoce distribuirati
samo preko DVD nosilcev. Torej je Slo za poskus interaktivne zabave gledalcev v njihovem okolju
domacega kina zabave.

9 “If bad things happen, you'll feel even more crestfallen, because you were responsible,” said Todd Yellin,
Netflix's vice president for product. “If the character is victorious, you'll feel even more uplifted because you
made that choice.” (Streitfeld, 2018).

10 Plot choices in “Bandersnatch” come thick and fast at the bottom of the screen, with only a few seconds to
click one of them. (Streitfeld, 2018).
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Uros Zavodnik / Der Prozess (interaktivna DVD razli¢ica - menu)

Podobno kot Se vedno pri Netflixu je tudi v mojem primeru bilo potrebno najti zgodbo, ki bi bila
primerna za ,aktivnega gledalca’ oz. za interaktivno zabavo, pri emer je tako avtorsko kot interak-
tivno varianto bilo potrebno scenaristicno pripraviti in posneti. Literarna predloga Franza Kafke ,Der
Prozess', ki sem jo uporabil kot idejno predlogo, torej ne gre za neposredno adaptacijo, mi je nudila
moznost ustvarjalnega oblikovanja obojega, avtorske kot interaktivne variante filma.

Gledalec si avtorsko verzijo filma lahko ogleda, kot vsak drug igrani film, medtem ko se film v pri-
meru interaktivne variante, v trenutku, ko se glavni protagonist glede svoje krivde mora izre(i pred
preiskovalnim sodnikom, ustavi. Za gledalca se na zaslonu izpiSe, se pojavi vprasanje, kako naj se
glavni protagonist odloci, bodisi da je kriv (,Schuldig") ali da ni kriv (,Nicht Schuldig').

Wie tofl sithJosef K.

zur Frage des Untersuchungsrichters
auBern? :

"Nicht Schuldig"

UroS Zavodnik / Der Prozess (interaktivna DVD razliCica - odlocitev)

Ko sprejme odlocitev, se film glede na njegovo odlocitev nadaljuje. To pomeni, da sem na filmskem
setu moral v primeru te iste scene posneti razlicne filmske verzije (razlicna nadaljevanja zgodbe),
ki sem jih potem glede na verzijo filma, torej naj si bo to avtorska verzija ali interaktivna z dvema
razlicnima odlocitvama, zmontiral v montaZi. Seveda sem jih kot scenarist in reZiser predvidel Ze v
scenariju. Zaradi obseZnosti snemanja, tudi s tem povezanih stroskov, tako avtorske kot interaktivne
verzije filma, sem znotraj filmske naracije predvidel samo to obliko interaktivnosti, lahko pa bi bilo
Se vec odlocitev, kot na primer pri ,Black Mirror: Bandersnatch’, saj je filmska zgodba to ponujala.



160

7. ZNANSTVENA KONFERENCA Z MEDNARODNO UDELEZBO ZA CLOVEKA GRE: PRIHODNOST ZDAJ!
ZBORNIK STROKOVNIH PRISPEVKOV

V procesu nastajanja filma sem se kot scenarist in reZiser, ko sem pripravljal ter nadalje na filmskem
setu ustvarjal interaktivno varianto filma, vseskozi soocal z gledalcem - tj. z navideznim gledalcem,
ki sem se mu moral pri svojem ustvarjanju podrejati zavoljo njegove zabave, da se bo lahko sam
odlodil namesto glavnega protagonista, kako se bo nadaljevala zgodba. Najprej v scenariju, nato
pa na filmskem setu, sem zato bil primoran zanj dodatno, poleg moje avtorske verzije, zrezirati in
posneti Se dve zanj prirejeni verziji. To bi smiselno pomenilo, da se bo film zakljucil na tri razlicne
nacine.Vendarle, ker tehnologija ne omogoca, da bi na osnovi odlocitve gledalca lahko prislo do sa-
modejnega poljubnega generiranja vsebine, temvec jo je potrebno konkretno ustvariti, jo mora za
gledalca pripraviti reZiser skupaj s svojo avtorsko ekipo, sem se odlocil, da stvari nekoliko ,zavrtim’,
Zaradi produkcijsko-tehnicnih razmer, ki so v bistvu $e vedno enake (2018/2019), kot sem jih imel
na razpolago v letu 2005, ko sem film ustvarjal, sem se zavedal svoje moci reZiserja-avtorja. Zato
sem si rekel, Ce se moram kot reZiser-avtor podrejati gledalcu, se bo moral ta isti gledalec podrediti
tudi meni. Vse tri moZne variante filma, tj. mojo-avtorsko, kot tudi interaktivno, v kateri se namesto
protagonista odlodi gledalec, sem narativno pripeljal do istega, mojega, avtorskega konca.

Iz tega gledisca, tj. istega konca, sem v primerjavi z Netflixom Sel Ze korak dlje in zastavil vprasanje
smiselnosti tovrstne zabave, saj je zaradi produkcijsko-tehni¢nih zmoZnosti, vsaj kar zadeva film ali
televizijske serije, Se vedno vse vdomeni avtorske ekipe, reZiserja-scenarista in v bistvu gre pri tovr-
stnih vsebinah, ko se ponujajo na zahtevo, za navidezno interaktivnost.

ZAKLJUCEK

V obeh primerih, mojem (,Der Prozess'; 2005), kot tudi v primeru Netflixa (,Black Mirror: Bandersna-
tch’; 2018), gre za navidezno interaktivnost, saj je reZiser tisti, ki skupaj s svojo avtorsko ekipo ustva-
ri vse razlicice interaktivnih odlocitev, ki se zgodijo znotraj filmske naracije. Gre seveda za uresni-
Cevanje aktivne zabave gledalca, vendarle lahko vidimo, da se v ¢asovnem razdobju, ko sem sam
insceniral avtorsko in interaktivno verzijo igranega filma, in ko jo je insceniral Netflix, produkcij-
sko-tehni¢no ni dosti spremenilo. Se vedno gre za obseZno produkcijo, ko in &e se vsebina dodatno
producira za interaktivne odlocitve gledalca. Ker paimamo danes na razpolago interaktivno spletno
distribucijsko platformo, preko katere v primeru Netflixa vsebine narocnisko recipira Ze 130 milijo-
nov narocnikov-gledalcev, je postalo smiselno, ,privosciti' si tovrstno produkcijo, Ce je za to interes
na strani narocnikov in se denarni vloZek lahko povrne ali celo multiplicira.

Koliko je smisla v produkciji interaktivnih vsebin za ,aktivnega gledalca’ na avtorski strani, kreator-
jev tovrstnih filmskih vsebin, je seveda odvisno od vsakega avtorja posami¢no. Kakorkoli, v mojem
primeru interaktivne filmske produkcije sem v tej zvezi ustvarjalno podal jasno izhodisce, ko sem
tako svojo, avtorsko verzijo filma, kot tudi interaktivno varianto, pripeljal do enakega, mojega, av-
torskega konca. Zato je iz mojega gledisca in izkusnje v produkciji interaktivnega filma na strani
gledalca, da se vprasa in odlodi, Ce je v tem res smisel, ko in e se sooca s filmsko umetnostjo, ki
praviloma reprezentira neko umetnisko delo reZiserja in scenarista, ki sta ga skupaj s svojo avtorsko
filmsko ekipo ustvarila kot homogeno celoto, ki gledalcu prav tako omogoca podoZivljanje takega
in drugacnega custvenega razpoloZenja, ¢e in ko se prepusti dogajanju na filmskem platnu.
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pred. Patricija Goubar, univ. dipl. org., dipl. fiziot., spec.

RECENZIJA KNJIGE ESSENTIALS OF

PHYSICAL MEDICINE AND REHABILITATION

ESSENTIALS OF PHYSICAL MEDICINE AND REHABILITATION:
DISORDERS, PAIN, AND REHABILITATION, 4™ EDITION BOOK REVIEW

Recenzija knjige:
Frontera, WalterR., Julie K. Silverin Thomas D. Rizzo. 2018. Essentials of Physical Medicine and Reha-
bilitation: Musculoskeletal Disorders, Pain, and Rehabilitation; 4th Ed. Philadelphia: Elsevier.

Preucevanja Sirokega spektra misi¢no-skeletnih motenj, bolecinskih sindromov in kronicnih bolez-
ni so najbogatejsi prispevki te knjige. Zajema impresivno poenostavljeno predstavitev obseZnega
nabora stanj v hitro preglednih referencnih formatih s podrocij preventive, diagnostike, terapije in
rehabilitacije, prognoze ter multidisciplinarnega zdravljenja. Tematska oblika z enostavno naviga-
cijo omogoca hiter dostop do sodobnih informacij, potrebnih za zacetno terapijo, rehabilitacijsko
intervencijo ali obravnavo pacientov v dolgorocnejsi fizioterapevtski obravnavi.

Vsebina je predstavljena z najnovejsimi teoreticnimi smernicami in navodili za prakti¢no delo na po-
drodju fizikalne terapije, ki so obenem podprta Se s slikovnim gradivom. Za veliko podporo pri dosega-
nju visokega strokovnega nivoja knjige in njene Siroke interdisciplinarne uporabnosti avtorji v vsakem
poglavju znotraj posameznega podrodja bolezni navajajo tudi nabor ICD-10 alfanumeric¢nih kod med-
narodne statisticne klasifikacije bolezni in s tem povezanih zdravstvenih problemov, stanj ali motenj,
dolocenih na ravni Svetovne zdravstvene organizacije (WHO). Zato je delo primerno za uporabo s stra-
ni SirSe populacije zdravstvenih strokovnjakov. Zdravniki, ki ICD-10 kode uporabljajo pri svojem delu
za predstavljanje diagnoz, lahko obenem pridobe razsirjen pogled v proces potrebnih postopkov so-
dobne rehabilitacije ininterdisciplinarnega zdravljenja, medtem ko skupini fizioterapevtov navedena
ICD-10 kodna klasifikacija bolezni poenostavlja prepoznavanje simptomatike in znakov zdravstvene-
ga stanja pacienta v casu fizioterapevtske ocene ter izvajanja postopkov fizikalne terapije.

Vsaka tema se predstavi s sklopom opisa stanja, znakov in simptomov, fizikalnega pregleda, razpra-
ve o funkcionalnih omejitvah ter s poglavjem o preiskavah in diagnosti¢nem testiranju, pri emer se
v zakljucku opredeli povzetek diferencialnih diagnoz. Sledi obseZno zajemanje poglavja o zdravlje-
nju s sodobnimi rehabilitacijskimi strategijami, z naborom priporocenih metod in tehnik fizikalne
terapije, doloCenih na podlagi detekcije potreb posameznika glede na obolenje ali stanje, v nada-
ljevanju uporabe tehnologije, vse do operativnih postopkov zdravljenja. Omenjena struktura tako
primarno ponuja bazi¢na znanja in spoznanja, namenjena razumevanju in prepoznavanju stanj, ki
jihv nadaljevanju dopolni s prakti¢nimi navodili za efektivno delo v praksi. Posebnost dela predsta-
vlja zajemanje trenutno najsodobnejsih tem v regenerativni medicini, kot so zdravljenje z uporabo
mati¢nih celic ali trombocitne plazme.

Skozi celotno delo opazimo avtorske teZznje po poglobljenem in pozornem spremljanju vsebine,
saj po doloceni oblikovni shemi na koncu vsakega poglavja zdravljenja sledi tako razprava o poten-
cialnih dejavnikih tveganja oziroma moZnih zapletih obolenja ali stanja kakor tudi potencialnega
tveganja oziroma moznih zapletih zdravljenja.

Knjiga skozi podrobno in natancno strukturirano znanstveno podprto vsebino zagotavlja znanja in spoz-
nanja vecnovih inizkusenih avtorjev na inovativnih, perspektivnih ter zahtevnih zdravstvenih podrogjih.
Njihovi poudarjeni strokovni izsledki so navedeni v obliki okvirjev z izpostavljenimi klju¢nimi mislimi
ali skozi tabelarni povzetek pomembnih znanstvenih izsledkov. Konec vsakega poglavja zajema nabor
strokovnih virov, hkrati avtorji ponudijo reference, namenjene poglabljanju pridobljenih znanj.

Knjiga ponuja odli¢no klini¢no usmerjeno in cenovno dostopno strokovno znanstveno delo, name-
njeno osvojitvi temeljnih znanj fizikalne medicine in rehabilitacije, s prebujanjem navdusenja, ki
bralca vodi k Zelji po nadaljnjem raziskovanju, ucenju in nadgradnji znanja. Predstavlja pomemben
vir sodobnih informacij za strokovnjake z razlicnih podrocij zdravstva, pri cemer lahko deluje kot
vodnik ali kot prirocnik z uporabo strokovne terminologije.
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UTJECAJ NEFORMALNE SKRBI NA ZDRAVLIE

| DRUSTVENI ZIVOT NJEGOVATELIA

THE INFLUENCE OF INFORMAL CAREGIVING
ON HEALTH AND SOCIAL LIFE OF THE CAREGIVERS

SAZETAK

Uvod: Provodenje neformalne skrbi za kroni¢no bolesne ¢lanove obitelji moZe uzrokovati opte-
recenost te imati negativne ucinke na fizicko i psihi¢ko zdravlje neformalnih njegovatelja kao i
uzrokovatisocijalnu iskljucenost.

Metode: Provedena je sustavna racunalna pretraga istraZivackih clanaka objavljenih od 1. sijecnja
2008. do 1. prosinca 2018. godine u elektronickoj bazi ,Google Schoolar”. RaCunalnom strategi-
jom pretraZivanja s klju¢nim rijecima ,informal caregiving, health, ageing, social isolation, stress,
burden"ponudeno je 17.600 rezultata pretraZivanja. Dodatnim pregledom odabrano je 25 ¢lanaka
koji prema misljenju autora najbolje prikazuju utjecaj neformalne skrbi na zdravlje i drustveni Zi-
vot njegovatelja. Ostale karakteristike i metode za ocjenjivanje kvalitete ¢lanaka nisu koriStene.

Rezultati: Odabrani ¢lanci govore o negativnom utjecaju skrbi na zdravlje neformalnih njegova-
telja. Neformalna skrb osoba s kroni¢nim bolestima percipira se kao kronicni stresor, a njegova-
telji Cesto doZivljavaju negativne psihicke i fizicke ucinke na zdravlje, ali i druStveni Zivot.
Zakljucak: Pronadeni i analizirani radovi govore o negativnim ucincima svakodnevnog pruZanja
neformalne skrbina zdravlje njegovatelja, a obzirom da nisu pronadeni formalni i egzaktni dokazi
o utjecaju neformalne skrbi na proces starenja i kvalitetu Zivota njegovatelja u starosti vrijedilo
biiste istraZiti kao i prediktore opterecenosti navedene populacije uzrokovane pruZanjem skrbi.

Kljucne rijeci: neformalna skrb, zdravlje, drustveni Zivot, starenje, opterecenje

ABSTRACT:

Introduction: Performing informal caregiving for family members with chronic illness can be
a burden and have negative effects on the physical and mental health of caregivers as well as
cause social isolation.

Methods: A systematic computer search of scientific articles published from 1st January 2008 to
1st December 2018 in the "Google Schoolar" electronic database was performed. The computer
search strategy with keywords "informal caregiving, health, aging, social isolation, stress, bur-
den"resulted with 17,600 articles. Upon the author's reviewing, 25 articles were selected. Those
present the impact of informal caregiving on the health and social life of the caregivers. Other
characteristics and methods for assessing the quality of the articles have not been used.

Results: The selected articles indicate a negative impact on the health of informal caregivers.
Informal caregiving of people with various chronic illness is perceived as a chronic stressor, and
caregivers often experience negative effects on their mental and physical health but also on so-
cial life.
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Conclusion: Authors ofthe analyzed articles indicate the negative effects of the daily performing
ofinformal caregiving to caregivers' health. Since no formal and exact evidence of the impact of
informal caregiving on the aging process and quality of life of caregivers in the old age has been
found, it would be worth investigate those along with the burden predictors of the population
caused by caregiving.

Key words: Informal care, health, social life, aging, burden

1. UvoD

Kroni¢ne bolesti odnose se na bolesti koje su nezarazne, dugotrajne i uglavhom sporo napre-
duju. Neka predvidanja govore da ¢e do 2020. godine kroni¢ne bolesti uzrokovati vise od 70 %
ukupne smrtnosti (World Health Organization, 2011). Pojam kronicnih bolesti nije jasno definiran
pa tako neki autori pod kroni¢nim bolestima podrazumijevaju bolesti srca, karcinome, mozdani
udar, diabetes tip 2, debljinu i artritis (Centers for disease control and prevention, 2016). Autori
Whilper idr. (2008, 171) pod skupinu kronic¢nih bolesti svrstavaju kardiovaskularne bolesti, hi-
pertenziju, diabetes mellitus, hiperkolesterolemiju, astmu, kroni¢no opstruktivnu plu¢nu bolest
(KOPB) i karcinome. Svjetska zdravstvena organizacija (2016) u kroni¢ne bolesti ubraja kardio-
vaskularne bolesti kao Sto su sr¢ani i mozdani udar, karcinome, kroni¢ne respiratorne bolesti po-
put KOPB-i i astme te diabetes. Oboljeli od kroni¢nih bolesti uglavnom Zive kod kuce ili ukoliko
zadovoljavaju kriterije u domovima za starije osobe. 0Oni koji Zive kod kuce nerijetko zahtijevaju
tudu pomoc u aktivnostima svakodnevnog Zivota, ali i njequ. Ukoliko ¢lanovi obitelji ili prijatelji
bez novcane naknade pruzaju pomoc¢ osobi koja zbog svojih ograni¢enja uzrokovanih akutnim ili
kroni¢nim stanjem trebaju svakodnevnu pomo¢ u raznim aktivnostima poput kupanja, oblacenja,
uzimanja lijekova, hranjenja preko sonde ili brige oko respiratorne potpore, nazivamo ih nefor-
malnim njegovateljima (Schulz i Sherwood 2008, 105; National Alliance for Caregiving/AARP,
2004, Thobaben 2006, 250). Neformalni njegovatelji ve¢inu svog vremena troSe na provodenje
intervencija potrebnih za svakodnevno funkcioniranje oboljelog clana obitelji (Brazil idr. 2003;
CollinsiSwartz 2011). Ulogu neformalnih njegovatelja najcesce preuzimaju osobe Zenskog spola
(supruge ili kéeri), starosti izmedu 45 i 65 godina, bez zaposlenja ili zaposlene na pola radnog
vremena, nizeg obrazovnog i ekonomskog statusa (Carretero idr., 2009, 74). Prema procjenamau
Sjedinjenim Americkim DrZzavama ¢lanovi obitelji pruZaju ve¢inu neformalne skrbi i to ¢ak do 80%
(Singer 2009, 97). Ukljucivanje clanova obitelji u proces skrbi nakon stabilizacije zdravstvenog
stanja koje je zahtijevalo hospitalizaciju od presudne je vaznosti jer na primjer vise od trecine
prezivjelih nakon mozdanog udara funkcionalno su ovisne o pomoci druge osobe (Azizidr., 2016,
2).Jos za vrijeme hospitalizacije oboljelog clana obitelji, neformalni njegovatelji se suocavaju sa
medicinskim intervencijama i koristenjem raznih medicinskih uredaja te Cesto sudjeluju u dono-
Senju odluka vezanih uz lijeCenje Sto moZe uzrokovati psiholoSke posljedice poput anksioznosti,
depresije, akutnog traumatskog stresa i postraumatski sindrom. Ovu skupinu psiholoskih pore-
mecaja radna skupina Drustva za kriti¢nu intenzivnu medicinu definira pojmom obiteljskog sin-
droma postintenzivnog lijecenja (Davidson idr., 2012; Schmidt i Azoulay 2012).

Pretrazivanjem razne literature na temu utjecaja neformalne skrbi na ¢lanove obitelji moZe se
uociti da prevladavaju negativni ucinci (Brown i Brown 2014, 74). Ti negativni ucinci najc¢esce
uklju€uju osjecaj opterecenja, stresa, raznih poremecaja zdravlja i povecanu smrtnost (Brown i
Brown 2014, 74; Schulz i Sherwood, 2008, 105). Cetiri puta je vjerojatnije da ¢e ¢lanovi obitelji
koji pruzaju skrb muskim ¢lanovima biti depresivni od ¢lanova koji skrb pruZaju Zenama (Epstein
Lubow idr., 2009, 950).

Koristi od neformalne skrbi su brojne, a prije svega treba naglasiti da bolesnici preferiraju da o njima
brinu ¢lanovi obitelji u ku¢nom okruzZenju. Isto tako, deinstitucionalizacija putem neformalne skrbi
znacajno smanjuje drzavne rashode (Badun 2015, 1).

U Hrvatskoj neformalnu skrb naj¢es¢e provode bracni partneri i to Zene u ve¢em broju u odnosu
na muzeve, zatim odrasla djeca te drugi ¢lanovi obitelji, a ponekad prijatelji i susjedi (Podgorelec
i Klempic 2007, 115). Zdravstveni problemi supruznika mogu utjecati na bra¢nu interakciju, aliina
zdravstveno stanje drugog supruznika (Segrin i Flora 2011, 329).
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Svakodnevne obaveze koje neformalna skrb zahtijeva o¢ekivano mogu biti izvor stresa i negativno
utjecati na fizicko i psihi¢ko zdravlje neformalnih njegovatelja te se op¢enito svode pod pojam ,0p-
tere¢enost njegovatelja”. Opterecenost se definira kao viSedimenzionalna biopsihosocijalna reakci-
ja koja proizlazi iz neravnoteZe izmedu zahtjeva skrbi i osobnog vremena njegovatelja, drustvenih
uloga, fizickog i emocionalnog stanja i financijskih resursa (Lu idr., 2009, 730). Pruzanje skrbi osim
opterecenosti moze uzrokovati financijske poteskoce, konflikte unutar obitelji i gubitak osobne
slobode (Taylor-Richardson idr., 2006), kao i socijalnu izoliranost za koju je poznato da povecava
rizik od razvoja kardiovaskularnih bolesti, naroCito povisSenog krvnog tlaka, infekcija, kognitivnih
poremecaja i mortaliteta (Steptoe idr., 2013, 5797).

2. CILJ RADA

Cilj ovog istrazivanja je pretraziti literaturu koja evaluira utjecaj provodenja neformalne skrbi na
psihicko i fizicko zdravlje neformalnih skrbnika kao i na njihov drustveni Zivot.

3. METODE

S ciliem pronalaZenja relevantne literature za ovaj rad provedena je sustavna racunalna pretraga
istrazivackih ¢lanaka objavljenih od 1. sijecnja 2008. do 1. prosinca 2018. godine u elektronickoj
bazi ,Google Schoolar". Za pretraZivanje koristene su slijedece klju¢ne rijeci: ,informal caregiving,
health, ageing, social isolation, stress, burden".

Ostali ukljucni kriteriji bili su da su ¢lanci pisani na engleskom jeziku, da su dostupni u cjelosti te
da su objavljeni u indeksiranim ¢asopisima. Racunalnom strategijom pretraZivanja ponudeno je
17600 rezultata. Dodatnim manualnim pregledom odabrano je 25 clanaka koji prema misljenju
autora najbolje prikazuju utjecaj neformalne skrbi na psihicko i fizicko zdravlje i drustveni Zivot nje-
govatelja. Ostale karakteristike i metode za ocjenjivanje kvalitete ¢lanaka nisu koristene.

4. REZULTATI

Ukupno je evaluirano 25 ¢lanaka koji govore o utjecaju neformalne skrbi na psihicko i fizicko zdrav-
lje i drustveni Zivot njegovatelja. Autori i nazivi ¢lanaka su prikazani u tablici 1.

Tablica 1: Rezultati pretrazivanja po autorima, naslovu i godini

Autori Naslov God.

Kim idr. Quality of life of family caregivers 5 years after a relative's cancer 2012.
diagnosis: follow-up of the national quality of life survey for caregivers

Kershaw idr. The interdependence of advanced cancer patients’ and their family 2015.
caregivers' mental health, physical health, and self-efficacy over time

Kim idr. Prevalence and predictors of depressive symptoms among cancer 2014.
caregivers 5 years after the relative's cancer diagnosis

Kim idr. Quality of life of family caregivers 8 years after a relative's cancer 2016.
diagnosis: follow-up of the National Quality of Life Survey for Caregivers

Neri idr. Relationships between gender, age, family conditions, physical 2012.
and mental health, and social isolation of elderly caregivers

Perlick idr. Caregiver burden as a predictor of depression among family and friends 2016.
who provide care for persons with bipolar disorder

Rothidr. Informal caregiving and its impact on health: A reappraisal from 2015.
population-based studies

Schulzi Sherwood Physical and mental health effects of family caregiving 2008.

Stenberg idr. Review of the literature on the effects of caring for a patient with cancer 2010.

Xieidr. Quality of life in Chinese family caregivers for elderly people with 2016.

chronic diseases
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Bastawrous idr. Adult daughters providing post-stroke care to a parent: 2015.
a qualitative study of the impact that role overload has on lifestyle,
participation and family relationships

Kneipmann Female family carers for survivors of stroke: occupational loss 2012.
and quality of life

Bulley idr. Carer experiences of life after stroke-a qualitative analysis 2010.

Golicsidr. The impact of patients' chronic disease on family quality of life: an 2013.
experience from 26 specialties

Woodford idr. I Don't Believe in Leading a Life of My Own, | Lead His Life": A Qualitative 2018.
Investigation of Difficulties Experienced by Informal Caregivers of Stroke
Survivors Experiencing Depressive and Anxious Symptoms

Sautteridr. Caregiver experience during advanced chronicillness and last year of life 2014.

Garzon-Maldonado Health-related quality of life in caregivers of patients with 2017.

idr. Alzheimer disease

Bass idr. Negative caregiving effects among caregivers of veterans with dementia 2012.

Penning i Wu Caregiver stress and mental health: Impact of caregiving relationship 2015.
and gender

Wang idr. Prevalence of chronicillnesses and characteristics of chronically ill 2014.
informal caregivers of persons with dementia

Ennis i Bunting Family burden, family health and personal mental health 2013.

Garlo idr. Burden in caregivers of older adults with advanced illness 2010.

Shadidr. Psychological distress in carers of people with mental disorders 2010.

Litwin idr. Relationship status and depressive symptoms among older 2014.
co-resident caregivers

Verbakel idr. Caregiving to older adults: Determinants of informal caregivers’ subjective 2016.
well-being and formal and informal support as alleviating conditions

Kim idr. (2012) u svom su radu na uzorku od 1218 neformalnih njegovatelja oboljelih od karcinoma
pet godina nakon postavljanja dijagnoze istraZivali utjecaj provodenja skrbi na kvalitetu Zivota. Pro-
ucavanu populaciju su inili bivsi i sadasnji neformalni njegovatelji. Rezultati ukazuju na ¢injenicu
da ispitanici koji su u trenutnoj ulozi njegovatelja imaju najlosiju razinu kvalitete Zivota. Autori kao
prediktore kvalitete Zivota navode dob i razinu stresa. IstraZivanje je nastavljeno kroz longitudinal-
nu studiju Kim idr. (2016) te zakljuCuju da osam godina nakon otkrivanja dijagnoze oko 90% ispi-
tanika prestaje sa svojom ulogom neformalnih njegovatelja, ali i dalje pate od slabijeg mentalnog
zdravlja te povecane razine stresa. Ista skupina autora (2014) istraZivala je prevalenciju i prediktore
depresivnih simptoma na populaciji neformalnih njegovatelja oboljelih od karcinoma pet godina
od postavljanja dijagnoze. Rezultati su pokazali da su sposobnost kontroliranja simptoma depre-
sije i stresa kao i stupanj zadovoljstva pruZzenom socijalnom podrSkom znacajni prediktori pojave
depresivnih simptoma kod neformalnih njegovatelja. Simptomi depresije najizraZeniji su prije i na-
kon smrti ¢lana obitelji te u periodu od postavljanja dijagnoze pa do pete godine bolesti. Rezultati
ukazuju na vaZznost pruzanja psihosocijalne podrske neformalnim njegovateljima te uklju¢ivanja u
stru¢ne programe namijenjene za poboljSanje prilagodbe obitelji na dugotrajnu skrb.

Verbakel idr. (2016) utvrduju da je osjecaj blagostanja njegovatelja u korelaciji s sa razinom op-
terecenja, brojem sati potrebnih za provodenje neformalne skrbi te problemati¢nim ponasanjem
primatelja skrbi.

Kershaw idr. (2015) istrazivali su medusobni utjecaj bolesti u obitelji na mentalno i fizicko zdravlje
oboljelih od karcinoma i neformalnih njegovatelja. Rezultati su pokazali da se mentalno i fizicko
zdravlje poboljsava tijekom vremena u obje skupine ispitanika, da postoji medusobni utjecaj bo-
lesnika i skrbnika na vlastito mentalno i fizicko zdravlje, ali da utjecaja partnera na razinu samo-
-utinkovitosti nema.
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Neri idr. (2012) su istrazivali utjecaj spola, dobi, obiteljskih uvjeta, fizickog i mentalnog zdravlja i
drustvenog Zivota na kvalitetu Zivota neformalnih njegovatelja starije Zivotne dobi. 65% ispitanika
procjenjuje pruzanje skrbi vrlo stresnim, nizak obiteljski dohodak opisuje se kao ¢imbenik rizika za
pojavu depresije, Zenski spol i niska drustvena podrska predstavljaju rizik za nastanak komorbidi-
teta njegovatelja.

Perlick idr. (2016) u svom istraZivanju o optere¢enosti kao prediktoru za pojavu depresivnih simpto-
ma kod neformalnih njegovatelja osoba s bipolarnim poremecajem utvrduju da je povecanarazina
opceg opterecenja prilikom pruZanja skrbi povezana s povecanim stupnjem depresivnih simptoma.
Simptomi depresije ispitanika na pocetku procesa neformalne skrbi nisu u korelaciji s povec¢anjem
opterecenosti. 1z rezultata je razvidno da bi intervencije i podrska kojima bi se rasteretilo neformal-
ne njegovatelje mogle smanjiti i simptome depresije.

Roth idr. (2015) pretraZivanjem literature su istrazivali pozitivne i negativne utjecaje pruzanja ne-
formalne skrbi na zdravlje njegovatelja. Ve¢ina radova govori o negativnim ucincima pruZanja ne-
formalne skrbi. Unatoc postojanju i pozitivnih u¢inaka na zdravlje i Zivot njegovatelja, izvjestaji i
medijski iskazi uglavnom su orijentirani ka negativnim ucincima.

Autori Schulz i Sherwood (2008) u svom radu opisuju utjecaj pruZzanja skrbi na tjelesno i psihicko
zdravlje neformalnih njegovatelja, koji mogu osjecati tjeskobu, imati lose zdravstvene navike, ne-
gativne fizioloSke odgovore, razviti psihicke i fizicke bolesti, a moguca je i povecana stopa mortali-
teta u promatranoj populaciji.

Ennis i Bunting (2013) u svom istrazivanju zakljucuju da razina obiteljske opterecenosti uzrokovane
bolesti u obitelji korelira s pove¢anom osjetljivos¢u na osobne probleme.

Stenbergidr. (2010) pregledom literature i analizom 164 ¢lanka o ucincima skrbi za osobe oboljele
od raka identificirali su tipove problema i opterecenja koja se pojavljuju kod neformalnih njegova-
telja. U 97 radova opisuju se fizicki, drustveni i emocionalni problemi i opterecenje nastalo kao re-
zultat pruZanja skrbi, 29 radova opisuje financijske poteskoce, probleme s poslom ili obrazovanjem
i nedostatkom informacija, 20 radova govori o vlastitoj odgovornosti i utjecaju na svakodnevni Zivot
neformalnih skrbnika, 11 radova opisuje emocionalne probleme kao $to su anksioznost, depresija,
strah, neizvjesnost, osjecaji nemoci, raspoloZenje, poremecaje i seksualna pitanja te naposljetku 2
rada o tjelesno-zdravstvenim problemima i 5 radova o utjecaju skrbi na kvalitetu Zivota.

Xie idr. (2016) istrazivali su kvalitetu Zivota neformalnih njegovatelja starijih osoba s kronicnom
bolesc¢u u Kini na uzorku od 429 ispitanika. Ispitanici su pokazali bolje rezultate od opce populacije
u domenama fizicke funkcije te manje fizickih bolova.

Bastawrous idr. (2015) su u ispitivanje ukljucili 23 kéeri koje se brinu za jednog od roditelja koji je
prebolio moZdani udar. Rezultati su pokazali da preoptere¢enost ulogom njegovatelja ima nega-
tivne posljedice na odnos sa svojim partnerima i djecom te ih to ogranicava u sudjelovanju u nekim
drugim aktivnostima kojima bi se Zeljeli baviti.

Kniepmann (2012) je u svom istraZivanju promatrala promjene u aktivnostima kod Zena ¢iji su mu-
Zevi oboljeli od moZdanog udara. Rezultati su pokazali da je 11 od 20 ispitanika navelo da su pre-
kinuli s nekom vaznom aktivnosc¢u te su naveli da imaju vecu razinu opterecenosti, manje vitalnosti
i slabije mentalno zdravlje.

U istrazivanju Bulley idr. (2010) tema koja se pojavila nazvana je ,Zivot okrenut naglavacke" u kojoj
devet ispitanika govore kako im se povecalo opterecenje u svakodnevnim poslovima te su se njiho-
ve uloge u obitelji istovremeno promijenile. Nadalje navode promjene u emocionalnim odnosima i
smanjenju participacije u drustvu u smislu drustvene izoliranosti, pa sve do promjena u zaposlenju i
prestanka zaposlenja te odlaska u mirovinu kako bi mogli preuzeti brigu njegovatelja.

Golics (2013) je u svom istraZivanju identificirao deset Zivotnih podrudja koja su pod utjecajem kro-
ni¢ne bolesti bliskog ¢lana obitelji. Vecina ispitanika osjecaju da bolest u obitelji ima negativan ut-
jecaj na njihov emocionalni status te u njima izaziva osjecaj zabrinutosti, osjecaj frustracije, ljutnje
i krivnje, uzrujanosti, bespomocnosti, stresa i usamljenosti. Osim na emocionalni status, kroni¢na
bolest ima i negativan utjecaj na obavljanje svakodnevnih aktivnosti, obiteljske odnose, spavanje,
zdravlje, slobodno vrijeme, godiSnje odmore, posao, edukaciju i drustveni Zivot.
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Woodford idr. (2018) utvrduju da prilagodavanje na promjene dolaskom bolesnog ¢lana obitelji u
kucu dugotrajno je i (esto popraceno povecanim stresom, osjecajem brige i beznada kod neformal-
nih njegovatelja, a sve to dodatno potencira socijalna izoliranost, nedostatak informacija i nedo-
voljna podrska od strane drzave i drustva

Sautter (2014) kao prediktor opterec¢enosti nefomalnih njegovatelja navodi nedovoljnu drustve-
nu potporu obitelji te ustvrduje da su zdravstveno stanje i kvaliteta Zivota neformalnih njegova-
telja u korelaciji sa kvalitetom i organizacijom servisa i potpore pacijentu organizirane od strane
drzave i drustva.

Autori Garzon-Maldonado idr. (2017) istraZivali su kvalitetu Zivota neformalnih skrbnika osoba
oboljelih od Alzheimerove bolesti. Mjerenje kvalitete Zivota izvrSeno je na poceku te nakon 12 mj.
Rezultati su pokazali losije rezultate u svim domenama kvalitete Zivota osim u domeni fizickog i
socijalnog funkcioniranja. Generalno svi rezultati su bili niZi od rezultata op¢e populacije.

Autori Bass idr. (2012) u svom istraZivanju na neformalnim njegovateljima veterana oboljelih od
demencije ustanovili su negativne ucinke skrbi kao $to su neispunjene osobne potrebe, socijalna
izolacija i depresija.

Penning i Wu (2015) istraZili su utjecaj neformalne skrbi na pojavu stresa i ne mentalno zdravlje
obzirom na spol njegovatelja te utvrdili da Zene koje skrbe za supruznika ili dijete iskuse najvisu ra-
zinu stresa kao i najvecu incidenciju mentalnih bolesti. Muskarci koji skrbe za suprugu i dijete imaju
vecu koli¢inu stresa u odnosu na muskarce koji skrbe o primjerice roditelju te nemaju rizik od pojave
mentalnih bolesti uzrokovanih provodenjem skrbi.

Wang idr. (2014) istrazivali su pojavu kronicnih bolesti kod neformalnih skrbnika te su rezultati
pokazali da 81% ispitanika navodi najmanje jednu kroni¢nu bolest dok 60 % navode dvije ili viSe
kroni¢ne bolesti. Ispitanici sa kroni¢nim bolestima bili su uglavnom osobe starije Zivotne dobi i ne-
zaposleni, Sto su inaCe faktori rizika za nastanak kroni¢nih bolesti.

Litwin idr. (2014) u svom radu istrazili su utjecaj vrste i kvalitete emocionalnog odnosa izmedu
njegovatelja starijeg od 50 godina i oboljelog ¢lana obitelji na pojavnost i intenzitet depresivnih
simptoma, u korelaciji sa tjelesnim simptomima i aktivnostima svakodnevnog Zivota. Na uzorku od
preko 3000 ispitanika u 16 europskih zemalja zakljudili su da skrb za dijete i supruznika uzrokuje
najveci broj simptoma depresije u odnosu na primjerice skrb za bolesnog roditelja. Jacina i kvaliteta
emocionalnog odnosa izmedu njegovatelja i primatelja skrbi smanjuje osjecaj opterecenosti, a sa-
mim time i stupanj depresije. Broj depresivnih simptoma je u korelaciji sa brojem tjelesnih simpto-
ma i ograni¢enjem aktivnosti svakodnevnog Zivota njegovatelja te sa Zenskim spolom njegovatelja.
Garlo idr. (2010) istrazili su stupanj optere¢enosti neformalnih njegovatelja starijih osoba oboljelih
od karcinoma, kardiolo3kih bolesti i kroni¢ne opstruktivne plu¢ne bolesti koristeci skra¢enu ver-
ziju Zarit Burden upitnika. Ustanovili su da je visoki stupanj opterecenosti povezan sa povecanom
potrebom njegovatelja za pomo¢i oko obavljanja svakodnevnih aktivnosti koja nije u korelaciji sa
objektivnom potrebom. Navedeno govori u prilog ¢injenici da stupanj opterecenosti ovisi o stupnju
prilagodbe njegovatelja na tu ulogu. Rezultati upitnika kod 10% ispitanika su bili negativni tocnije
nije zabiljeZena opterecenost.

Shad idr. (2010) pregledom literature pronalaze radove koji ukazuju na ¢injenicu da neformalni
njegovatelji pate od mentalnih bolesti uzrokovanih provodenjem skrbi za bolesnog ¢lana obitelji.

5. RASPRAVA

Iz prikazanih rezultata razvidno je da provodenje neformalne skrbi ima negativne posljedice po
zdravlje i drustveni Zivot pojedinaca. Ispitanici u trenutnoj ulozi neformalnih njegovatelja imaju
najnizu razinu kvalitete Zivota. Nadalje istraZivanja su pokazala da mnogi skrbnici i nakon prestanka
provodenja skrbi i dalje pate od razli¢itih psihickih poremecaja kao i povecane razine stresa. Poslje-
dice koje navode skrbnici mogu biti osjecaj tjeskobe, loSe zdravstvene navike, negativni fizioloski
odgovori, razvoj fizickih i psihickih bolesti te povecana stopa smrtnosti.
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Sveukupno promatrajuci moZze se uociti da neformalna skrb povecava osjecaj opterecenosti svako-
dnevnim obavezama, uzrokuje promjene uloga u obitelji kao i promjene u emocionalnim odno-
sima, reducira participaciju njegovatelja u drustvu Sto rezultira drustvenom izoliranosti. Isto tako
dovodi do promjena u statusu zaposlenosti te moZe uzrokovati prijevremeni odlazak u mirovinu.
lako vecina radova govori o negativnim ucincim neformalne skrbi, Roth i suradnici (2015) literature
u svom pregledu navode da postoje i pozitivni ucinci, ali su oni najéesce zbog razli¢itih izvjestaja i
medijskih iskaza slabije zastupljeni. Neki od pozitivnih u¢inaka prikazani su u istrazivanju Bedini idr.
(2011), a odnose se na zadovoljstvo kolicinom vremena potrebnom za slobodno vrijeme te zado-
voljstvo kvalitetom iskustva u slobodnom vremenu.

Stupanj kvalitete i organizacije servisa i potpore od strane drzave i drustva korelira sa pozitivhim
ucincima neformalne skrbi na zdravlje i drustveni Zivot njegovatelja.

Treba naglasiti da je teSko mjeriti koli¢inu opterecenosti i stresa neformalnih njegovatelja pa tako
Bastawrous (2013) u svom radu govori o tome da opterecenje nije teoretski uokvireno te da se
kvantitativne mjere u velikoj mjeri koriste za istraZivanje opterecenja skrbnika $to ponekad ne uspi-
jeva obuhvatiti kontekstualne znacajke koje su relevantne za ishod skrbi. Kvalitativhe metode u tim
slucajevima pokazale su se kao najces¢i odabir metodologije za istraZivanje teme utjecaja nefor-
malne skrbi na zdravlje i drustveni Zivot neformalnih skrbnika.

6. ZAKLJUCAK

Pronadeni i analizirani radovi govore o negativnim ucincima svakodnevnog pruzanja neformalne
skrbi na fizicko i psihicko zdravlje neformalnih njegovatelja. Isto tako, rezultati govore u prilog so-
cijalne izoliranosti neformalnih njegovatelja $to moZe rezultirati nastankom kroni¢nih bolesti. Ob-
zirom da nisu pronadeni formalni i egzaktni dokazi o utjecaju neformalne skrbi na proces starenja i
kvalitetu Zivota njegovatelja u starosti vrijedilo bi iste istraZiti kao i prediktore opterecenosti nave-
dene populacije uzrokovane pruzanjem skrbi.
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ZDRAVSTVENO STANJE DEKLET Z RETTOVIM SINDROMOM

Z\VIDIKA NEVROFIZIOTERAPIJE

HEALTH CONDITION OF GIRLS WITH RETT SYNDROME FROM
A NEUROPHYSIOTHERAPEUTICAL POINT OF VIEW

POVZETEK

Teoreti¢naizhodisca: Rettovsindrom je redka genetska nevroloska motnja, ki se pojavlja izkljuc-
no priZenskem spolu. Vodido hudih okvar, kivplivajo navsa podrocja dekletovega Zivljenja. Med
drugimi je prizadet govor, hoja, oteZeno je prehranjevanje in dihanje. Med najznacilnejSe znake
Rettovega sindroma spadajo stereotipni gibi rok, ataksija in atrofija spodnjih udov ter znaki av-
tizma.

Metoda: Raziskovanje je temeljilo na metodi sinteze, s katero smo skupaj z deskripcijo, kompila-
cijoin klasifikacijo, predstavili konceptualizacijo in zdravstveno stanje deklet z Rettovim sindro-
mom s poudarkom na nevrofizioterapiji.

Rezultati: Sinteza je potrdila kompleksno patoloskost sindroma, ki prizadene vsa podrocja dekle-
tovega Zivljenja in od nevrofizioterapevtskega tima zahteva personalizirani pristop.

Razprava: Ugotovili smo, da se dekleta med seboj na podlagi patologij razlikujejo. Vsako dekle je
individuum, kar pa zahteva interdisciplinarni nevrofizioterapevtski pristop, s povezovanjem celot-
nega habilitacijskega tima. Cilj habilitacije predstavlja izboljSanje gibalnih in vegetativnih funkcij,
zmanjsanje senzoricne preobcutljivosti ter napredek na kognitivnem in socialnem podrocju.
Kljucne besede: Rettov sindrom, grobe gibalne funkcije, nevrofizioterapija, genetsko nevrolo-
Ska motnja

ABSTRACT

Theoretical consideration: Rett syndrome is a rare genetic neurological syndrome that affects
only girls. The syndrome leads to severe impairments that impact all areas of the affected per-
son’s life, including speech, mobility, eating and breathing impairments. The most distinct symp-
toms of the syndrome include stereotyped hand movements, ataxia and atrophy of the lower
limbs and signs of autism.

Method: The research was based on the synthesis method, combined with description, compila-
tion and classification, that served to present the conceptualisation and health condition of girls
suffering from Rett Syndrom with an emphasis on neurophysiotherapy.

Results: The synthesis confirmed a complex pathology ofthe syndrome thatimpactsall areas ofa
girl's life, and the importance of an inter-disciplinary approach to their habilitation.

Discussion: Girls differ on pathology complexity; therefore every girl is an individual, which
demands an interdisciplinarian neurophysiotherapeutical approach with the connection of the
entire habilitation team. The goals of habilitation are a reduction of sensory sensitivity and pro-
gressinthesocial and cognitive field.

Keywords: Rett syndrome, gross motor functions, neurophysiotherapy, genetic neurological
disorder
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uvoD

Rettov sindrom (RS) je redka genetska nevroloska motnja, ki se skoraj izklju¢no pojavlja pri dekletih
in vodi do hudih okvar, ki vplivajo na skoraj vsak vidik otrokovega Zivljenja tj. njihovo sposobnost
govorjenja, gibanja, prehranjevanja in celo dihanja brez tezav. Znak Rettovega sindroma so po Lin-
dberg (2007) stereotipni gibi rok, ataksija in atrofija spodnjih udov ter znaki avtizma. Kognitivha
ocena je pri otrocih z Rettovim sindromom zapletena. Imajo pa sposobnost izraziti Sirok spekter
razpoloZenj in Custev. TeZava se nahajaj pri razvoju Zivnega sistema, kar pa lahko poveZemo tudi
z avtizmom. Rast in razvoj taksnih otrok je sprva normalen, vendar se po Glaze in Percy (2010, 910)
med tretjim mesecem in tretjim letom starosti razvoj upocasni in pride do izgube naucenih vescin.
V raziskavi smo Zeleli z nevrofizioterapevtskega aspekta raziskati patolosko kompleksnost samega
sindroma. RS je v svetu Se dokaj neraziskan sindrom, kar nosi posledice v nizki stopnji pojavnosti, ki
je Se dodatno omejena na Zensko populacijo.

Vecina raziskav se sklicuje na vzroke RS, predvsem na diagnosticiranje, korelacijo fenotipa in geno-
tipa, klini¢ne znacilnosti in zaplete, kot so pojavnost epilepticnih napadov v obdobju adolescence
ter predvsem na genetske osnove, kot so mutacije kromosoma X. O obstoju splo3nih raziskav, na
nacionalnem ali mednarodnem nivoju, pa na podrodju nevrofizioterapije, ne moremo govoriti.

Namen in cilj

Namen raziskave je preko deskripcije, kompilacije in klasifikacije sistemati¢no raziskati RS in zdra-
vstveno stanje deklet z aspekta nevrofizioterapije in sicer na podrocju grobe gibalne funkcije ter pri
vsakodnevnih aktivnostih, ki zajemajo kognitivne funkcije, spretnost, fino motoriko in koordinacijo.
Sistematicne raziskave te vrste v Sloveniji Se ni bilo opravljene, oziroma se te raziskave osredotocajo
zgolj na eno izmed patologij. Tudi v svetovni literaturi je takih podatkov izredno malo in jih nikakor
ni moc enaciti ali primerjati s konceptom sinteze nase raziskave.

Glavni cilj je predstaviti kompleksnost sindroma in opozoriti na nujnost multidisciplinarnega pri-
stopa k habilitaciji, v katerega je potrebno vzrocno-posledi¢no vkljucevanje in sploSno sodelovanje
celotnega habilitacijskega tima, za zagotavljanje gibalnega napredka in napredka na socialnem
podrocju, podrocju kognitivnosti in vsakodnevnih aktivnosti.

Ostali cilji so:

e opredeliti znacilnosti Rettovega sindroma z nevrofizioterapevtskega vidika;

e opredeliti lestvico grobih gibalnih funkcij GMFM-88.

METODE
Opis poteka raziskave in obdelave podatkov

Raziskavo smo izvedli z deskriptivno raziskovalno metodo, z uporabo metod kompilacije in klasifi-
kacije. Gre za pregled tuje in domace znanstveno-strokovne literature. RS je v medicinski literaturi
dokaj raziskano obolenje, prav nasprotno pa je na podrocdju fizioterapije oziroma nevrofiziotera-
pevtske stroke. Zato smo se v raziskavi posluZili tudi starejse literature - vec kot deset let, saj je ak-
tualizirana deficitarna, ali pa je ne moremo umestiti vtemo nase raziskave.

Hipoteze
H1: Habilitacija deklet z RS zahteva interdisciplinarni pristop.

H2: Kompleksnost patologij obsega gibalno nezmoZnost in socialni deficit v povezavi kognitivenga
primanjklaja.

H3: Lestvica grobe gibalne funkcije GMFM-88, ki jo uporabljamo za oceno osebe z RS, omogoca po-
polno oceno patoloskega stanja.
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REZULTATI

S sintezo strokovno-znanstvene literature smo ugotovili, da se prve t. i. razvojne spremembe, ij.
upocasnjen razvoj, zacnejo pojavljati pri starosti med Sest in 18 mesecev, v nadaljnjih letih pa se
poleg zaostanka v kognitivnem in motori¢nem razvoju za¢ne pojavljati tudi izguba Ze pridobljenih
spretnosti (Hunter 2007). Zaradi nazadovanja na kognitivhem in motoricnem podrocju se obolele
osebe teZje razvijajo tudi somatsko.

Razvojne motnje RS v vecini primerov ne poznamo. Glavne klinicne znacilnosti zajemajo poleg opi-
sanega tudi motnje dihanja, teZave pri hranjenju in zaprtje, deformacijo hrbtenice, osteoporozo,
motnje srénega ritma in prevajanja (podaljSano dobo QT), pojavljanje epilepticnih napadov. Klju¢no
je izpolnjevanje klini¢nih meril in izkljucevalnih kriterijev. Kot pomoc pri potrjevanju je moZno skli-
cevanje na mutacijo v genu MECP2 (Znidar in Krajnc 2014).

Prvi znaki nepravilnega motori¢nega razvoja se pri otroku po Pogorevc (2017, 22-6) pricnejo po-
javljati pri Sestem mesecu starosti in nato napredujejo. Med prvim in cetrtim letom starosti pride do
izgube nadzora nad spretnostjo rok, kar povzroci znacilno pojavnost gibalnega vzorca podobnega
ploskanju (Glaze in Percy 2010, 910). V kolikor je otrok v svojem zgodnjem otrostvu osvojil pincetni
prijem, je na podrodju slednjega prijemalnega vzorca nazadoval in ponovno pricel predmete prije-
mati z dlanjo in vsemi prsti (Lindberg 2008). Prijem lahko nazaduje tudi do te mere, da otrok prije-
ma ni vec sposoben izvrsiti in posledicno po predmetu tolce. Koordinacija oko-roka je oteZena, zato
se nekateri gibi izvajajo s casovnim zamikom.

Plazenje se obicajno razvije kasneje, vendar vecina takih otrok vzorca dvotaktnega plazenja ne
osvoji (Lindberg 2008). Posledicno razvijejo drugacen, »lasten« vzorec, ki obsega kotaljenje in gi-
banje nog po principu poganjanja kolesa. Tonus misSic je navadno povisan, po drugi strani pa sta
odstotek telesne mascobe in misicna masa nizka. Hoja se zaradi razlik v misi¢cnem tonusu in motnji
ravnotezja razvije redko, zaradi nemirnosti pa potrebujejo pri sedenju tudi oporo. Prizadetost misic
vodi do asimetrije telesa, ki jo je moc opaziti predvsem v prsnem in medeni¢nem predelu (Mehdian
in Elsayed 2013, 38-9).

Asimetrija prsnega predela povzroca Stevilne respiratorne teZave, s katerimi se deklice najpogoste-
je sreCujejo. Izvzeti ne moremo tudi kardiovaskularnih teZav, katerih pojavnost je pogojena z respi-
ratornimi teZavami (Ciaccio idr. 2017). Skolioza je ena izmed najpogostejSih prizadetosti v torakal-
nem predelu (Mehdin in Elsayed 2013). V nekaterih primerih je prizadetost ukrivljenosti hrbtenice
zelo huda, kar zahteva operativni poseg.

Pojavnost dispneje je po Goyal idr. (2004, 89) pogosta, prav tako pa je moc¢no ovirano tudi govorno
izrazanje in nadzor nad rokami, kar posledi¢no oteZuje ocenjevalni protokol kognicije in jezikov-
nega razumevanja (Grlic 2014). Vecina simptomov RS se Ze pojavi v obdobju otrostva, nekateri pa
Sele v obdobju adolescence. Pri obolelih se pojavljajo tudi druge dihalne motnje, kot so oteZeno
dihanje, prenehanje dihanja, hiperventilacija in poZiranje zraka, kar pa lahko vodi do prebavnih
tezav (Ciaccio idr. 2017). Vecina bolnikov z RS trpi zaradi epilepti¢nih napadov, lahko tudi motene
kognitivne funkcije (Hupke idr. 2007, 12-4).

Gibalna funkcija deklic je, kakor tudi kognitivna funkcija in ostale vegetativne funkcije, prizadeta
na sirSem nivoju. Za takSne paciente so oblikovali specificno nevrofizioterapevtsko obravnavo, ki
obsega Stevilne komponente (Hagberg idr. 1993).

RAZPRAVA

Obseg zmanjsanih zmoznosti je od dekleta do dekleta razlicen. Razlike se nahajajo tako na podrocju
telesne zgradbe in funkcije, kot tudi na podrocju dejavnosti in sodelovanja, zato pa je nevrofiziote-
rapevtski nacrt personaliziran (Glaze in Percy 2010). Poleg Ze omenjenih anomalij je prisoten tudi
razvojno-kognitivni primanjkljaj, kar ima dodaten vpliv na celostno sliko zmanjSanih zmoZnosti pri
posameznem dekletu z RS (Hagberg 2012, Zahorakova 2010 in Josipovi¢ 2008).

Pri celotni obravnavi gre namrec za kompleksno, interdisciplinarno nevrorehabilitacijo, ki zajema
razlicne prijeme, in ni omejena le na gibalni aspekt, ter tako vodi k izboljSanju stanja pacientov z RS.
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V prvi hipotezi smo se osredotoCili na interdisciplinarnost habilitacije deklet z RS, kjer slednje tudi
potrjujemo. Habilitacijski programi se, tako kot sindromi, med seboj razlikujejo. Pri sindromih gre
za razline obsege anomalij, ki so na najrazlicnejSe nacine izrazene. Pri vsakem sindromu pa ne
gre zgolj za eno tipologijo anomalij, temvec so si prizadetosti med seboj razlicne. Razlicne so si
po obsegu, intenziteti in vplivu na Zivljenje osebe (Znidar in Krajnc, 2012). Habilitacijski programi
so posledicno personalizirani. Ker je en izmed ciljev habilitacije tudi doseci boljSo grobo gibalno
funkcijo in je za ugotavljanje izboljsav v vsakdanjem Zivljenju potreben vedenjski monitoring, je
sodelovanje specialnih pedagogov za potrebe kognitivhega razvoja in monitoringa gibanja dekleta
izredno pomembna. Habilitacijski program torej vpliva ne samo na grobe gibalne funkcije temvec
tudi na kognitivno stanje oseb z RS, kjer je napredek viden tudi na podroc¢ju vzgoje in izobraZzevanja.
Sodelovanje drugih sorodnih specialnih strok je tako obvezno.

Fizioterapija je poklic, ki se ukvarja s habilitacijo in rehabilitacijo izgubljenih ali omejenih funkcij.
Dimenzij fizioterapij je ogromno, prav tako pa habilitacij in rehabilitacij. Pri izvajanju obravnav pri-
haja do ugotavljanja tipa slednjega, ki najbolj doti¢ni obravnavani osebi odgovarja. Ker v postopku
inspekcije in osnovne fizioterapevtske ocene preiskujemo tudi vpliv gibalnih patologij na pojavnost
ostalih - v nasem primeru kognitivnih in socialnih, je mandatorna ugotovitev vzrocno-posledicne-
ga povezovanja pomembna. Sele tako lahko ugotovimo, ¢eprav so primarne obravnave na zatetku
fokusirane zgolj na doseganje optimalne gibalne funkcije, zaradi laZjega izvajanja ostalih nadaljnih
habilitacijskih aktivnosti, kako pri habilitaciji postopati. Patologije so vedno med seboj povezane.
V nasem primeru na kognitivnost, gibalno funkcijo, socialni deficit in ostale sorodne motnje, zato
delno potrjujemo tudi drugi hipotezo. Razlog delne potrditve se nahaja na obsegu patologij, ki ne
obsegajo zgolj podrocje gibanja (vezano na skeletno-misicne funkcije) socialnega kontakta in ko-
gnitivnosti, temvec tudi druge anomalije tj. motnje dihanja, teZave pri hranjenju in zaprtje, defor-
macijo hrbtenice, osteoporozo, tremor, motnje srénega ritma in prevajanja (podaljSano dobo QT),
ter pojavljanje epilepticnih napadov.

Ker se v sklopu inspekcije in ocene opravi test grobe gibalne funkcije po t. i. lestvici grobe gibalne
funkcije GMFM-88, o kateri govori tudi nasa tretja hipoteza, je pomembno izpostaviti, da je sama
lestvica za uporabnika ugodna in omogoca vpogled v oceno dekleta. Ker pa ne obsega ocenitve
kvalitetnosti izvedbe samega giba, saj obsega zgolj oceno, kako se gib opravi, se kompletna ocena
ne more uporabljati v smislu ugotavlanja minucioznega gibalnega napredka.

ZAKLJUCEK

Ugotovili smo, da je habilitacija ve¢dimenzionalna in da ne moremo govoriti zgolj o nevrofiziotera-
pevtskem aspektu, Ceprav je slednji osnova za kakrSno koli napredovanje. Habilitacija teh deklet je
doZivljenjska, saj je Ze mozZno v tedenskem izpadu iz habilitacijskega programa zaznati spremem-
be. Preiskovanke z RS v obstoje(i Studiji uvrs¢amo v osebe z dolgotrajnimi, pogosto napredujocimi,
zmanjsanimi zmoZnostmi in okvarami, zato je potrebna kontinuirana habilitacija, ne samo v centra-
liziranih rehabilitacijskih ustanovah, kot je Institut Republike Slovenije za rehabilitacijo, kamor te
osebe pogosto zahajajo na strnjene obravnave, temvec tudi posebne socialno varstvene zavode za
usposabljanje, delo in varstvo za vzdrZevanje pridobljenih motori¢nih spretnosti in sposobnosti, s
tem pa tudi njihove vedje samostojnosti in neodvisnosti.
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SEZNANJENOST STARSEV S PRAVILNIM RAVNANJEM

ZDOJENCKOM
PARENTS' AWARENESS OF APROPRIATE BABY HANDLING

POVZETEK

Uvod: Facilitacijske tehnike pravilnega ravnanja z dojenckom so klju¢ne tehnike sodobne razvoj-
no nevroloske obravnave. Na podlagi razlicnih Studij pravilno ravnanje z dojenckom vpliva na
njegov normalni gibalni razvoj, pri cemerimajo pomembno vlogo tudi starsi.

Metode: Da bi raziskali situacijo na tem podrocju v Sloveniji smo uporabili integracijo kvalitativ-
ne in kvantitativne raziskovalne metodologije. V kvantitativem delu smo s pomocjo anketnega
vprasalnika ugotavljali seznanjenost bodocih starSev s pravilnim ravnanjem z dojenckom. V raz-
iskavo smo vkljucili namenski vzorec 86 starsev, ki so bili vkljuceni v Solo za bodoce starSe v raz-
licnih zdravstvenih institucijah. V kvalitativnem delu raziskave smo vkljucili Stiri fizioterapevte,
kiso poucevalivSoliza bodoce starse in izvedli delno strukturirani intervju.

Rezultati: Rezultati so pokazali, da so starsi, ki so pricakovali drugega otroka, pricakovano, bolj
seznanjeni s pravilnim ravnanjem z dojenckom, saj so v povprecju pravilno odgovorili na 85 od-
stotkov vprasanj, v primerjavi s starsi, ki pricakujejo prvega otroka, ki so pravilno odgovorili na
79 odstotkov vprasanj. V kvalitativnem delu raziskave smo ugotovili tudi, da si fizioterapevti Ze-
lijo sistemske spremembe znotraj Sole za starse.

Razpravain zakljucki: Na podlagi analize kvantitativnih in kvalitativnih rezultatov ugotavljamo,
da bibile potrebne nadaljnje Studije, v katerih bi raziskali strokovne kompetence fizioterapevtov
zaizvajanje z dokazi podprte klinicne prakse v Soli za starse.

Kljucne besede: pravilno ravnanje z dojenckom, gibalni razvoj, vloga nevrofizioterapevta, RNO

ABSTRACT

Introduction: Facilitation techniques for the apropriate baby handling are key techniques of
contemporary neuro developmental treatment. On the basis of different studies, proper baby
handling affects its normal motor development, with parents having an importantrole to play.

Methods: In order to explore the situation in this field in Slovenia, we used the mixed methods
design. In the quantitative part, using a survey questionnaire, we identified the knowledge of
the future parents with proper treatment of the baby. We included a purposive sample of 86
parents who were involved in a school for future parents in various health institutions. In the
qualitative part of the research we included four physiotherapists who taught at a school for
future parents and conducted a partially structured interview.

Results: The results showed that parents expecting a second child are expected to be more fa-
miliar with the proper treatment of the infant because on average they correctly answered 85
percent of the questions, compared with the parents expecting the first child, who correctly an-
swered 79 percent questions. In the qualitative part of the research we also found that physio-
therapists want systemic changes within the school for parents.

Discussion and conclusions: Based on the analysis of quantitative and qualitative results, we find
that furtherstudies are needed to investigate the professional competencies of physiotherapists
for performing evidence based clinical practice at the school for parents.

Key words: Proper handling of infants, motor development, the role of neurophysiotherapists, NDT
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uvoD

V sodobnem hitrem tempu Zivljenja imajo starsi velika pri¢akovanja glede dosezkov svojih otrok
na vseh podrodjih, prav tako Zelje po pospesenem motori¢nem razvoju otrok. Starsi in skrbniki se
posluZujejo razlicnih pripomockov in nacinov, za katere verjamejo, da pripomorejo k laZjemu os-
vajanju posameznih razvojnih faz. Tako na primer otroke postavljajo v sed, ko ti samostojno Se niso
sposobni nadzorovati drZe in jih v podporo zalagajo z blazinami. Prav tako jih postavljajo na noge
in preko rok vodijo v hojo, ko malcki Se nimajo dovolj razvitega ravnoteZja (Radulovicin Duri¢ 2010,
103-105). Pavlec in Kovaci¢ (2017, 35) navajata, da se motori¢ni razvoj navadno obravnava kot ¢a-
sovno doseganje dolocenih motori¢nih mejnikov in splosno velja prepricanje, da hitrejSe doseganje
motori¢nih mejnikov pomeni tudi hitrejsi gibalni razvoj. Ceprav je gibalni razvoj v doloceni meri
genetsko pogojen, je mozno, da pod vplivom nekaterih zunanjih in notranjih dejavnikov ne po-
teka Zeleno. Klju¢no je, da starsi z ustreznim nac¢inom ravnanja v prvih mesecih Zivljenja dojencka
in zomogocanjem svobodnega gibanja v ustreznem okolju vplivajo na okoljske dejavnike ter mu
na ta nacin omogocijo ustrezen razvoj. S primernim ravnanjem z dojenckom, po tehniki razvojno
nevroloske obravnave (RNO) izpeljani iz angleSkega termina Baby Handling oz. pravilno ravnanje z
dojenckom, vzpodbujamo njegov razvoj. Pomagamo mu pri dnevnih aktivnostih, kot so nega, hra-
njenje, spanje in igranje. Pazljivo ga moramo spremljati in mu prisluhniti, kdaj potrebuje naso po-
moc, da mu ustrezno ponudimo oporo, takrat, ko jo potrebuje v taki meri, da ga ¢im bolj vzpodbu-
dimo k samostojnosti in preprecujemo nepravilne vzorce gibanja (Beri¢ 2014, 87-89). Pomemben
je vsak prijem in vsak dvig, v kolikor strasi zaradi nepoznavanja pravilnega ravnanja z dojenckom
ne postopajo ustrezno, lahko na ta nacin zavirajo otrokov normalni gibalni razvoj. S ponavljanjem
nepravilnih prijemov otrok ozavesti napacne gibe, kar omejuje njegov napredek v razvoju, hkrati
pa ni izpostavljen poloZajem, ki bi mu omogocali gibanje in razvoj misic potrebnih za kvalitetno
izvajanje posameznih gibalnih vzorcev. V. moZganskih centrih se zapiSejo napacne informacije, o
tem katero gibanje predstavlja optimalno osnovo za napredek, tako lahko na primer otrok, ki je
rojen brez razvojnih nepravilnosti, v starosti od 10. meseca dalje, ko je pricakovano samostojno raz-
iskovanje prostora s kobacanjem, razvijanje ravnoteZja in stabilnosti trupa, negibno sedi v usloceni
drZi, ni sposoben vstajanja in samostojnega posedanja veckrat zapored, kar kasneje vodi v slabso
kakovost gibalnih vzorcev in telesne drZze (Semoli¢ 2008, 31-33). Kot navaja Sarabon (2010, 37-42),
naj bi raziskave o prilagodljivosti Zivcnega sistema govorile, da so se razvijajo¢i mozgani zmozni
preoblikovati zgolj, ¢e jih podvrZzemo pestrim izkusnjam, Se posebej je to pomembno v starosti do
drugega leta, ko je razvoj moZganov zelo aktiven. V tem obdobju se povecuje zlasti siva substanca,
prav tako se takrat tvori najvec povezav med Zivénimi celicami, posamezna Ziv¢na celica je sposob-
na tvoriti med 1.000 in 100.000 povezav. Celoten razvoj otroka je v veliki meri odvisen od njegove
mozZnosti za gibanje in raziskovanja okolja. Gibanje je funkcija moZganov, je genetsko pogojeno
ter pozneje pod vplivom okolja tudi nauceno. Gibalni vzorec se izrazi v to¢no dolo¢enem ¢asovnem
intervalu in je dedno pogojen (Mayston 2001, 52). Zdrav dojencek postopoma razvije dinamicno
verigo gibalnih sekvenc, reakcijske sposobnosti in ravnotezne reakcije v odnosu na gravitacijo. Te
stasoma postanejo avtomati¢ne in so osnova za nadaljnje motori¢ne spretnosti otroka. S tem je te-
lesna podoba posameznika, ki se razvija iz variacij teh ¢utno-gibalnih izkusenj normalna. Z zgodnjo
RNO obravnavo vplivamo na vkljuc¢evanje aktivnih normalnih ¢utno-gibalnih izkuSenj, preden se
pojavijo abnormalni gibalni vzorci (Dolenc Velickovi¢ 2002, 166). Pavlec in Kovacic (2017, 31) na-
vajata, da so sekvence razvoja precej uniformne, pa vendar se pojavljajo variacije in tudi obcasne
opustitve, kar predstavlja normalen vidik raznolikosti-individualnosti gibalnega razvoja in variacij
negovalnega okolja, v€asih pa tudi znak otrokovih razvojnih teZav in zaostankov. Abnormalno giba-
nje, lahko povzrodi abnormalna drZa, kar se nadaljuje v abnormalno telesno shemo. Malcek odkrije
gibalne vzorce s katerimi dopolnjuje disfunkcijo, ti postanejo del njegovega vsakdana, gibanje po-
staja stereotipno, oteZeno in pripelje do deformacij, kar ima posledice v komunikaciji in funkcioni-
ranju otroka v okolju (Horvati¢ 2014, 175).

Pravilnega ravnanja z dojencki naj bi se starsi naucili v Soli za starSe, ki je pomembna za zdravje
in aktivno skrb nosecnice in njihovih potomcev, za prvi¢in ponovno nosece Zenske in njihove par-
tnerje ter za ogroZene skupine nosecnic. Nevrofizioterapevti pri ravnanju z dojenckom uporablja-
jo kombinacijo RNO tehnik facilitacije, inhibicije in stimulacije. S pravilnim ravnanjem z otrokom
Zelijo pridobiti aktivne avtomatske reakcije, zavirati abnormalne in hkrati spodbujati normalne,
gre torej, zato na kakSen nacin z ustreznim ravnanjem pridobiti odgovor reakcije drZe (Horvatic
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2014, 175-177). Predporodna zdravstvena vzgoja je pomembna preventivna aktivnost za zago-
tovitev optimalnega perinatalnega zdravstvenega varstva. Sola za starie poteka glede na viino
nosecnosti v sklopih, tematsko prilagojenim zgodnji in pozni nosecnosti. Tematska predavanja
obravnavajo vsebine na temo poroda, nosecnosti, psiholoSke priprave, nege novorojencka, pre-
hrane in dojenja, zobozdravstvene vzgoje, prikaz rednih telesnih vaj, raba kontracepcije po poro-
duinosnovah pravnegain socialnega varstva v ¢asu nosecnosti in v poporodnem obdobju (Uradni
list RS §1.33 2002, 3127).

Namen in cilj

V obstojeci Studiji smo Zeleli raziskati poznavanje pravilnega ravnanja z dojencki in gibalnega ra-
zvoja otrok med bodocimi starsi ter na to tematiko pridobili mnenja razvojnih fizioterapevtov, ki
delujejo v zdravstvenih domovih in v Solah za bodoce starSe posredujejo informacije o pravilnem
ravnanju z dojencki in gibalnim razvojem otrok. Cilj Studije je bil raziskati, kako dobro so starsi sez-
nanjeni s pravilnim ravnanjem in kakSne so potrebe za vecjo vkljucitev le-tega v program Sole za
starSe, s ciljem poiskali sistemske resitve.

METODE

Uporabili smo integracijo kvantitativne in kvalitativne metode raziskovanja z namenom pridobi-
tve SirSega vpogleda v obravnavano znanstveno raziskovalno problematiko. Poleg kvantitativne
vkljudili tudi kvalitativno komponento in izvedli delno strukturirani intervju s fizioterapevti v Solah
za bodoce starSe, da smo dobili vpogled v njihova stalis¢a, mnenja glede poznavanja pravilnega
ravnanja z dojencki in gibalnega razvoja otrok med bodocimi starsi. Uporabili smo pojasnevalni pri-
stop/explanatory design, ki je dvofazni pristop mesanih metod, ki se v prvi fazi zacne z zbiranjem
in analizo kvantitativnih podatkov, temu sledi druga kvalitativna faza, katera se navezuje ali sledi
rezultatom prve kvantitativne faze (Creswell in Plano Clark 2007, 71-72).

Opis instrumenta

V raziskavi smo uporabili anonimni anketni vprasalnik, ki smo ga oblikovali v skladu s cilji raziskave.
Sestavljen je iz 25 vprasanj odprtega in zaprtega tipa in je namenjen bododim starSem, ki se udele-
Zujejo Sole za bodoce starse. Uporabili smo tudi delno strukturiran intervju namenjen fizioterapev-
tomvSolah za starSe, ki je trajal 20-30 minut. Za kvalitativno vsebinsko analizo smo uporabili odprto
kodiranje, zdruZevanje v kode in iz tega dobili opisne rezultate posameznih tem.

Opis vzorca

Kvantitativni del raziskave: Vzorec raziskave so predstavljali starsi, vkljuceni v Solo za bodoce starse
in fizioterapeuvti, ki v njej delujejo. V vzorec anketiranih je bilo vklju¢enih 86 stasev od tega 48 Zensk
in 38 moskih. Kvalitativni del raziskave: pol strukturiran intervju smo izvedli s Stirimi fizioterapevti.

Opis poteka raziskave in obdelave podatkov

Sodelovanje starSev in fizioterapevtov je bilo prostovoljno, pridobljeni podatki so anonimniin upo-
rabljeni zgolj v namen raziskave. Vsi sodelujoci so bili, na podlagi Kodeksa etike o varovanju oseb-
nih podatkov delezni zascite osebnih podatkov in seznanjeni z namenom raziskovalnega dela in
zbiranja podatkov. Podatke smo zbrali s pomocjo anketnega vprasalnika, ki ga smo oblikovali na
spletu in razdelili starSem v Soli za bodoce starSe in delno strukturiranega intervjuja namenjenega
fizioterapevtom. Podatke pridobljene z anketnim vprasalnikom smo statisti¢no analizirali s progra-
mom Microsoft Excelin jih prikazali opisno ter s pomocjo tabel in grafov. Vsi intervjuji so bili posne-
ti v digitalni obliki zapisa MP3 in kasneje dobesedno prepisani v pisno obliko. Vsakemu intervjuju
smo dolodili Sifro. Na primer FTH-1, kar pomeni: FTH-fizoterpevt, 1-zaporedna Stevilka intervjuja. v
izjavah intervjuvanih fizioterapevtov smo iskali osrednje teme, ki dajejo odgovor na raziskovalno
vprasanje o seznanjenosti starSev s pravilnim ravnanjem z dojemckom in gibalnim razvojem otrok
ter potrebah po nekaterih sistemskih spremembah v Soli za bodoce starsSe.
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REZULTATI

Na anketni vprasalnik je odgovorilo 86 starSev, od tega je bilo 48 Zensk in 38 moskih, ki so obiskali
predavanja v Soli za bodoce starSe. Najvec anketiranih (39) je bilo starosti od 20 do 30 let, 38 jih je
bilo starih od 30 do 40 let, sedem starejSih od 40 let in dva mlajSa od 20 let. Univerzitetno izobrazbo
jeimelo 28 anketiranih, sledijo tisti s srednjeSolsko izobrazbo (24), 16 jih je imelo visoko Solo, devet
visjo Solo, osem magisterij ali doktorat in ena oseba osnovnosolsko izobrazbo. Vecinski del anke-
tiranih je pricakoval prvega otroka (66), drugega otroka pa je pricakovalo 20 anketiranih. Enako
Stevilo (66) je Solo za bodoce starSe obiskovalo prvic, 20 jih je obiskovalo drugic. Najvec anketiranih
mater (45) je bilo v osmem mesecu nosecnosti, 31 jih je bilo v sedmem mesecu, devet v devetem
mesecu in tri v petem mesecu nosec¢nosti. Anketiranci so v 38 primerih trdili, da bo najvec ¢asa z
otrokom preZivela mama, v stirih primerih oCe, 38 mama in oce skupaj in v Sestih primerih bodo za
otroka skrbeli mama in sorodniki.

Graf 1: Prvo srecanje s prakti¢nim prikazom pravilnega ravnanja z dojenckom
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Vir: Lastna raziskava 2018.

Iz grafa 1 je razvidno, da se je 49 anketiranih (kar pomeni 57 %) v Soli za bodoce starSe prvic srecalo
s prakticnim prikazom pravilnega ravnanja z dojenckom, 37 anketiranih (43 %) se jih s to tematiko
ni srecalo prvic..

Graf 2: Seznanjenost starSev s pravilnim ravnanjem z dojenckom (skupaj)
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Graf 2 prikazuje deleZ pravilnih in napacnih odgovorov na vprasanja, ki testirajo poznavanje pra-
vilnega ravnanja z dojenckom med starsi. Na vprasanje 10: »Kako bi dvignili otroka iz podlage?«je
pravilno (preko boc¢nega poloZaja) odgovorilo 97,7 % starsev, narobe je odgovorilo 2,3 % starSev. Na
vprasanje 11:»Kako bi poloZili otroka na podlago?«je pravilno (preko botnega poloZaja) odgovorilo
95,3 % starSev, napacno je odgovorilo 4,7 % starSev. Na vprasanje 12: »KakSen bi bil vas nacin nosSe-
nja novorojencka?« je pravilno (v leZecem poloZaju z eno roko podpremo zadnjico in hkrati drzimo
med nogama za nogico, z drugo roko podpremo trup in glavico, roki dojencka sta obrnjeni naprej
in sta nad nasima rokama), odgovorilo 93 % starSev, narobe je odgovorilo 7 % starSev. Na vprasanje
13:»Kdaj menite, da lahko otroka nosimo v pokon¢nem poloZaju?«je pravilno (ko obvladuje glavo)
odgovorilo 79,1 % starSev, narobe je odgovorilo 20,9 % starSev. Na vprasanje 14: »Kaksen bi bil vas
nacin prijema za previjanje novorojencka?« je pravilno (prijem pod stegnom in rahel dvig zadnjice
dojencka ter zamenjamo plenico v tem poloZaju) odgovorilo 57 % starSev, narobe je odgovorilo
43 % starSev. Na vprasanje 15: »Najbolj priporocljiv poloZaj pri dojenju je?« je pravilno (otrok lezZi
v bo¢nem poloZaju, obe roki ima obrnjeni naprej) odgovorilo 88,4 % starsSev, narobe je odgovorilo
11,6 % starSev. Na vprasanje 16: »KakSen bi bil vas nacin prijema za podiranje kupcka novorojenc-
ka?« je pravilno (Cez rame, z iztegnjenimi rokicami otroka preko nasih ramen in nagibom otroka
naprej) odgovorilo 86 %, narobe je odgovorilo 14 % starSev. Na vprasanje 17: »Kako boste izvajali
pravilno ravnanje z dojenckom?« je pravilno (preko obeh strani) odgovorilo 97,7 % starSev, narobe
je odgovorilo 2,3 % starSev. Na vprasanje 22: »Kaksno je vase mnenje o razvojnih fazah gibanja?«je
pravilno (dobro je, ¢e otrok ¢im dalj ¢asa vztraja v posamezni razvojni fazi) odgovorilo 88,4 % star-
Sev, narobe je odgovorilo 11,6 % starSev. Na vprasanje 23:»Kaj menite, da je pravilno postopanje, ko
otrok nakaZe sposobnosti za samostojno hojo?« je pravilno (mu pustimo, da shodi sam) odgovorilo
86% starsev, narobe je odgovorilo 14 % starSev. Na vprasanje 24: »Na kakSen nacin je priporocljivo
otroka posedati?«je pravilno, (ga ne posedamo, dokler sam samostojno ne sedi) odgovorilo 55,8 %
starSev, narobe je odgovorilo 44,2 % starSev. Na vprasanje 25: »Kaj menite o priporocljivosti ali ne
priporocljivosti obracanja na trebuh?«je pravilno (otroka je potrebno obracati na trebuh veckrat na
dan za krateh ¢as) odgovorilo 38,4 % starsev, narobe je odgovorilo 61,6 % starSev. V povprecju so
starsi pravilno odgovorili na 9,44 vprasanj, kar je 79 %, narobe so odgovorili na 10,25 vprasanj, kar
je 85 %. V povpredju so skupaj odgovorili pravilno na 80,2 % vprasanj, narobe pana 19,8 %.

Graf 3: Seznanjenost starSev s pravilnim ravnanjem z dojenckom (po spolu)
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Vir: Lastna raziskava 2018.

Graf 3 prikazuje deleZ pravilnih odgovorov Zensk in moskih na vprasanja, ki testirajo poznavanje
pravilnega ravnanja z dojenckom med starsi. Na vprasanje 10: »Kako bi dvignili otroka iz podlage?«
je pravilno (preko boc¢nega poloZaja) odgovorilo 100 % Zensk in 94,7 % moskih. Na vprasanje 11:
»Kako bi poloZili otroka na podlago?«je pravilno (preko bo¢nega poloZaja) odgovorilo 97,7 % Zensk
in 92,1 % moskih. Na vprasanje 12: »Kaksen bi bil va$ nacin nosenja novorojencka?«je pravilno (v le-
Zetem poloZaju z eno roko podpremo zadnjico in hkrati drZimo med nogama za nogico, zdrugo roko
podpremo trup in glavico, roki dojencka sta obrnjeni naprej in sta nad nasima rokama) odgovorilo
95,8 % Zzenskin 89,5 % moskih. Na vprasanje 13: »Kdaj menite, da lahko otroka nosimo v pokon¢nem
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poloZaju?«je pravilno (ko obvladuje glavo) odgovorilo 81,3 % Zensk in 76,3 % moskih. Na vprasanje
14: »Kaksen bi bil vas nacin prijema za previjanje novorojencka?« je pravilno (prijem pod stegnom
in rahel dvig zadnjice dojencka ter zamenjamo plenico v tem poloZaju) odgovorilo 52,1 % Zensk in
63,2 % moskih. Na vprasanje 15: »Najbolj priporocljiv poloZaj pri dojenju je?«je pravilno (otrok lezi
v bo¢nem poloZaju, obe roki ima obrnjeni naprej) odgovorilo 97,7 % Zensk in 76,3 % moskih. Na
vprasanje 16: »Kaksen bi bil vas nacin prijema za podiranje kupcka novorojencka?«je pravilno (cez
rame, ziztegnjenimi rokicami otroka preko nasih ramen in nagibom otroka naprej) odgovorilo 87,5
% zensk in 84,2 % moskih. Na vprasanje 17: »Kako boste izvajali pravilno ravnanje z dojenckom?«je
pravilno (preko obeh strani) odgovorilo 97,9 % Zensk in 97,4 % moskih. Na vprasanje 22: »Kaksno je
vase mnenje o razvojnih fazah gibanja?«je pravilno (dobro je, ¢e otrok ¢im dalj ¢asa vztraja v posa-
mezni razvojni fazi) odgovorilo 87,5 % Zensk in 89,5 % moskih. Na vprasanje 23: »Kaj menite, da je
pravilno postopanje, ko otrok nakaZe sposobnosti za samostojno hojo?«je pravilno (mu pustimo, da
shodi sam) odgovorilo 87,5 % Zensk in 84,2 % moskih. Na vprasanje 24: »Na kaksen nacin je pripo-
roCljivo otroka posedati?«je pravilno (ga ne posedamo, dokler sam samostojno ne sedi) odgovorilo
52,1 % Zenskin 60,5 % moskih. Na vprasanje 25: »Kaj menite o priporocljivosti ali ne-priporocljivosti
obracanja na trebuh?« je pravilno (otroka je potrebno obracati na trebuh veckrat na dan za krateh
(as) odgovorilo 37,5 % Zensk in 39,5 % moskih. V povpredju so Zenske pravilno odgovorile na 9,75
vprasanj, kar je 81 %, moski pa so pravilno odgovorili na 9,47 vprasanj, kar je 79 %.

Graf 4: Seznanjenost starSev s pravilnim ravnanjem z dojenckom (po zaporedju Stevila otrok)

100.0 100.0
9710 q7

0 11 1 13 14 15 16 17 2 213 4 25
Vir: Lastna raziskava 2018.

Graf 4 prikazuje deleZ pravilnih odgovorov starSev, ki so priakovali prvega otroka in star3ev, ki so
pri¢akovali drugega otroka, na vprasanja, ki testirajo poznavanje pravilnega ravnanja z dojenckom
med starsi. Na vprasanje 10: »Kako bi dvignili otroka iz podlage?« je pravilno (preko bo¢nega po-
loZaja) odgovorilo 97 % starSev prvega otroka in 100 % starSev drugega otroka. Na vprasanje 11:
»Kako bi poloZili otroka na podlago?«je pravilno (preko bo¢nega poloZaja) odgovorilo 95,5 % star-
Sev prvega otroka in 95 % starSev drugega otroka. Na vprasanje 12: »Kaksen bi bil vas nacin noSenja
novorojencka?«je pravilno (v lezecem poloZaju z eno roko podpremo zadnjico in hkrati drZimo med
nogama za nogico, z drugo roko podpremo trup in glavico, roki dojencka sta obrnjeni naprej in sta
nad nasimi rokama) odgovorilo 90,9 % starsev prvega otroka in 100 % starSev drugega otroka. Na
vprasanje 13: »Kdaj menite, da lahko otroka nosimo v pokon¢nem poloZaju?«je pravilno (ko obvla-
duje glavo) odgovorilo 80,3 % starSev prvega otroka in 75 % starSev drugega otroka. Na vprasanje
14: »Kak3sen bi bil vas nacin prijema za previjanje novorojencka?« je pravilno (prijem pod stegnom
in rahel dvig zadnjice dojencka ter zamenjamo plenico v tem poloZaju) odgovorilo 59,1 % starsev
prvega otroka in 50 % starSev drugega otroka. Na vprasanje 15: »Najbolj priporocljiv poloZaj pri do-
jenju je?«je pravilno (otrok leZi v bo¢nem poloZaju, obe roki ima obrnjeni naprej) odgovorilo 89,4
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% starSev prvega otroka in 85 % starSev drugega otroka. Na vprasanje 16: »KakSen bi bil vas nacin
prijema za podiranje kupcka novorojencka?« je pravilno (Cez rame, z iztegnjenimi rokicami otro-
ka preko nasih ramen in nagibom otroka naprej) odgovorilo 86,4 % starSev prvega otroka in 85 %
starSev drugega otroka. Na vprasanje 17: »Kako boste izvajali pravilno ravnanje z dojenckom?« je
pravilno (preko obeh strani) odgovorilo 97 % starSev prvega otroka in 100% starSev drugega otroka.
Na vprasanje 22: »Kaksno je vasSe mnenje o razvojnih fazah gibanja?«je pravilno (dobro je, e otrok
¢im dalj ¢asa vztraja v posamezni razvojni fazi) odgovorilo 86,4 % starSev prvega otroka in 95 %
starSev drugega otroka. Na vprasanje 23: »Kaj menite, da je pravilno postopanje, ko otrok nakaze
sposobnosti za samostojno hojo?«je pravilno (mu pustimo, da shodi sam) odgovorilo 83,3 % starSev
prvega otroka in 95 % starSev drugega otroka. Na vprasanje 24: »Na kakSen nacin je priporocljivo
otroka posedati?« je pravilno (ga ne posedamo, dokler sam samostojno ne sedi) odgovorilo 50 %
starSev prvega otroka in 75 % starSev drugega otroka. Na vprasanje 25: »Kaj menite o obracanju
dojencka na trebuh?« je pravilno (otroka je potrebno obracati na trebuh veckrat na dan za krateh
Cas) odgovorilo 28,8 % starSev prvega otroka in 70 % starSev drugega otroka. V povprecju so starsi
prvega otroka pravilno odgovorili na 9,44 vprasanj, kar je 79 %, starSi drugega otroka pa so pravilno
odgovorili na 10,25 vprasanj, kar je 85 %.

Tabela 1: Rezultati kvalitativne raziskave o seznanjenosti starSev s pravilnim ravnanjem z dojenc-
kom in gibalnim razvojem otroka

Kode Kategorije Tema

Seznanjenost starSev se povecuje; seznanjenost je
sevedno zelo slaba; iSCejo informacije na spletu POMEN USTREZNEGA

; kiR : i~ : RAVNANJA ZA
in strokovnjakih; prablem je prakti¢no znanje SEZNANJENOST STARSEV | ZAGOTAVLIANJE
»handlinga«; pokazati starSem pravilne prijeme na

" . ! . X v NORMALNEGA GIBALNEGA
njihovih otrocih; delati morajo na lastnem obcutku; RAZVOJA DOJENCKA

slike iz spleta niso dovolj.

Prevec razlicnih informacij; napacna interpretacija
informacij; neustrezno prakti¢no izvajanje;
posluZevanje mnogih pripomockov; postavljanje v
poloZaje, za katere niso sposobni; osredotocijo se le
na vzorec; pozabijo opazovati reakcije; pri nosenju
premalo podprejo otroka; pasiviziranje dojencka

v pripomockih; prehitra zamenjava dojencka iz
leZeCega v pokoncni polozaj.

GLAVNE NAPAKE

Pravilno postopajo starsi, ki poznajo sekvence v
razvoja; pravilna komunikacija z otrokom; EEC\IGIALN?USEIIJSE)?S\SI%&\F}II
odreagiranje na njegov jok.

Neustrezne sekvence gibalnih vzorcev; neustrezna
aktivnost misi¢nih skupin; tranzicija gibalnih sekvenc
bo borna; slaba koordinacija; kvaliteta gibanja bo VPLIV NEPRAVILNEGA
nizja; manj spreten otrok; postavil si bo teZiS¢e ob RAVNANJA
neustrezni superficialni misicni aktivnosti; povecajo
se ekstenzijski in fleksijski vzorci.

Vec javno dostopnih, strokovno podprtih in
kvalitetnih informacij o »handlingu«; vedje Stevilo
urv Solah za starSe; udeleZba v Soli za starSe poa
porodu ter ponoviti postopke pravilnega ravnanja;
uvesti pravilno ravnanje z dojencki in razvoj gibanja
v posvetovalnicah za mlade druZine kot obvezno in
brezplacno; zaposliti fizioterapevte s specialnimi
znanji kot v okviru obiskov na domu.

SISTEMSKE SPREMEMBE

Vir: Lastna raziskava 2018.
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RAZPRAVA

V raziskavi, ki smo jo izvedli med bodocimi starsi v razlicnih Solah za starSe po Sloveniji, smo Zeleli
ugotoviti, kakSna je njihova seznanjenost s pravilnim ravnanjem z dojenckom. V dvanajstih vprasa-
njih smo starSe vprasali o pravilnih postopkih ravnanja z dojenckom. Ugotovili smo, da je seznanje-
nost med materami in oceti podobna, saj so v povprecju Zenske pravilno odgovorile na 9,75 vpra-
sanj, karje 81 %, moski pa so pravilno odgovorilina 9,47 vprasanj, kar je 79 %. Na podlagi omenjenih
rezultatov lahko potrdimo hipotezo HO, ki pravi, da so mame in oCetje enako seznanjeni s pravilnim
ravnanjem z dojencki (angl. baby handling).To je bistveno drugace kot je pred leti pokazala raziska-
va Bosak (2010, 69), kjer navaja, da je seznanjenost med materami bistveno vecja (73 %) v primerja-
vi z oCeti (29 %).V nasem primeru je razlika 2 %. Zanimalo nas je, ali so starsi, ki pricakujejo drugega
otroka bolj seznanjeni, kot tisti, ki otroka pricakujejo prvic. Rezultati naSe ankete so pokazali, da so
v povpredju starsi prvega otroka pravilno odgovorili na 9,44 vprasanj, kar je 79 %, starSi drugega
otroka pa so pravilno odgovorili na 10,25 vprasanj, kar je 85 %. Na podlagi teh rezultatov lahko po-
trdimo hipotezo H1, ki pravi, da bodo starsi prvorojencev slabse seznanjeni s prakticnim prikazom
pravilnega ravnanja z dojenckom, kakor starsi, ki Ze imajo otroke.

Na trziS¢u je moc pridobiti najrazli¢nejSe informacije in nasvete o tem, kako pravilno postopati in
ravnati po rojstvu otroka. Vsebine o pravilnem ravnanju z dojenckom in gibalnem razvoju otroka
starsi poiscejo v razli¢nih virih, bodisi v medijih, na internetu, lahko jih pridobijo od svojih starSev in
sorodnikov ali pa od osebja v porodnisnici ter pediatrov pri prvih pregledih otroka. V raziskavi smo
Zeleli ugotoviti, ali se starsSi v Soli za bodocde starSe prvic srecajo s prakti¢nim prikazom pravilnega
ravnanja z dojenckom. Rezultati so pokazali, da se je 57 % starSev z omenjeno vsebino tam srecalo
prvic, v 43 % primerih pa so starSi navedli, da so se prvic¢ seznanili preko drugih virov. Najve¢ med
slednjimi (32 %) jih je navedlo, da so se s to tematiko srecali pri dolocenih vsebinah znotraj zdra-
vstvenih in vzgojiteljskih Sol. Pri tem se poraja vprasanje o strokovnih kompetencah predavatelja
in o tem, ali je bil predavatelj fizioterapevt. Kljub temu lahko, zaradi velinskega deleZa tistih, ki so
se zvsebino v Soli za starSe srecali prvi¢, potrdimo hipotezo H2, ki pravi, da se starsi v Soli za bodoce
starSe prvic srecajo s prakti¢nim prikazom pravilnega ravnanja z dojenckom.

Najvec odstopanj in nepravilnih odgovorov smo zabeleZili pri vprasanju, ki se je nanasalo na na-
¢in previjanja otroka. DelezZ teh je bil kar 43 %, od tega jih je vecina izbrala odgovor (prijem pod
stegnom in rahel dvig zadnjice dojencka in obrat na bok ter zamenjamo plenico v tem polozaju).
Menimo, da je razlog lahko tudi v predlaganem »zavajajoem« odgovoru, saj je eden od moznih
pravilnih nacinov previjanja otroka preko boka, a ga v vprasalniku nismo navedli kot moZnost iz-
bere. Na vprasanje, na kakSen nacin je priporocljivo otroka posedati, je kar 38% vprasanih izbralo
odgovor, da otroka podpremo z naslonom na nase telo. Zaradi tega ponovno lahko ugotovimo,
da starsi ne vedo, da otroke ni priporocljivo prehitro siliti v poloZaje, za katere otroci Se niso prip-
ravljeni, saj jim na ta nacin onemogocajo normalen potek njihovega razvoja in zavirajo gibanje,
ki ga je otrok do trenutne stopnje razvoja osvojil. Najmanj poznavanja so starsi pokazali, ko smo
jih vprasali po priporocljivosti obracanja otrok na trebuh, pri ¢emer jih je vecina (57 %) menila, da
otroka prve tri mesece ni priporocljivo obracati na trebuh. Podatek je zaskrbljujoc, saj v raziskavi
(vanVlimmerenidr. 2008, 716) navajajo, da se je pri 75 od 357 otrok, v ¢asu od rojstva do 7. tedna
starosti, ki so bili vklju€eni v raziskavo, zaradi tega pojavila deformacijska plagijocefalija oziro-
ma zaleZanost glave. Zaradi nemenjavanja razli¢nih poloZajev dojencka v budnem in nebudnem
stanju, spanja v supiniranem poloZaju in nizkega nivoja aktivnosti, so otroci vecino ¢asa preziveli
leZe na hrbtu. Navajajo tudi, da je doseganje motoricnih mejnikov otrok, ki jih starsi vec kot trik-
rat dnevno za vsaj pet minut obrnejo na trebuh, bistveno hitrejSe kot pri vrstnikih, ki vecino ¢asa
prezivijo v supiniranem poloZaju.

Ceprav starsi niso poznali pravilnih odgovorov na vsa vprasanja in se na dolocenih podrogjih, ki
zajemajo nacin previjanja dojencka, posedanje in polaganje dojencka na trebuh, Se vedno kaZejo
pomanjljivosti, lahko v nasi raziskavi trdimo, da so starSi dobro seznanjeni s pravilnim ravnanjem z
dojenckom, saj so pravilno odgovorili na 80,2 % vprasanj, narobe pa na 19,8 %. To lahko oznac¢imo
kot zadovoljivo seznanjenost in s tem ovrzemo hipotezo H3, ki pravi, da starSi v nasi raziskavi ne
bodo poznali pravilnih postopkov ravnanja z dojencki. Velja pa omeniti tudi podatek, da je 27 (31
%) starSev, od tega 15 Zensk in 12 moskih, v raziskavi navedlo, da v ¢asu prakticnih delavnic niso pri-
dobili dovolj znanja za samostojno pravilno ravnanje z dojenckom. Ta podatek kaZe na dokaj visok
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deleZ starSev, ki po lastnem mnenju niso dovolj usposobljeni za izvajanje pravilnega ravnanja z do-
jenckom. Torej v nasi raziskavi ugotavljamo dobro seznanjenost starSev, a hkrati tudi njihov dvom,
da nimajo dovolj znanja.

V raziskavi smo starSe vprasali tudi o tem, ali so v Soli za starSe pridobili dovolj znanja za samostoj-
no izvajanje pravilnega ravnanja z dojenckom, pri cemer je 69 % podalo odgovor da, 31% pa ne,
od tega jih je kot razlog najvec (44 %) navedlo premalo Stevilo poiskusov. Na vprasanje, ali bi bilo
potrebno tej tematiki nameniti vecje Stevilo ur, je 74% odstotkov starSev podalo odgovor da in 26
% ne. Slednje kaZe na veliko Zeljo starSev po povecanju obsega ur, namenjenega temi pravilnega
ravnanja z dojenckom in gibalnega razvoja otrok, in daje spodbude za sistemske spremembe na
tem podrodju. To potrjuje tudi integracija kvantitativne metodologije s kvalitativno. Ugotavljamo,
da je potrebno povecati Stevilo ur predavanj in delavnic ter uvesti nekatere sistemske spremembe
za zagotavljanje boljSega ravnanja z dojencki med starsi.

»Menim, da bi bilo potrebno uvesti vecje Stevilo ur v Solah za starSe, predvsem na nacin, da so priso-
tni starsi in otrok, torej po porodu. Uvesti bi bilo potrebno pravilno ravnanje z dojencki in razvoj gi-
banja v posvetovalnicah za starSe, saj bi bilo manj negotovosti pri starSih, manj neustreznih obiskov
in bolj zdrava populacija, gibalno spretni otroci.« (FTH-1).

Rezultati kvalitativne raziskave kaZejo, da se seznanjenost starSev s pravilnim ravnanjem z dojenc-
kom povecuje, starsi is¢ejo razline informacije na spletu in pri strokovnjakih. Glavni problem je
prakti¢no znanje »handlingax, torej starsi vedo, da obstajajo postopki pravilnega ravnanja z dojenc-
kom, niso pa vescCi pri izvedbi le-teh. Prav tako rezultati kaZejo na to, da jim je potrebno pokazati
pravilne prijeme na njihovih otrocih in da morajo delati na lastnem obcutku, saj slike iz spleta niso
dovolj. Glavne napake, ki se pojavljajo, so: prevec razli¢nih informacij, napacno razumevanje infor-
macij, neustrezno prakti¢no izvajanje, posluzevanje mnogih pripomockov, postavljanje v poloZa-
je, za katere dojencki niso gibalno sposobni, osredotoCenost starSev na vzorec ravnanja, ne pa na
otrokove reakcije, pri nosenju starsi premalo podprejo otroka, pasiviziranje dojencka s pripomocki
in prehitro postavljanje dojencka iz leZeCega v pokoncni poloZaj. Nepravilno ravnanje, ki ga nava-
jajo intervjuvani fizioterapevti, vodi v neustrezne sekvence gibalnih vzorcev, neustrezno aktivnost
misicnih skupin, borno tranzicijo gibalnih sekvenc, slabo koordinacijo, manjSo kvaliteto gibanja in
postaviljanje lastnega teZis¢a ob neustrezni superficialni misi¢ni aktivnosti, povecajo se tudi eksten-
zijski in fleksijski vzorci.

Kot navajajo intrevjuvani fizioterapevti, bi bilo potrebno vec javno dostopnih, strokovno podprtih in
kvalitetnih informacij o pravilnem ravnanju z dojenckom. V slovenskem jeziku je uporabnikom na
voljo zgolj ena strokovna publikacija na tematiko pravilnega ravnanja z dojenckom, pripomockov
za dojencke ter gibalnega razvoja, kar kaze na pomanjkanje primerne literature in virov s tovrstnimi
informacijami. Smiselna bi bila tudi obvezna udelezba v Soli za starSe po porodu ter ponovitev po-
stopkov pravilnega ravnanja, uvedba informacij o pravilnem ravnanju z dojencki in razvoju gibanja
v posvetovalnicah za mlade druzine ter zaposliti fizioterapevte s specialnimi znanji v okviru obiskov
na domu. Na ta nacin bi bilo med starSi manj negotovosti, manj bi bilo neustreznih obiskov pri zdra-
vstvenih delavcih in bolj zdrava populacija ter gibalno spretni otroci.

Ker nismo nasli podobnih raziskav v tuji in domadci literaturi, se nasa raziskava ne more primerjati z
obstojecimi Studijami iz tega podrodja. Ob koncu raziskave pa moramo omeniti tudi nekatere po-
manjkljivosti. Zaradi izbrane velikosti vzorca rezultatov raziskave ne moremo posplositi na celotno
populacijo starSev, ki obiscejo predavanja v Soli za bodoce starSe v Sloveniji, temvec le na izbrani
specificni vzorec, ki zajema anketirane v gorenjski in Stajerski regiji. Slabost je tudi v tem, kot v svoji
raziskavi ugotavljata Kovaci¢in Potocnik (2016, 40), da se sicer Stevilo fizioterapevtskih vsebin v Soli
za starse veca, a vsebina in informacije, ki jih prejmejo med razli¢nimi zdravstvenimi ustanovami
niso enake. Za ugotovitev seznanjenosti starSev in za zagotovitev ustreznega pravilnega ravnanja z
dojenckom bi bila potrebna evalvacija starSev tekom njihove prakti¢ne izvedbe, tako bi dobili vpog-
led v njihovo prakti¢no znanje. Ob sami reorganizaciji poteka delavnic v Soli za starse bi laZje ocenili,
kaksno je znanje starSev. Kar pus¢a moZnosti za nove raziskave ob morebitnih spremembah pri or-
ganizaciji in poenotenju vsebin v Solah za bodoce starse.
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ZAKLIUCEK

Pravilno ravnanje z dojenckom v zgodnjem otroStvu v veliki meri vpliva na njegov nadaljnji gibalni
razvoj. Zato je pomembna ozavescenost starsev o njihovi vlogi za gibalni razvoj otroka. Pravilnega
ravnanja z dojenckom se starsi naucijo v okviru Sole za bodoce starSe v razlicnih zdravstvenih institu-
cijah, kjerimajo moznost to tudi prakti¢no poiskusiti. V pri¢ujoci raziskavi smo ugotovili, da so starsi
dobro seznanjeni s pravilnim ravnanjem z dojenckom, saj so pravilno odgovorili na 80,2 % vprasan;.
V kvalitativnem delu raziskave so to potrdili tudi fizioterapeuvti, ki so navedli, da se seznanjenost
med starsi povecuje, a je potrebno izpostaviti problemati¢nost prakticne izvedbe. V okviru Sole za
bodoce starse so slusatelji deleZni le enournega predavanja z mozZnostjo prakticnega poiskusa po-
stopkov pravilnega ravnanja z dojenckom. Kot je pokazala nasa raziskava, je po mnenju 74 % starSev
to premalo in bi si Zeleli dodatni dve uri ali vec. Enako je pokazal tudi kvalitativni del nase raziska-
ve, v katerem smo ugotovili, da bi bilo, v skladu z enotnim mnenjem anketiranih fizioterapevtov,
potrebno vsebini pravilnega ravnanja z dojenckom in gibalnega razvoja otrok nameniti vec ¢asa in
uvesti nekatere spremembe, kot so delavnice po rojstvu, pomoc¢ na domu ter uvedba posvetoval-
nic za mlade druzine, kjer bi bil omogocen brezplacen dostop do vseh virov tovrstnih informacij, s
katerimi bi starSem omogocili boljSe znanje in posledi¢no zagotovili normalni gibalni razvoj otrok.
Sistemske spremembe bi doprinesle tudi k boljsim raziskovalnim pogojem, saj bi na ta nacin lazje
ocenili prakti¢no znanje starSev, kar dopus¢a moZnosti za nadaljnje raziskave.
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VPLIV KINEZIOTAPINGA V REHABILITACUI
THE EFFECTIVENESS OF KINESIO TAPING IN REHABILITATION

POVZETEK

Uvod: Podrocje fizioterapevtske dejavnosti je dinamic¢no in odzivno na zdravstvene potrebe
bolnika/uporabnika in sprotno sledenje novemu znanju in tehnoloskemu napredku omogoca
hitrejSo in Se boljso rehabilitacijo. Med terapevtske metode, ki vzadnjem c¢asu vzbujajo poseb-
no veliko pozornost, sodi tudi metoda kineziotapinga. Kineziotaping je zelo razsirjena meto-
da, ki se zelo pogosto uporablja v rehabilitaciji, o njeni uc¢inkovitosti pa je zelo malo podatkov.

Metode: V prvem delu ¢lanka smo uporabili deskriptivno raziskovalno metodo. Vdrugem delu
pajebilauporabljenaraziskovalna metoda primerjave literature. Zbiranje ¢lankov je potekalo
preko internetne baze podatkov Pubmed. Iskanje je potekalo vJanuarju 2017.

Rezultati: Zacetno iskanje je prineslo 210 zadetkov. Nato smo vkljucili klju¢ne besede, bulove
operterje, relacijske in logi¢ne operatorje zmanjsali Stevilo zadetkov in izbrali 12 ¢lankov, ki
smo jih nato uporabili za raziskovanje. Nase glavne ugotovitve kaZejo neprepricljive dokaze o
dejanski ucinkovitosti zdravljenja z kinezioloSkimi trakovi.

Razprava: Nasa raziskava kaZe na to, da je kineziolosi taping zelo slabo raziskan. Imamo zelo
malo stevilo Studij na velikih vzorcih, ki bi dale boljSe in natancnejSe rezultate o vplivu kinezi-
oloskega tapinga na rezultate rehabilitacije. Rezultati nase raziskave kaZejo dvom v ucinkovi-
tost kinezioloSkih trakov. Pozitivni ucinki se kaZejo v smeri odpravljanja limfedema in oteklin,
vpliva na bolecino in vecjo gibljivost pa nismo morali dokazati.

Kljucne besede: kinezioloski taping, ucinkovitost, bolecina v kriZu, koleno, limfedem, rama,
impingment sindrom

ABSTRACT

Introduction: The field of physiotherapeutic activity is dynamic and responsive to patient / us-
er's health needs, and continuous tracking of new knowledge and technological advances al-
lows faster and even better rehabilitation. Among the therapeutic methods that have recently
received particular attention, the kinesio taping method also applies. Kinesio taping is a very
widespread method, which is often used in rehabilitation. However, there is very little informa-
tion about its effectiveness.

Methods: In the first part of the article, a descriptive research method was used. In the second
part, aresearch method of comparison of literature was used. Collection of articles was done via
the Pubmed Internet Database. Search took place inJanuary 2017.

Results: The initial search resulted in 210 hits. We then included keywords, operators’ bools, re-
lational and logical operators, reduced the number of hits, and selected 12 articles that we then
used to explore. Our main findings show unconvincing evidence of the actual effectiveness of
treatment with kinesiological bands.

Discussion and conclusions: Our study suggests that kinesiology taping is very poorly studied.
We have very few studies on large samples that would give better and more precise results on
the impact of kinesiological taping on the results of rehabilitation. The results of our research
show doubtinthe effectiveness of kinesiological tape. Positive effects are shown in the direction
of eliminating lymphedema and swelling, and we did not have to prove the effect on pain and
increased mobility.

Keywords: Kinesio taping, effectiveness, low back pain, knee, lymphedema, schoulder, impine-
gementsyndrome
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1 uvoD

Podrodje fizioterapevtske dejavnosti je dinamicno in odzivno na zdravstvene potrebe bolnika/
uporabnika in sprotno sledenje novemu znanju in tehnoloSkemu napredku omogoca hitrejso
in Se boljSo rehabilitacijo. Uporabljajo se vedno nove metode in tehnike kot pomoc Ze dobro
vpeljanim fizioterapevtskih metodam ali pa kot samostojne tehnike (Jancar 2013, 23).

Med terapevtske metode, ki v zadnjem Casu vzbujajo posebno veliko pozornost, sodi tudi me-
toda kineziotapinga. Gre za eno izmed vodilnih tehnik rehabilitacijskega tapinga v svetu, ki je
ustvarila popolnoma nov pristop v obravnavi misic, Zivcev in sklepov, kot smo ga poznali do
sedaj. Metoda kineziotapinga je bila razvita v 70 letih na Japonskem. Njen zacetnik je dr. Kenzo
Kase, ki je ob uporabi elasticnega traku odkril, da je miSicam in drugim tkivom mogoce po-
magati z zunanjo pomocdjo. Prvih deset let so bili najvedji uporabniki kineziotapinga ortopedi,
kiropraktiki in izvajalci akupunkture. Kasneje se je uporaba razsirila tudi v fizioterapevtsko pra-
kso, kjer je kineziotaping postal dopolnilna metoda ostalim fizioterapevtskim tehnikam in se
uporablja v kombinaciji z njimi. Za pravilno uporabo kinezioloskih trakov moramo poznati dva
faktorja, bistveno pomembna za pravilno namestitev in s tem ucinkovitejSe zdravljenje. Prvi
je pravilna ocena bolnika in njegove poskodbe, drugi pa je pravilna aplikacija kinezioloskega
traku (Jancar 2013, 24).

Elasticni lepilni trakovi kot opisujeta Yoshida in Kahanov (2007) imajo teoreti¢no vec funkcij,
vse od popravljanja pravilne misicne funkcije s podpiranjem oslabljene miSice, izboljSanje pre-
toka krvi in limfnih tekocin, zmanjSanje bolecine s stimuliranjem Zivcnega sistema in korekcijo
neporavnanih sklepov s spodbujanjem misicnega kréenja.

Kinezioloski trak Blow (2012) se raztegne do 40 odstotkov svoje dolZine pri cemer se v Sirino
ne razteza. Elasti¢nost, debelina in teZa kinezioloskega traka je podobna kozi, kar zmanjsa za-
znavanje, da je trak nalepljen. Sam trak je izdelan iz bombazne osnove z dodanimi elastinimi
vlakni, ki potekajo samo po njegovi dolZini. Na spodnji strani kinezioloSkega traku je naneseno
100 procentno hipoalergijsko akrilno lepilo, ki je obcutljivo na toploto. Lepilo je naneseno v
obliki valov, kar pripomore k normalnemu gibanju telesa. Zaradi svoje sestave omogoca nor-
malno izhlapevanje znoja iz koZe in je hkrati vodoodporen kar omogoca pacientom normalno
osebno higieno.

Kot opisuje Spreizer (2012) elasti¢ni kinezioloski trakovi ne vsebujejo nobenega zdravila, ven-
dar s pravilno aplikacijo traku telo spodbudimo, da za¢ne v njem potekati naravni proces sa-
mozdravljenja, ob tem pa trak ponuja oporo in stabilnost miSicam ter sklepom brez omejitve
naravnega obsega gibov. Z lepljenjem traku kot opisuje Zalarjeva (2011) aktiviramo koZne me-
hanoreceptorje na razlicne nacine in sicer z dotikom, pritiskom, vibracijo, raztezanjem. Ko se
mehanoreceptorji z ustreznim drazljajem aktivirajo, povzrocijo lokalno depolarizacijo in spro-
Zijo potovanje impulzov po aferentnih vlaknih do centralnega Zivcevja. Aplikacija elasti¢nih le-
pilnih trakov lahko povzrodi pritisk na koZo oziroma njeno raztezanje. Ti zunanji impulzi stimu-
lirajo mehanoreceptorje, kar povzro(i fizioloSke spremembe na podrodju, kjer elasticne lepilne
trakove nalepimo. Z namestitvijo elasticnih lepilnih trakov kot navaja Jancarjeva (2012) lahko
povecamo obseg giba, zmanjSamo misicne kre, miSicam nudimo oporo, izboljSamo pretok krvi
in limfe, zmanjSamo bolecino, oteklino in vnetje. Trak mikroskopsko dvigne koZo in tako zveca
krvni pretok. Tehnika je primerna za bolnike z misi¢nimi, limfni in nevroloskimi tezavami po
poskodbah, razlicnih obolenjih in pri Sportnikih.
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Kot navaja Arkova (2013), poznamo vec razli¢nih tehnik lepljenja kinezioloSkega traku in sicer pet

osnovnih tehnik lepljenja, ki se lahko uporabljajo posamezno ali kombinirano za maksimalen udi-

nek aplikacije.

¢ Misi¢na tehnika je ena od osnovnih tehnik, s katero vecamo prostor med koZo in miSico, kar po-
sledicno pomeni vecji pretok krvi na tem mestu. Preden nalepimo trak, moramo misico maksi-
malno raztegniti, trak pa nalepimo brez kakrSnega koli raztega.

¢ Korektivna tehnika se uporablja za korekcijo stati¢nih problemov. To so predvsem problemi, ki
trajajo Ze dlje asa in jih Zelimo korigirati. Pri tej tehniki, ko fiksiramo bazo traku, postavimo po-
loZaj okoncine oziroma misice tako, da je maksimalno sproscena, nato pa kinezioloski trak skoraj
maksimalno raztegnemo.

o Sprostilna tehnika je tehnika, s katero Zelimo dvigniti koZo od podkoZja, z namenom, da bi
zmanjsali pritisk v miSici in s tem posledi¢no tudi bolecine na tem mestu. Sredino traku nalepimo
z maksimalnim raztegom na tisto tocko, kjer bolnik cuti najvec bolecine.

¢ Fasciatehnika je tehnika lepljenja, kjer Zelimo z lepljenjem doseci, da premaknemo povrsino koze
v doloceno smerin s tem razbremenimo boleca mesta ter zagotovimo gibanje brez bolecine.

¢ Limfna tehnika s to tehniko Zelimo spodbuditi cirkulacijo limfe, da bi tako pospesili transport
antigenov, kar posledi¢no pomeni hitrejse zdravljenje. Limfno tehniko uporabljamo pri razli¢nih
zvinihinizpahih ali pa udarcih, pri katerih je pogosto mo¢no otekanje. Pri tej tehniki se uporablja
pahljacast nacin lepljenja, saj z njim pokrijemo veliko povrsino telesa. Trak nalepimo naizvorin
v smeri limfnih vodov (1).

V nasi raziskavi se bomo osredotocili na eno izmed Stevilnih metod, ki se v zadnjih letih zelo pogosto
uporablja v procesu rehabilitacije in sicer zgoraj opisan kinesio taping. Pri raziskovanju razli¢nih koncep-
tov kinezioloskega tapinga, ki pa imajo vsi enako osnovo in tehnike aplikacije smo ugotovili, da jih je
vecina podprta z zelo majhnim Stevilom raziskav, kar nam je vlilo upravicen dvomv njihovo ucinkovitost.
Naso raziskavo smo izvedli, da bi ugotovili u¢inkovitost kinezioloskega tapinga v rehabilitaciji pacienta.

2 METODE

Zbiranje clankov je potekalo preko internetne baze podatkov Pubmed. Iskanje je potekalo v januar-
ju 2017.Iskali smo z klju¢nimi besedami kot so:

Kinesio taping, shoulder pain, effectiveness of kinesio taping, low back pain, Knee pain

Zacetno iskanje je prineslo 210 zadetkov. Nato smo v iskanje vkljucili omejitev »reviewg, »starejse
od 10 let«in »v zvezi z ljudmi«. Iskanje nam je prineslo 12 rezultatov, iz katerih so bili uporabni le
trije ¢lanki, ki so bili kasneje vkljuceni v raziskavo. Zaradi majhnega Stevila ¢lankov smo ponovili is-
kanje brez omejitve »review«. Dobili smo razlicno Stevilo zadetkov glede naiskalne besede in sicer:
kinesio tapping (210); AND shoulder (21); AND knee (38); AND low back pain (27); AND lymphoe-
dema (10). Dodali smo dve omejitvi: ¢lanki so v zvezi z ljudmi in ¢lanki so bili objavljeni v zadnjih
desetih letih. 1z drugega iskanja smo v raziskavi uporabli 9 ¢lankov.

Spodaj je predstavljen celoten iskalni niz.
(»kinesio taping«) AND (»shoulder« OR »knee« OR »low back pain« OR »lymphoedemac)
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3 REZULTATI

Tabelal

Leto Avtor Naslov

2013 Kalron A., Sela-Bar S. A systematic review of the effectiveness of
Kinesio Taping - Fact or fashion?

2012 Mostafavifar M., Wertz J., Borchers ) A aystematic review of the effectiveness of
Kinesio taping for musculoskeletal injury

2016 Nelson NL Kinesio taping for chronic low back pain: a
systematic review

2014 Donec V., Kris¢iunas A. The effectiveness of Kinesio Taping after total
knee replacement in early postoperative reha-
bilitation period. A randomized controll trial

2015 Cho Hy., Kim EH., Kim J., Yoon YW. Kinesio taping improves pain, range of motion,
and propriocepcion in older patients with knee
osteoartritis: a randomized controlled trial

2015 Kocyigit F., Turkmen MB., Acar M., Guldane N., Kinesio taping or sham taping in knee osteo-

Kose T., Kuyucu E., Erdil M arthritis? Arandomized, double-blind, sham-
-controlled trial.
2016 Kelle B., Guzel R., Sakalli H. The effect of Kinesio taping application for
acute non-specific low back pain: a randomi-
zed controlled clinical trial
2016 Al-Shareef AT., Omar MT., Ibrahim AH. Effect of Kinesio Taping on Pain and Functional
Disability in Chronic Nonspecific Low Back Pain:
A Randomized Clinical Trial
2015 Lubinska A., Mosiejczuk H., Rotter I. Kinesiotaping—treatment of upper limb
lymphoedema in patients after breast cancer
surgery
2014 Jakub Taradaj, Tomasz Halski, Evaluation of the effectiveness of kinesiota-
Malgorzata Zdunczyk, Joanna Rajfur, ping applicationin a patient with secondary
Malgorzata Pasternok, Daria Chmielewska, lymphedema in breast cancer: a case report
Magldalena Piecha, Krystyna Kwasna,
Violetta Skrzypulec-Plinta

2016 Figen Kocyigit, MD, Merve Acar, MD, Mehmet Kinesiotaping or just taping in shoulder suba-
Besir Turkmen, MD, Tugce Kose, PT, Nezahat crominal impingement syndrome? A randomi-
Guldane, PT & Ersin Kuyucu, MD zed, double-blind, placeb-controlled trial

2011 Kaya E., Zinnuroglu M., Tugcu I. Kinesio taping compared to physical therapy
modalities fort he treatment of shoulder im-
pingement syndrome
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Vir Tip dukomenta Rezultat

European jurnal Clanek Dokazi ne podpirajo uporabo kinesio tapinga v

of physical and klini¢ni praksi .

rehabilitation

medicine

European jurnal Clanek Premalo dokazov za ali proti kinesio tapingu po

of physical and misicnoskeletnih poskodbah.

rehabilitation

medicine

Elsevier Clanek Kinesio taping ne more biti zamenjava za tradicionalno
fizioterapijo. Lahko se uporablja kot dopolnilna terapija pri
povecevanju gibljivosti, misicni vzdrZljivosti in motoricni
kontroli.Za potrditev bi potrebovali vec kvalitetnih Studij .

European jurnal Clanek Rezultati kaZejo da je kinesio taping pripomore k zmanj-

of physical and $ani postoperativni bolecini, edemu, povecanju ekstenzije

rehabilitation kolena pri zgodnji medicinski rehabilitaciji.

medicine

Am J Phys Med Clanek Kinesio taping zmanjsa bolecino, poveca obseg gibain

Rehabil. propriocepcijo pri starejSih pacientih pri kolenskem oste-
oartritisu.

ComplementTher Clin | ¢lanek Raziskava dokazuje, da kinesio taping ne daje boljsih

Pract. rezultatov kot placebo taping pri kolenskem osteoartritisu.

Clin Rehabil. Clanek Kinesio taping je pripomogel pri zmanjSanju bolecine
v hrbtu.

Spine (PhilaPa1976) | Clanek Kinesio taping je zmanjsal bole¢ino in povecal fleksijo
trupa po dveh tednih uporabe. Potrebno je poudarit, da je
bila preiskovalna skupina zalo majhna in je vprasanje ali je
bila klini¢no relavantna.

Pomeranian J Life Sci. Clanek Kinesio taping je zmanjsal limfedem pri pacientih po
operaciji raka na dojkah.

Prz menopauzalny Clanek Ugotovilo se je, da kinesio taping zelo pomaga pri zmanj-
sanju limfedema in pripomore k hitrejSemu celjenju v
primerjavi s standardnimi metodami.

An International Clanek Placebo in kinesio taping sta dosegla podobne

Journal of Physical rezultate glede na bolecino pri rehabilitaciji impingement

Therapy sindroma v rami.

Clin Rheumatol clanek Kinesio taping je bil bolj uc¢inkovit kot drugi nacini fiziote-
rapije v prvem tednu rehabilitacije impinegement sindro-
ma, v drugem tednu so bili rezultati priblizno enaki.
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4 DISKUSIA

Kinezioloski taping se predlaga kot dopolnilna terapija za rehabilitacijo pri zelo velikem Stevilo bole-
c¢inskih patologij. V nas pregled literature smo vkljucili dokaze o vplivu kinezioloskega tapinga iz 9 kli-
nicnih raziskav in v katerih je sodelovalo vec kot 700 preiskovancev, pri katerih so se primerjali rezultati
obsega gibljivosti, boletine, misine modti in funkcije. Studije prihajajo iz razli¢nih drzav: Litva, Tajvan,
Norveska, Poljska, Koreja, dve iz Izraela, dve iz Anglije in iz Avstralije. Izvor dveh nismo ugotovili. Vecina
clankov je bilo izdanih v zadnjih dveh letih (2015-2016), razpon pa je bil od leta 2011 do 2016. Nase
glavne ugotovitve kaZejo neprepricljive dokaze o dejanski ucinkovitosti zdravljenja s kinezioloskimi
trakovi. Vecina pacientov, ki so bili vklju€eni v raziskavo, so imeli teZzave z misicno skeletnim sistemom.
Izmed vseh so Stiri Studije dokazale da kineziotaping nima vpliva na izboljSanje stanja pri rehabilitaciji.
Tri Studije so dokazale zmanjsanje bolecine glede na kontrolno skupino, vendar le v zgodniji fazi reha-
bilitacije. V nadaljevanju se preiskovalne skupine niso razlikovale od kontrolnih. Glede na to da vecina
Studij ni vkljucevala spremljanja na daljsi casovni rok ne moremo potrditi dolgoro¢nega vpliva kinezio-
Skih trakov. Pri dveh Studijih je zaradi majhnega Stevila preiskovancev teZko dajati kakrsne koli zakljucke
saj obstaja dvom o relevantnosti rezultatov. V treh Studijah se je merila misicna moc in v vseh ni bilo
vidnega ucinka na povecanje misi¢ne moci. V stirih Studijih se je merila gibljivost prizadetega dela; dve
sta preiskovali kolenski sklep, ena kavdalni del hrbtenice in ena ramenski obroc. Pri dveh se je gibljivost
povecala v dveh pa ni bilo vidnih razlik. Vplivov kinezioloskih trakov na nevroloske paciente ne moremo
oceniti, saj noben od nasih ¢lankov ni vseboval nevroloske patologije. Dve Studiji sta preucevali vpliv na
limfedem in pri obeh je kinezioloski taping dosegel zelo dobre rezultate. Tudi v drugih Studijah avtorji
omenjajo pozitivno delovanje trakov na zmanjsanje otekline. Kinezioloski taping se je v preteklosti zelo
veliko porabljal v azijskih drZavah. Po olimpijskih igrah v Pekingu leta 2008 se mu je popularnost zelo
povecala, predvsem v EU in ZDA. KinezioloSke trakove najvec uporabljajo fizioterapevti in manualni te-
rapevti za rehabilitacijo po Sportnih poskodbah. Zadnja leta pa se je povecala tudi uporaba pri zgodniji in
nadaljevalni rehabilitaciji travmatoloskih pacientov. Zaradi povecanja popularnosti kinezioloskih trakov
med profesionalnimi Sportniki vedno vec ljudi prepoznava to metodo, saj je opazna na televiziji in in-
ternetu zaradi svetlih barvnih trakov, ki zelo izstopajo. Zaradi tega se je zelo povecalo Stevilo pacientov,
predvsem amaterskih Sportnikov, ki Zelijo v rehabilitacijo vkljuciti kinezioloSke trakove, stroka pa glede
na raziskave Se vedno ne more odgovoriti na vprasanje ali ta metoda vpliva na rehabilitacijo ali ne.

4 ZAKLIUCEK

Nasa raziskava kaZe na to, da je kineziolo3i taping zelo slabo raziskan. Imamo zelo malo Stevilo
Studij na velikih vzorcih, ki bi dale boljSe in natancnejSe rezultate o vplivu kinezioloskega tapinga
na rezultate rehabilitacije. Rezultati nase raziskave kazejo dvom v ucinkovitost kinezioloskih trakov.
Pozitivni ucinki se kaZzejo v smeri odpravljanja limfedema in oteklin, vpliva na bolecino in vecjo gib-
ljivost pa nismo morali dokazati. Zato bi bilo smotrno opravit vecjo Studijo uporabe kinezioloskega
lepljenja, ter s tem podpreti ali ovreci dosedanje raziskave na tem podrocju.
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SLOVENIJA BREZ ODPADKOV - REALNOST ALI ILUZIJA?
ZERO WASTE SLOVENIA - REALITY OR ILLUSION?

POVZETEK

Odpadki oz. snovi in predmeti, ki jih imetniki zavrZejo, nameravajo ali morajo zavreci, v svetu
predstavljajo vedno vedji problem, saj njihova kolicina iz leta v leto narasca, kar pa ogroZa nas
planet in Zivljenje na njem. Prav zaradi te problematike in problematike prekomerne porabe
naravnih virov, se je razvilo gibanje »zero waste« 0z. ni¢ odpadkov, katerega cilj ni ravnanje z
odpadki, pac pa preprecevanje njihovega nastajanja. Koncept zero waste oz. nacin Zivljenja pri
katerem ne ustvarjamo odpadkov, deluje po hierarhiji, ki kaZe na to, da je najpomembnejse zni-
Zevanje porabe in ohranjanje materialov, nato spodbujanje kroZenja naravnih virov, oblikovanje
trajnostnih izdelkov, ponovna uporaba, recikliranje in Sele nato, ko so druge moZnosti Ze izkori-
S¢ene, urejeno odstranjevanje. Kot metodo raziskave smo uporabili zbiranje podatkov iz litera-
ture tersekundarno analizo le teh. Ugotovilismo, da je koncept »zero waste« privlacen, a v praksi
teZko izvedljiv cilj. V Sloveniji sicer Ze uspesno deluje Trgovina Rifuzl (prva zero waste trgovina v
Sloveniji), Hotel Ribno (prvi slovenski zero waste hotel), (Z)mesani festival, itd. Da se bo pristop
»brez odpadkov« med ljudmipopolnoma uveljavil, bo potreben ¢as. Ljudje namrec¢ premalo poz-
najo nacine, kako vsodobnem svetu Ziveti brez ustvarjanja odpadkov. Tako smo ugotovili, da bo
v prihodnje potrebno ozavescanje inizobraZevanje prebivalcev o pomenu zmanjSevanja porabe
surovin in nastajanja odpadkov ter jih nauciti Ziveti na nacin »zero waste«.

Kljucne besede: 0dpadki, trajnostni razvoj, zero waste, Slovenija, ponovna uporaba

ABSTRACT

Waste, i.e. substances and objects that are, intend or need to be discarded by their owners, is
an increasing world-wide problem, as it is increasing in quantity every year and endangering
our planet and life on it. To counter this problem, as well as the problem of overconsumption
of natural resources, the zero-waste movement developed, whose goal is not the treatment of
waste, but the prevention of its creation. The zero-waste concept, or way of life where we do
not produce waste, operates according to a hierarchy that points to the utmost importance of
reducing consumption and preserving materials, followed by the promotion of the natural re-
sources cycle, sustainable product design, re-use, recycling and only after all other options have
been used, orderly disposal. In this research paper we aim to explore how the zero-waste con-
cept can be putinto practice and how it is developing in Slovenia. We aim to present examples
of good zero waste practices and how to live in a way that does not generate waste. We chose
the collection of data from literature and their secondary analysis as our research method. We
found that the zero-waste concept is an attractive goal, but difficult to implement in practice.
The shop Trgovina Rifuzl (the first zero waste shop in Slovenia), the Hotel Ribno (the first zero
waste hotel), (Z)meSani festival, Zeleni rudnik Pomurja (green mine of Pomurje) etc. are already
operating successfully in Slovenia. It will take time for the zero-waste approach to completely
establish itself in the population. People are namely not familiar enough with ways of living in
the contemporary world without creating waste. We therefore established that in future more
awareness raising and education of people on reducing both the consumption of goods and the
generation of waste is needed, as is teaching people how to lead a zero-waste life.

Key words: waste, sustainable development, zero waste, Slovenia, re-use
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Po definicij SSKJ je odpadek nekaj, »kar se v gospodinjstvu, vsakdanjem Zivljenju izloci, zavrze kot
neuporabno« (SAZU, 2000). Spet druga definicija pravi, da je odpadek »snov ali predmet, ki ga nje-
gov povzroCitelj ali druga oseba, ki ima snov ali predmet v posesti, zavrZze, namerava zavre(i ali
mora zavre(i« (Skafar, 2005: 11). V zadnjih letih se v Sloveniji in drugod po svetu vedno bolj pou-
darja preprecevanje nastajanja odpadkov, predelava oz. reciklaZza odpadkov ter njihova ponovna
uporaba (MOP, 2018). Koli¢ina odpadkov iz leta v leto narasca, kar ogroZa nas planet ter Zivljenje na
njemintako predstavlja velik problem in hkratiizziv za dana3nje in prihodnje generacije. Ce se osre-
dotocimo na Slovenijo, je po podatkih Statisticnega urada Republike Slovenije v Sloveniji leta 2017
nastalo za 6,2 milijona ton odpadkov, kar je 12,7 % vec kot leto prej (2016: 5,5 milijonov ton odpad-
kov) (Zitnik, Vidic, 2017; Zitnik, Vidic, 2018). Priblizno 46 % odpadkov je nastalo v proizvodnih de-
javnostih, 44 % v storitvenih dejavnostih in 10 % v gospodinjstvih. Skrb zbujajoc je tudi podatek, da
jeleta 2017 v primerjavi z letom 2016 nastalo za kar 11 % vec nevarnih odpadkov, torej odpadkov,
ki so »zaradi dolocenih nevarnih sestavin ali lastnosti s predpisom uvrs¢eni med nevarne odpadke«
(Skafar, 2005: 11). Koli¢ina nastalih nevarnih odpadkov se je sicer v gospodinjstvih zmanj3ala za 6 %,
medtem ko je v proizvodnih dejavnostih moc¢no narasla. Povecala se je tudi koli¢ina komunalnih od-
padkov na posameznega prebivalca. Vsak prebivalec Slovenije je vletu 2017 v povpredju proizvedel
478 kg komunalnih odpadkov (»odpadek iz gospodinjstva ali njemu po naravi ali sestavi podoben
odpadek iz proizvodnje, trgovine, storitvene ali druge dejavnosti« (Skafar, 2005: 11)), kar je za 2 kg
vel kot leta 2016.To pomeni, da je vsak prebivalec Slovenije vletu 2017 proizvedel 1,3 kg odpadkov
na dan (Zitnik, Vidic, 2017; Zitnik, Vidic, 2018).

In zakaj sploh odpadki in povecevanje koli¢ine odpadkov predstavlja taksen problem? Kupi odpad-
kov seveda Ze sami po sebi kvarijo pogled in tako povzrocajo vizualno degradacijo. Vecina odpad-
kov pristane v seZigalnicah ali na odlagaliscih, oboje pa ima negativen vpliv na okolje, posledi¢no
pa tudi zdravje ljudi in ostalih organizmov. Iz odpadkov se namrec sproscata plina metan in ogljikov
dioksid, ki prispevata k podnebnim spremembam. 1z le 1 tone odloZenih odpadkov se v zrak spro-
sti od 120 do 180 m3 plina, ki je sestavljen iz priblizno 60 % metana in 40 % ogljikovega dioksida.
0b obeh omenjenih toplogrednih plinih pa se v ozra¢je sproscajo Se ostala onesnaZevala, ogljikov
dioksid pa se vklju¢no z ostalimi delci sprosca Se ob prevozu odpadkov. Velik problem predstavljajo
predvsem morski odpadki, ki so posledica odlaganj v morjih in oceanih. Ocenjujejo, da naj bi se
v oceane in morja vsako leto odlozilo priblizno 10 milijonov ton odpadkov. Ti najvedjo nevarnost
predstavljajo vodnim in obvodnim Zivalim, predvsem ribam in pticam, ki odpadke zamenjujejo za
hrano ali se preprosto v njih zapletejo, posledi¢no pa poginejo. V morjih najdemo predvsem pla-
sticne odpadke, ki zaradi dolge razpolovne dobe nikoli ne izginejo in se zato kopicijo. Zaradi de-
lovanja morja in morskih valov se razgradijo le na manjse delce, ki nato preidejo v prehranjevalne
verige. Z odpadki se v vode, zrak in prsti odlagajo tudi razlicne nevarne kemikalije. 0dpadki tako
predstavljajo nevarnost za zdravje vseh nas - dihamo onesnaZen zrak, uzivamo hrano pridelano na
onesnazenih tleh, pijemo onesnazeno vodo, ... 0b tem pa moramo poudariti Se, da neka stvar ne
predstavlja groZnje zgolj kot odpadek, pac pa je problemati¢na Ze sama proizvodnjaizdelka, izdela-
va embalaZe, predelava, itd. Naj Se dodamo, da odpadki povzrocajo tudi veliko gospodarsko Skodo.
Ko zavrzemo izdelek, zavrzemo tudi delo ljudiin druge vire (surovine, energijo, ...), ki se uporabljajo
pri pridobivanju, proizvodniji, Sirjenju in potrosnji snovi, ob tem pa moramo dodati Se denar, ki ga
porabimo za gospodarjenje (transportiranje, odlaganje, skladiscenje, seZig, recikliranje, itd.) z od-
padki (Forstneric, 2018).

Namen in cilj naloge:
Cilj naloge je odgovoriti na vprasanja:
1) Kaj je »zero waste«?

2) Ali je moZno doseci stanje brez odpadkov?
3) Kako uspesna je Slovenija pri doseganju stanja brez odpadkov?
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METODE

Osnovna metoda je bila zbiranje podatkov iz literature in sekundarna analiza le-teh.

KAJ JE»ZERO WASTE«?

Zero waste je gibanje, ki se zavzema za nastanek druzbe brez odpadkov. 0dpadke vidi kot nekaj ne-
naravnega, zato gibanje spodbuja k ponovni uporabi in k ustreznemu preoblikovanju ter jih hkrati
odvraca od odlaganja in seZiganja odpadkov (0blak, 2002). Prvo definicijo koncepta zero waste je
leta 2004 postavila Mednarodna Zero waste zveza (Zero Waste International Alliance) in pravi, da
gre za »etiCen, ekonomski, ucinkovit in vizionarski cilj, ki vodi druzbo v spremembo Zivljenjskega
stila in navad ter k posnemanju trajnostnih naravnih ciklov, kjer so vsi odpadni materiali surovina
za nekoga drugega. Zero Waste pomeni oblikovanje in upravljanje izdelkov in procesov, tako da
se zmanjsa volumen in toksicnost odpadkov, ohranja ter predela vse materiale in se jih ne seZiga
ali odlaga« (EBM, 2018a). Sodobne druzbe Ze leta porabijo vec surovin, kot jih nudi narava. Tako
trenutno Ze do meseca avgusta porabimo letno razpoloZljive vire in do konca leta Zivimo na racun
neobnovljivih naravnih prihrankov, s tem pa dodatno obremenimo zmogljivost narave, da se sama
obnavlja. Prav zaradi prekomernih iz¢rpavanj naravnih ekosistemov postajata varovanje okolja in
naravnih virov glavna obveza sodobnih druzb, glavno vodilo pri tem pa je princip zero waste, ki se
zavzema za odpravo vsakrinega onesnazevanja oz. obremenjevanja zemlje, zraka, vode, ki bi ogro-
zilo zdravje ljudi, Zivali, rastlin, ekosistemov ter celotnega planeta (Simoncic, 2015).

Vizija zero waste ne temelji zgolj na razmisljanju o tem, kako se znebiti odpadkov, ampak temelji na
trajnostnem nacinu uporabe materialov Ze na samem zacetku proizvodnje. Tako je pomembno, da
proizvajalci uporabljajo materiale o0z. surovine, kise bodo kasneje lahko ponovno uporabile, recikli-
rale ali kompostirale. Prav zaradi tega je Se toliko bolj pomembno povezovanje lokalnih skupnosti
in proizvajalcev ter medsebojno odgovorno delovanje. Le na takSen nacin bo odpravljen trenutni
proizvodni proces, ki sledi enosmernemu toku - od pridobivanju materialov iz surovin do odlaganja
ali seziga odpadkov. Prav odlaganje oz. seZig odpadkov pa so glavni vzrok degradacije okolja, zato
se moramo Se toliko bolj zavzemati za krozZni tok proizvodnje, pri katerem se odvrZzeni materiali re-
ciklirajo ali ponovno uporabijo in tako vedno znova vrnejo v proizvodni proces. Zavedati se moramo,
dataksno ravnanje z odpadki ni le eti¢no, pac pa tudi ekonomicno, tako za lokalne skupnosti kot tudi
za podjetja, saj takSen princip ravnanja z odpadki ustvarja nova delovana mesta, odpira nove moz-
nosti podjetnistva, proizvajalcem omogoca vedjo ucinkovitost, zmanjSuje porabo naravnih virov in
stroske pridobivanja novih surovin ter zmanjsuje stroske odstranjevanja odpadkov (Oblak, 2002).

Zero waste hierarhija
Slika 1: Zero waste hierarhija (Vir: EMB, 2018b).
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Strategija zero waste deluje po hierarhiji, kjer ima najpomembnejSo vlogo zniZzevanje porabe in
ohranjanje materialov. Pri tem je pomembno, da proizvajalce spodbujamo k taksni proizvodnji iz-
delkov in embalaZe, ki zagotavlja minimalno koli¢ino odpadkov in emisij, ob tem pa uporabijo za
okolje nenevarne, alternativne surovine in materiale, ki se lahko kasneje ponovno uporabijo. Druga
najpomembnejsa stopnica hierarhije je spodbujanje kroZenja naravnih virov in spodbude za zmanj-
Sevanje odpadkov. Pri tem imajo zelo pomembno vlogo vladne financ¢ne spodbude, ki proizvajalce
preusmerjajo k uporabi naravnih virov v kroZnem proizvodnem procesu ter dajejo prednost lokal-
nemu gospodarstvu (npr. nacelo blizine, izmenjava informacij, zelena narodila, itd.). Na naslednji
stopnicki je oblikovanje trajnostnih in vracljivih izdelkov, torej izdelkov z dolgo Zivljenjsko dobo,
ki jih je moZno popraviti, razstaviti, reciklirati. Pri tem je najbolj pomembno, da so pri proizvodnji
izdelkov uporabljeni Ze uporabljeni, trajnostni materiali, pridobljeni iz obnovljivih virov in ne to-
ksi¢ni in Skodljivi materiali. Sledi ponovna uporaba - ohranjanje vrednosti in uporabnosti. Pritem je
najpomembnejse preoblikovanje starih v nove uporabne izdelke, popravilo in izmenjava izdelkov.
Naslednja moZna resitev je varno, ucinkovito in lokalno recikliranje odpadkov, pri Cemer je najpo-
membnejSe loceno zbiranje Cistih materialov ter recikliranje tako anorganskih kakor tudi organskih
odpadkov (kompostiranje). Na dnu hierarhije je urejeno odstranjevanje odpadkov. Gre za odpadke,
ki jih ni mogoce ponovno uporabiti, reciklirati ali kompostirati. Prav zaradi tega je pomembno, da
se zmanjsa ali celo popolnoma prepove proizvodnja taksnih toksi¢nih izdelkov. Zadnji korak je od-
laganje odpadkov (Simon, 2013).

Nacela strategije Zero Waste

Ljudje e vedno zmotno mislimo, da so naravni viri neomejeni. Tako jih prekomerno porabljamo.
V Evropi smo zadnja leta Ziveli na racun ekoloskega dolga do ostalega sveta. Vsakoletno namrec
v Evropo uvozimo Stirikrat toliko materialov, kot jih izvozimo. Trenutni cilj je evropsko druzbo pre-
oblikovati v druzbo recikliranja, strategija zero waste pa skusa ta cilj preseci ter evropsko druzbo
pripeljati do druzbe, ki bo v manjsi meri porabljala materiale in energijo. Strategija zero waste
se zavzema tudi za povezovanje in sodelovanje lokalnih skupnosti. Prebivalce je namrec potreb-
no spodbujati k aktivnemu sodelovanju na poti do Zivljenja brez ustvarjanja odpadkov, pri tem pa
ima najpomembnejso vlogo izobraZevanje. Da bi dosegli cilje strategije zero waste, je prav tako
potrebna sprememba infrastrukture. Poskrbeti moramo za preventivo - izdelovati se morajo izdelki
z dolgo Zivljenjsko dobo, zmanjsati se mora koli¢ina uporabljene embalaZe, ponovno uporabljeni
morajo biti Ze uporabljeni materiali - ter za maksimalno lo¢eno zbiranje odpadkov 0z. zmanjSeva-
nje kolicine mesanih odpadkov. Zero waste strategija predstavlja velik potencial tudi na podrocju
varCevanja z energijo, saj se pri ponovni uporabi in recikliranju porabi bistveno manj energije kot
pri pridobivanju surovin in njihovi predelavi, izdelavi novih izdelkov ter seZigu odpadkov. Tako so
nacela zero waste odpiranje novih delovnih mesti, kroZenje materialov in surovin, zniZzevanje od-
visnosti Evrope od uvoza, vracanje hranilnih snovi v prsti, zmanjsanje vplivov odpadkov na okolje,
spodbujanje inovacij in inovativnega preoblikovanja odpadkov ter vkljucevanje vseh ljudi v ustvar-
janje boljSega Zivljenjskega okolja (Zero Waste Europe, 2013).

PREDNOSTI

Nacin Zivljenja, pri katerem ne ustvarjamo odpadkov ima vsekakor mnogo prednosti. V prvi vrsti
so to Stevilne koristi za okolje, npr. zmanjSevanje vpliva na okolje, zaradi manjse kolicine trdnih
in plinastih odpadkov, posledi¢no pa manjSe onesnazenje okolja. TakSen nacin, zaradi spodbujanja
ponovne uporabe inrecikliranja odpadkov, pomembno prispeva k ohranjanju naravnih virov, kar pa
spet pomeni manj3i pritisk in obremenjevanje okolja. Zivljenjski slog brez odpadkov pa ne odraZa
pozitivnih ucinkov zgolj na okolje. Ena glavnih prednosti je vsekakor prihranek denarja. Ker zmanj-
samo porabo razlicnih izdelkov, se zniZajo stroski shranjevanja, vzdrZzevanja in popravil. Stvari se
veckrat uporabijo, kar pomeni, da se potreba po nakupu istih izdelkov za enkratno uporabo ne po-
javljaznovainznova.Stem, ko izdelke veckrat uporabimo, zmanjsamo koli¢ino odpadkov, to pa po-
meni tudi manjSe stroske odvoza smeti. S tem, ko organske odpadke kompostiramo, porabimo tudi
manj vreck za smeti, kar pa spet pomeni prihranek denarja. Ker takSen nacin Zivljenja podpira zdrav
Zivljenjski slog, se zniZajo tudi stroski zdravstvenih storitev. TakSen Zivljenjski slog pa lahko ustvar-
ja tudi dobicek, npr. oddajamo redko uporabljene predmete (npr. kolo, avto, itd), surovine proda-
mo centrom za recikliranje, kompost pa za vzdrZevanje in povecevanje kakovosti prsti vrtickarjem.
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Posledica in velika prednost takSnega Zivljenjskega sloga je tudi trdnejSe zdravje. To povezujemo s
manjso izpostavljenostjo sinteticnim materialom (plastiki), skromnejSim Zivljenjem, uporabo na-
ravnih zdravil, Cistil, uZivanjem zdrave, lokalno pridelane hrane, itd. Ob vsem tem pa je velika pred-
nost Se prihranek ¢asa, saj nimamo dela s pospravljanje, sortiranjem in odvozom odvecnih stvari ter
vedno vnovicnim kupovanjem izdelkov, ki jih lahko uporabimo veckrat (Johnson, 2016).

KAKO DO NIC ODPADKOV?

Da bi postali druzba brez odpadkov, bomo morali najprej razviti nove tehnike za ravnanje z odpad-
ki, kar pa je lahko izjemna priloZnost tudi za raziskovalne skupnosti in podjetnike. Pri tem ima po-
membno vlogo tudi drZava, ki z vlaganji v raziskave in razvoj spodbuja inovacije na podrocju gospo-
darjenja z odpadki. Ob tem bo potrebno razmisliti Se o nacinu zbiranja odpadkov, saj loeno zbiranje
odpadkov ni nujno primerno. MnogiSe uporabni odpadki oz. materiali namrec Se vedno prepogosto
koncajo v mesani frakciji. Pomembno vlogo pri oblikovanju druzbe brez odpadkov ima vsekakor
gospodarstvo, saj lahko le raznoliko in pestro gospodarstvo odpadke »spremeni v surovine«. Da bi
postali druzba brez odpadkov, pa se mora seveda paradigma zero waste uveljaviti na podrocju ce-
lotne drZave in ne zgolj v posamezni lokalni skupnost (Simoncic, 2015).

Veliko pa na poti do druzbe brez odpadkov lahko storimo tudi sami kot posamezniki. Dovolj je Ze, da
uporabljamo embalaZo za veckratno uporabo (npr. povratne steklenice) in da tekocine kupujemo v
steklenicah ali ploCevinkah in ne plastenkah. Pri nakupih vzamemo izdelke, ki niso dodatno emba-
lirani (npr. zobna pasta le v tubi, brez Skatle), darila pa podarimo brez dodatnega ovoja oz. darilne
embalaZe. V trgovinah izdelke zlagamo v lastno vrecko iz blaga ali nakupovalno kosaro, plasticno
vrecko pa zavrnemo. Priporocljivo je, da izdelke kupujemo v koncentrirani obliki (npr. Samponi, so-
kovi, mehcalci, omake, ipd.), ki v enako veliki embalaZi nudijo vec kot nekoncentrirani izdelki. Pri
nakupih moramo biti pozorni tudi na to, da vzamemo izdelke, ki jih lahko ponovno uporabimo,
ponovno napolnimo (npr. baterije, nalivno pero, itd.). EmbalaZo, ki se ji ne moremo izogniti, posku-
samo inovativno ponovno uporabiti, npr. Skatle uporabimo za shranjevanje v shrambi, kozarec od
medu uporabimo za domaco marmelado ali vlaganje povrtnin, itd. I1zdelke shranjujemo v veckrat
uporabnih embalazah (stekleni kozarci, vrecke iz blaga, kovinske ali kartonske Skatle). Pomembno
je tudi, da zavrnemo in ne kupujemo izdelkov, ki jih bomo odvrgli. Tako lahko namesto papirnatih
plenick za enkratno uporabo uporabimo platnene plenicke, namesto papirnatih Zepnih robckov in
serviet platnene robcke in serviete, klasi¢ne higienske vlozke lahko zamenjamo s platnenimi vloz-
ki, plasti¢ne nakupovalne vrecke s platnenimi vreckami za veckratno uporabo ter klasicne baterije
z NiCd-akumulatorskimi baterijami, ki jih lahko ponovno napolnimo od 100 do 500 krat. Ob vsem
tem pa je Se najpomembneje, da koli¢ina nakupljenih izdelkov ustreza nasim potrebam ter da so to
proizvodi lokalnih ponudnikov (Skafar, 2005).

5R-jev

Odpadki, ki jih zavrzemo, najveckrat pristanejo na odlagaliscih, v seZigalnicah ali v naravi, s tem pa
kvarijo okolje, onesnazujejo zrak, vode in prsti. S tem, ko zavrzemo nek predmet kot odpadek, pa
zavrzemo tudi surovine, ki so bile za izdelavo uporabljene, povzro¢imo pa tudi velike stroske gospo-
darjenja z odpadki (prevoz, odlaganje, sezig, predelava, itd.). Prav zato je Se toliko bolj pomembno,
da odpadkov sploh ne ustvarjamo oz. da Zivimo na nacin »zero waste« (Johnson, 2016).

V svetu velja zmotno prepri¢anje, da je najboljsa reSitev ravnanja z odpadki recikliranje oz. da
moramo postati druZba recikliranja. Koncept zero waste spodbuja nacin Zivljenja pri katerem od-
padki sploh ne nastanejo, recikliranje pa vidi zgolj kot alternativo in zadnji izhod pred kompo-
stiranjem. Da bi postali druzba brez odpadkov, moramo slediti 5 korakom, 5 R-jem: zavrnemo
(Refuse), zmanjSamo (Reduce), znova uporabimo (Reuse), recikliramo (Recycle) in kompostiramo
(Rot) (Johnson, 2016).
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Slika 3: Shema 5 korakov do doma brez odpadkov (Vir: Johnson, 2016).

\ / ZAVRNEMO
\ /ZMANEAMO

ZNOVA UPORABIMO

RECIKLIRAMO

KOMPOSTIRAMO

®

1) REFUSE - zavrnemo (vse Cesar ne potrebujemo)

Zavedati se moramo, da nam tistega, kar ne bomo kupili oz. kar ne vzamemo, ne bo potrebno zavre-
¢i. Tako se lahko odpovemo reklamnim letakom, vizitkam, hotelskim Samponom in darilom za gos-
te ter razli¢nim reklamnim darilom, npr. pisalom, blokom, koledarjem, itd. V trgovini ob nakupu ne
vzamemo vrecke, v kavarni ob skodelici kave pa zavrnemo kozarec vode, ¢e vemo, da ga ne bomo
popili ali pa zavrnemo slamico, ki je dodana pijaci. Da bi zmanjsali koli¢ino nastalih odpadkih je
pomembno Ze samo to, da zavrnemo vso nezaZeleno posto, ki se dnevno zgrinja v nase nabiralnike.
To lahko preprosto resimo tako, da na nabiralnik prilepimo nalepko, ki kaZe na to, da reklamni letaki
pri nas niso zaZeleni (Johnson, 2016).

2) REDUCE - zmanjsamo (obseg tistega, Cesar ne potrebujemo in ne moremo zavrniti)

Zmanjsanje Stevila odpadkov je takojsnja resitev za okoljsko krizo. S tem ko zmanjSamo kolicino
odpadkov, omejimo vire, posleditno privarCujemo surovine, zmanjsamo stroske gospodarjenja z
odpadki, predvsem pa poenostavimo Zivljenjski slog (Johnson, 2016).

3) REUSE - znova uporabimo (tisto kar uporabljamo, ne moremo pa zavrniti niti zmanjsati)

Pomembno je, da izdelke oz. predmete poskusamo ¢im veckrat uporabiti v prvotni obliki, torej v taksni
obliki, kot so bili narejeni. Tako jih resni¢no dobro izkoristimo, predvsem pa podaljSamo njihovo Zivljenj-
sko dobo, s tem pa ohranimo vire, ki bi se sicer izgubili. Pomembno je, da v ¢im vecji mozni meri uporab-
ljamo stvari za veckratno uporabo (npr. vrecke, steklene kozarce, itd.), da si stvari, ki jih ne potrebujemo
vsakodnevno, izposojamo (npr. kolesa, avtomobili, kosilnice, stanovanja, ...) ter da kupujemo rabljeno
(npr. oblacila iz druge roke, boljsi trgi, garazne razprodaje, ipd.) in pametno (iS¢emo izdelke za veckra-
tno uporabo). Prav tako je pomembno, da predmetom podaljSujemo Zivljenjsko dobo s popravljanjem
ali preoblikovanjem (npr. steklen kozarec zavijemo v prticek iz blaga in dobimo vazo) (Johnson, 2016).

4) RECYCLE - recikliramo (Cesar ne moremo zavrniti, zmanjsati in ponovno uporabiti)

Recikliranje pomeni ponovno predelavo izdelka, tako da ta dobi novo obliko. Ker za to preoblikova-
nje potrebujemo energijo, ob tem pa obremenjujemo okolje, recikliranje ni najboljsa resitev, je pa
vsekakor bolje kot odlaganje na deponijah, kjer se energija in naravni viri izgubijo, odloZeni pred-
meti pa obremenjujejo okolje. Zato je pomembno, da kupujemo izdelke, za katere so uporabljeni
materiali, ki jih je moZno reciklirati znova in znova (npr. jeklo, steklo, papir) in ne materiali, ki obre-
menjujejo okolje (npr. plastika) (Johnson, 2016).

5) ROT - kompostiramo (preostalo)

Enostavno povedano je kompostiranje recikliranje organskih odpadkov. Organske snovi se razgradi-
joinponovnovrnejo v prst. Kompostiramo predvsem kuhinjske in vrtne odpadke, kise na deponijah
ne morejo normalno oz. dovolj hitro razgraditi in tako obremenjujejo zrak in tla. Pri kompostiranju
iz organskih odpadkov nastane humus ali »¢rno zlato« kot ga imenujejo mnogi, z njim pa gnojimo
in tako ucinkovito izboljSujemo kakovost prsti (Johnson, 2016).
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PRIMERI PRAKS »ZERO WASTE« V SLOVENIJI

Trgovina »Rifuzl«

V Ljubljani je v zaCetku letoSnjega leta prvi¢ oprla svoja vrata trgovina »Rifuzl«, prva slovenska tr-
govina, ki ponuja izdelke povsem brez embalaZe. Navdih za takSno trgovino sta lastnika - Manca
Behri¢in PrimoZ Cigler - dobila na potovanju po Grciji, ko sta na plazi v mivki nasla razli¢ne plasticne
odpadke, Se dodatno vzpodbudo pa sta dobila v Indiji, kjer sta prav tako na plaZi nasla kupe nap-
lavljenih plasti¢nih odpadkov. V trgovini Zelita ponuditi vse, kar potrebuje gospodinjstvo v vsakda-
njem Zivljenju - Zivila, Cistila, predmete za osebno nego (npr. lesene zobne 3¢etke, lesene glavnike,
pralne vlozke, ipd.), flaske za vodo, embalaZe za veckratno shranjevanje Zivil, itd. Pomembno je, da
ponujata sezonsko, lokalno in ekolosko pridelano hrano, s (imer zagotavljata kakovost na najvis-
jem nivoju (Drobne, 2018).

Trgovina Depo

Ze od leta 2014 na Vrhniki v okviru Komunalnega podjetja Vrhnika deluje trgovina Depo, ki ponuja
Ze uporabljene, obnovljene pa tudi popolnoma preoblikovane predmete, ki imajo popolnoma nov
namen. Tako lahko v trgovini najdemo torbice iz starega jeansa, klop iz smuck ali sve¢nik iz dog
starega soda. ZavrZzene predmete pridobijo iz zabojnikov zbirnega centra ali pa jih prinesejo obcani
sami. V okviru trgovine potekajo tudi predavanja in razli¢ne delavnice (EMB, 2014).

Hotel Ribno

Hotel Ribno, ki se nahaja v obcini Bled, je maja 2018 uradno prejel naziv prvi slovenski zero waste
hotel. Po dolgoletnih prizadevanjih jim je namrec uspelo dosedi 92-odstotno stopnjo loceno zbra-
nih odpadkov, s tem pa so presegli mejo za pridobitev mednarodno priznanega naziva zero waste.
Turizem, ki je na tem obmocdju mocno razsirjen, pusca negativni pecat na okolju in prav zato je ra-
zvoj hotelov, ki ne ustvarjajo odpadkov, Se toliko bolj pomemben (EMB, 2018c). Hotel ima skrben
odnos do okolja, kar se kaze predvsem v zmanjsanji koli¢ini odpadkov, varovanju pitne vode ter
spostljivem odnosu do hrane. Cilj hotela je loCeno zbrati vsaj 90 % odpadkov, letno zmanjsati kolici-
no odpadkov za 30 %, prav tako za 30 % pa zmanjsati tudi porabo vode in energije. Za doseganje zas-
tavljenih ciljev so sprejeli mnoge ukrepe - namesceni kosi za lo¢eno zbiranje odpadkov, ponudba
ZivilbrezembalaZze, ponovna uporaba brisacin posteljnine, uporabaizdelkov za veckratno uporabo
(npr. dozirne steklenicke za milo, sladkor, med, marmelado ter drugo hrano), sodelovanje z lokalni-
mi ponudniki, itd. (Hotel Ribno, 2018).

(Z2)mesani festival

V Mariboru so leta 2018 prvic priredili (Z)mesani festival. Gre za prvo slovensko zero waste prire-
ditev, ki jo organizira Kulturno umetnisko drustvo Coda. Na festivalu se predstavlja glasba, poezija
in komedija slovenskih druZzbeno prezrtih umetnikov, program pa sloni na medgeneracijskem po-
vezovanju. Na prireditvi so v vseh Sestih dneh zbrali skupno 130,4 kg odpadkov, od tega kar 95 %
locenihin le 5,7 kg mesanih odpadkov. Koli¢ino odpadkov so uspesno zmanjsali z uporabo izdelkov
za veckratno uporabo (npr. kozarci), povratne embalaze, recikliranih plakatov ter QR kod namesto
tiskovin, medtem ko so popolnoma prepovedali uporabo slamic. V okviru dogodka je potekala tudi
promocija ponovne uporabe in popravil izdelkov terizmenjava glasbil. Le teh ni bili veliko, so pa vsa
popravljena nasla novega lastnika (EMB, 2018d; KUD Coda, 2018).

»ZERO WASTE« TURIZEM - PRILOZNOST ZA SLOVENIJO?

Turizem je ena najvedjih globalnih industrij, ki ponuja ogromno delovnih mest, pozitivno pripomo-
re k razvoju infrastrukture, gospodarstva in druzbe. Slovenija je prepoznavna kot zelena turisticna
destinacija, kot deZela s bogato naravno dedis¢ino. Prav pestra in dokaj dobro ohranjena naravna
dediscina vsako leto v Slovenijo privabi mnogo turistov. Tako turizem predstavlja eno najpomemb-
nejsih gospodarskih panog pri nas, saj letno ustvari priblizno 13 % celotnega BDP-ja. Turisticna de-
javnost pa ima vsekakor mnogo negativnih, skodljivih ucinkov, predvsem na okolje. Predvsem na
zgoscenih turisticnih obmodjih, tam, kjer so zelo privlacne turisticne znamenitosti, se proizvedejo
velike kolicine odpadkov, porabi ogromno energije, zaradi velike dnevne potrosnje pa se porabi
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veliko naravnih virov. Vse to mo¢no obremenjuje oz. onesnaZuje okolje, posledi¢no pa taksne desti-
nacije postajajo vedno manj privla¢ne. Prav zaradi tega je pomembno, da ohranimo in zavarujemo
slovensko naravno dediscino, slovenski turizem pa zgradimo na temeljih zelenega gospodarstva,
pri katerem imajo najpomembnejSo vlogo trajnostno upravljanje z viri, preprecevanje nastajanja
odpadkov in recikliranje. Prav zaradi razpoznavnosti Slovenije kot zelene deZele menimo, da je
»Zero Waste turizem«izjemna priloZnost za Slovenijo. Tako je potrebno turisticne ponudnike hrane
in prenocisc (restavracije, hotele, druge namestitve) spodbujati pri razvoju turisticne dejavnosti, ki
ne ustvarja odpadkov. S tem bi se izboljsala ucinkovita raba energije in voda ter zmanjsala koli¢ina
odpadkov, kar bi iz ekonomskega vidika za turisticne ponudnike pomenilo niZje stroske poslova-
nja in prihranek denarja. Ob tem bi se povecalo tudi aktivno sodelovanje zaposlenih in gostov ter
turisti¢nih ponudnikov z lokalnimi proizvajalci, povecala bi se sploSna ozavescenost o Skodljivosti
odlaganja odpadkov. Ohranjena in neonesnazena naravna dedis¢ina brez kupov odpadkov bi pri-
spevala k ve¢jemu zadovoljstvu gostov, kar bi Se dodatno okrepilo naso prepoznavnost, posledicno
pa bi Slovenija za turisti¢ne storitve lahko zaracunala vec, kar bi pomenilo vedji dohodek in nove
priloZnosti za razvoj (EBM, 2016).

PRIHODNOST BREZ ODPADKOV

Ce pogledamo v prihodnost, se nam odpre vprasanje - je zastavljen koncept brez odpadkov moz-
no v popolnosti uresniCiti? Ga lahko razumemo kot univerzalen princip - za vse vrste odpadkov? Je
sploh mozno vse odpadke ponovno uporabiti? V teoriji je seveda to mogoce, praksa pa kaze, da pri
ravnanju s komunalnimi odpadki ne gre popolnoma brez termi¢ne obdelave ali odlaganja. Dejstvo
sicer je, da se je v zadnjih letih cena surovin povecala kar za trikrat in da EU uvaZa vec kot 50 % vseh
snovi, ki se uporabljajo v proizvodnji izdelkov. Cilj, ki si ga je evropska druzba zastavila je, da bomo
do leta 2025 odlozili maksimalno 25 % odpadkov, ki so nenevarni in jih je mozno reciklirati. To pa
pomeni, da bo odlaganje Se dolgo v uporabi kot »najboljsa mozna tehnika« (Simoncic, 2015).

Da bi ljudje koncept zero waste popolnoma razumeli, bo potreben c¢as. Potrebno jih je poduciti,
da nas taksen nacdin Zivljenja ne prikrajsa za uzitke, pac pa ustvari prostor za tiste stvari, ki so zares
pomembne. Ljudje pa moramo seveda najprej pri sebi presedi mejo, da nam zavrzene stvari ne
bodo ustvarjale obcutka gnusa, ampak da bomo v»odpadkih«videli dragocene surovine (Johan-
son, 2016).

Se veliko ¢asa bo moralo preteti, preden bodo vsi ljudje v trgovine odsli z lastno platneno vretko za
veckratno uporabo ter kozarci za vlaganje (proizvodi brez embalaZe). Da bodo toaletni prostori po-
leg toaletne Skoljke opremljeni Se bideji, ki jih bomo uporabljali namesto toaletnega papirja. Da bo
materialno pretiravanje postalo znamenje neodgovornega ravnanja in ne premoznosti. Da bomo
predmete zaceli deliti in si jih medsebojno izposojati (Johanson, 2016).

Ljudi je potrebno najprej poduciti o Stevilnih koristih, ki jih zero waste nacin Zivljenja prinasa - za
okolje in zdravje ljudi. ZniZuje namrec stopnje obolelih za rakom, diabetesom, astmo in alergijami,
kar je posledica manjSe uporabe sinteti¢nih materialov, uZivanje manj ni¢vredne hrane in manjsega
shranjevanja predmetov, na katere se nabira prah. Prav zaradi tega je pomembno, da takSen nacin
Zivljenja postane del u¢nega nacrta, da otrok skozi izobraZevalni proces spozna vir materialov in kaj
se z njimi zgodi, ko predmet zavrZzemo. Prav tako je potrebno v Solski nacrt uvesti uc¢enje renovira-
nja, popravljanjaSe uporabnih predmetov ter elektronsko uc¢no gradivo - ucbenike, delovne zvezke,
domace naloge. Ob vsem tem je potrebno vzpostaviti sistem izmenjevalnic odvecne hrane, obladil,
knjig ter izposojevalnic predmetoy, ki jih ne potrebujemo vsakodnevno (npr. avtomobili, kolesa,
itd). V prihodnje je potrebno urediti Se odvoz organskih odpadkov za kompostiranje ter obdavciti
odlaganje oz. zvisati cene odlaganja ter hkrati zniZati stroske recikliranja in kompostiranja. Za od-
govorno ravnanje z odpadki morajo v prihodnje biti ustanovljeni centri za renoviranje Se uporabnih
izdelkov, ki bodo skrbeli za odkup, renoviranje in prodajo renoviranih izdelkov (Johanson, 2016).
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ZAKLIUCEK

Zero Waste je gibanje, ki skusa zmanjsati koli¢ino odpadkov. To skusa doseci z veckratno uporabo
izdelkov ter njihovim preoblikovanjem. Gre za spreminjanje nacina Zivljenja in navad ljudi. Ljudi udi,
da so odpadni materiali surovina za nove izdelke ter jih spodbuja k uporabi izdelkov za veckratno
uporabo, zavracanju stvari, ki jih ne potrebujejo, reciklaZi, kompostiranju organskih odpadkov ter
odvraca od odlaganja in seZiganja odpadkov. Ugotovili smo, da je koncept Zero Waste privlacen cilj,
ki pa je v praksi trenutno skorajda neuresnicljiv. Da bi cilje koncepta lahko v popolnosti dosegli, bo
potrebno preteciSe veliko Casa. Najprej je potrebno o pomenu lo¢enega zbiranja, ponovne uporabe
in recikliranja odpadkov ozavestiti prebivalstvo, nato pa kot celotna druzba Ziveti na nacin, ki ne
ustvarja odpadkov. Le na ta nacin bomo lahko dosegli cilj koncepta Zero waste. Menimo, da cilji
so uresnicljivi, je pa pot do uspeha zahtevna in naporna, predvsem pa zahteva veliko sodelovanja.
Potencial za dosego ciljev koncepta zero waste ima vsekakor tudi Slovenija, pri tem pa vsekakor iz-
stopa slovenski turizem. Slovenija velja namrec za zeleno destinacijo, zbogato naravno, pa tudi kul-
turno dediscino, ki vsako leto privabijo mnogo turistov. Ker turizem pusca na okolju velik negativen
pecat, je pomembno, da turisti¢ni ponudniki namestitev in prehrane delujejo v slogu zero waste
ter s tem ohranjajo nase turisti¢ne bisere, krepijo sodelovanje, ponujajo kakovostno, zdravo hrano,
posledicno pa privabljajo vec turistov in vecajo dobicek. Ocenjujemo, da je Slovenija na dobri poti
pri doseganju ciljev Zero waste, saj se Ze pojavljajo trgovine brez embalaZe (npr. Trgovina Rifuzl),
zero waste hoteli (npr. Hotel Ribno), prireditve (npr. (Z)mesani festival) in predelovalnice odpad-
kov, prav tako pa ima Slovenija dokaj dobro urejen sistem odvoza, lo¢evanja in reciklaZze odpadkov.
Tudi za odpadke, ki sicer pristanejo na odlagaliscih in v seZigalnicah, ter za nevarne odpadke, je v
Sloveniji in v slovenski zakonodaji dobro poskrbljeno. Bo pa vsekakor potrebno Se veliko postoriti
natem, da bo ¢im manj odpadkov pristalo na odlagalisc¢ihin v seZigalnicah, Se bolje, da bo ¢im manj
odpadkov zapustilo nase domove, predvsem pa, da bodo odpadki, ki bodo kljub vsemu nastali, po-
novno uporabljeni, predelani v nove izdelke ali v skrajnem primeru reciklirani.
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V SMERI TRAINOSTNEGA RAZVOJA TURIZMA
ZA VSE: STUDIJA PRIMERA UNIVERZALNE GRADITVE

TURISTICNEGA OBJEKTA V SLOVENUJI
TOWARDS SUSTAINABLE AND ACCESSIBLE TOURISM FOR ALL: A CASE
STUDY ON THE UNIVERSAL DESIGN OF ATOURIST FACILITY IN SLOVENIA

POVZETEK

Uvod: Univerzalna graditev objektov vkljucuje gradnjo, uporabo in vzdrZevanje objektov in
proizvodov tako, da so uporabni za najsirsi moZni krog uporabnikov z upoStevanjem njihovih in-
dividualnih potreb in zahtev. Je vseZivljenjski proces, katerega koncni produkt je univerzalno
oblikovan izdelek. V Sloveniji je leta 2018 stopil v veljavo nov Pravilnik o univerzalni graditvi in
uporabiobjektov (Uradnilist RS, St. 41/18). V Gradbenem zakonu (Uradni list RS, St. 61/17, 72/17)
je dodana bistvena zahteva za univerzalno graditev in uporabo objektov. Univerzalno nacrtova-
nje je del dostopnega turizma, turizma za vse. Zal v Sloveniji najdemo izredno malo univerzalno
grajenih objektov, tudiznotraj dostopnega turizma. Prispevek prikazuje predlog univerzalne za-
snove glamping objekta v vec¢jem turisticnem srediscu. Objekt naj bi bil dostopen vsem osebam,
ne glede na njihovo oviranost, zaradi zmanjSane zmoZnosti/invalidnosti.

Metode: Izpeljava predloga zasnove po nacelih univerzalnega nacrtovanja s sestimi koraki: 1. do-
locitev ciljne populacijske skupine, 2. opredelitev namembnosti stavbe, 3. nabor zakonskih zahtev
inpriporocil, 4. ogled in ocenitev dejanskega stanja, 5. izdelava zasnove, 6. verifikacija izvedenega
dela s strani strokovnjakov.

Rezultati: Predlagana zasnova vkljucuje novo dostopno parkirisce, urejen dostop in vhod v objekt
ter zasnovo notranjosti objekta z opremo.

Sklepi: Pristop, ki je bil zasnovan in uporabljen pri nacrtovanju glamping objekta, je mogoce upo-
rabiti v katerikoli fazi nacrtovanja vseh objektov, s ciljem, da se omogo i uporaba za vse, ne glede
na njihovo oviranost.

Kljucne besede: univerzalno nacrtovanje, dostopni turizem, turizem za vse, dostopnost

ABSTRACT

Introduction: Universal design is the design and composition of an environment so that it can be ac-
cessed, understood and used to the greatest extentpossible by all people regardless oftheirage, size,
ability or disability. A built environment (building, product) should be designed to meet the needs of
all people who wish to use it. Slovenia adopted Rules on universal building and use the facilities (0.J.
RS, no.41/18)in 2018. Novel Building act (0.J. RS, no. 61/17, 72/17) defines basic requirement on uni-
versal construction and use. However, there are still very few facilities built following the principles
ofuniversal design. The problem is even greater regarding the design of tourist facilities, as there are
very few tourist facilities that are accessible for people with various disabilities. The purpose of the
study is to present universal design of the selected glamping tourist facility accessible for all.

Method: We designed the project in 6 steps, following the principles of universal design: 1. Iden-
tification of the target population group, 2. Definition of the purpose of the building, 3. The set of
legal requirements and recommendations, 4. Assessment of the actual situation, 5. Facility design,
6. Verification of the performed work by the experts.
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Results: Following these steps we designed: parking place, access routes and entrance, glamping
facility, its interior and the equipment.

Conclusions: The presented approach can be used in the design process of all buildings, which are
intended to be useful and accessible to all, regardless of their disability.

Keywords: Universal design, accessible tourism, tourism for all, accessibility

1 uvoD

»Univerzalno nacrtovanje je projektiranje stavb in produktov za uporabo v stavbah, tako da so upo-
rabni za najsirsSi moZen krog uporabnikov neodvisno od njihove starosti in zmoznosti (gibalnih, sen-
zornih, dusevnih) ali njihovega statuta« (NCSU, 2019). Zacetnik univerzalnega nacrtovanja je ame-
riski arhitekt Ronald L. Mace (1941-1998). Bil je velik zagovornik oviranih oseb, kar se je odrazalo
tudi na njegovem prizadevanju za vzpostavitev nacionalne zakonodaje o univerzalnem nacrtovanju
(NCSU, 2019). Pionir koncepta »dostop brez ovir« (ang. free access for people with disabilities) je S.
Goldsmith, ki ga je leta 1963 povzel v svojem delu »Nacrtovanje za ovirane osebe« (ang. Designing
for the Disabled) (Goldsmith, 1997). Aktivnosti v okviru univerzalnega nacrtovanja so imele velik
vpliv na pricetek gibanja »brez ovir« (ang. barrier-free movement) po letu 1950 v Evropi, na Japon-
skem in v Ameriki. Glavni namen gibanja je bil vzpostavitev politik, strategij in nacrtovalskih praks v
smeri univerzalnega nacrtovanja.

Univerzalno nacrtovanje vkljucuje sedem nacel: enakopravna uporaba, prilagodljivost uporabe,
preprosta in intuitivna uporaba, zagotavljanje ucinkovitega zaznavanja informacij ne glede na
senzorno okvaro, toleranca za napake, nizek fizi¢ni napor, primerna velikost prostora za njegovo
uporabnost in mobilnost (NCSU, 2019). Univerzalno nacrtovanje je tako namenjeno vsem osebam,
Se posebej pa osebam z zmanjSano zmoZnostjo. Mednarodna klasifikacija funkcioniranja in zdravja
na ravni sodelovanja navaja gibalno, senzorno in oviranost zaradi odstopanj v delovanju dusevnih
funkcij (WHO, 2001). Po svetu Zivi okoli 15% oseb z eno od oblik invalidnosti, od katerih ima 2-4%
teh oseb vedje teZave pri opravljanju vsakodnevnih opravil. Po podatkih Svetovne zdravstvene or-
ganizacije (WHO, 20183, 2018b; Eurostat, 2018) se je Stevilo invalidov po svetu, od sedemdesetih
let prejSnjega stoletja dalje, povecalo za eno tretjino, torej iz 10% na 15%. Stopnja invalidnosti v
Evropi je enaka kot v svetovnem merilu. V Sloveniji je nekoliko manjsain se giblje med 12%-13% ce-
lotnega prebivalstva (WHO, 2018, 20183, 2018b; Eurostat, 2018). Osebe zzmanjSano zmoZnostjo so
velikokrat prikrajsane priizboru in izvajanju prostocasnih aktivnosti ali turisticnih nastanitev, zaradi
Stevilnih ovir v grajenem okolju (Plemelj, 2017). Potrebno pa se je zavedati, da so osebe z zmanjsa-
no zmoznostjo zelo pomembna skupina, ki lahko skoraj enakovredno pripomore k razvoju druzbe,
vendar je to prepogosto nemogoce zaradi ovir in zmanjSane dostopnosti v grajenem okolju.

V Sloveniji podrocje univerzalnega nacrtovanja urejajo mednarodni in nacionalni pravni akti. Stav-
be in deli stavb morajo ustrezati zakonskim zahtevam Uredbe o gradbenih proizvodih 305/2011.Ta
uredba doloca pogoje za trZzenje gradbenih proizvodov in objektov v celoti. Leta 2018 je v Sloveniji
zacel veljati Pravilnik o univerzalni graditvi in uporabi objektov (Uradni list RS, St. 41/18). V sklopu
univerzalne gradnje sta izSla dva pomembna prirocnika: Inkluzivno oblikovanje in dostop do infor-
macij ter Univerzalna stanovanjska graditev (MOP, 2016; MOP, 2017; Albreht s sod., 2010; Albreht s
sod., 2016). VkljuCujeta klju¢ne smernice univerzalno dostopnega okolja, ki omogoca invalidnim
osebam vkljucevanje v druZbo na ravni sodelovanja. Velikokrat osebe naletijo na vec¢informacijskih
ovir kot na grajene ovire (Darcy, 2010 cit. po Plemelj, 2013).

Univerzalno nacrtovanje je del dostopnega turizma. Izraz dostopni turizem sta opredelila Darcy in
Dickson leta 2009 in pomeni: »Dostopni turizem omogoca dostop do turisticnih lokacij, izdelkov in
storitev tudi ljudem z ovirano mobilnostjo, slepoto ali slabovidnostjo in sluhom, tako, da so po na-
vodilih univerzalnega nacrtovanja nacrtovani turisticni izdelki, storitve in turisticna okolja« (Darcy,
2010). Danes lahko prizadevanje za dostopni turizem najdemo tako na zasebnih kot javnih loka-
cijah, saj se druzba zaveda dobrobiti in nujnosti vkljucevanja invalidov in drugih oseb s posebnimi
zahtevami (Plemelj, 2013). Na straneh ENAT-a (ang. European network for accessible tourism) lahko
najdemo priporocila za dostopni turizem za vse (ENAT 2013). Priporodila je izdala svetovna turistic-
na organizacija UNTWO (ang. World Tourism Organization) leta 2013. V priporocilih o dostopnem
turizmu za vse najdemo priporocila za oblikovanjem univerzalnega oblikovanja okolja, v katerem
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lahko normalno funkcionirajo ljudje z zacasnimi invalidnostmi, druZine z majhnimi otroki, starejSe
prebivalstvo ter osebe z slabsim vidom ali slepoto. Univerzalno nacrtovanje zajema upravljanje tu-
risticnih destinacij, informacije in oglasevanje turizma (splosne informacije in moZnost rezervacije),
urbanain arhitekturna okolja, nacini prevoza in transporta, nastanitev, hrana (moznost diet), kultur-
ne dejavnosti (muzeji, gledalisca in kinodvorane, drugo), druge turisticne dejavnosti in prireditve.

Turizem postaja vedno bolj atraktiven in skuSa zadostiti visoko zahtevnim gostom. Posebna oblika
zvrsti turizma je glamping. Glamping pomeni novodobno prezivljanje dopusta v naravi, kjer se za
prezivet ¢as v naravi skoraj nic¢ ni potrebno odre¢i modernemu udobju. V dvajsetih letih 20. stoletja
se je glamping zacel bolj mnozicno razvijati z nastankom safarija v Afriki. Bogati Britanci in Ameri-
ani so si Zeleli biti v divjini, niso pa se hoteli odreci vsakdanjemu razkosju. V svojih velikih Sotorih
so imeli elektricne generatorje, zloZljive kopeli, Sampanjec in ostale luksuzne stvari iz tistega ¢asa
(wikipedia, 2018).

Namen prispevka je prikazati predlog univerzalne zasnove glamping objekta v ve¢jem turisticnem
srediScu. Objekt naj bi bil dostopen vsem osebam, ne glede na njihovo oviranost zaradi zmanjsane
zmoznosti/invalidnosti. Postavljena so bila slededa raziskovalna vprasanja: 1. Ali je podrocje uni-
verzalnega nacrtovanja turisti¢nih objektov zakonodajno dobro urejeno v Sloveniji? 2. Obstajajo
primeri dobre prakse doma ali v tujini? 3. Ali obstojedi turisti¢ni objekt izpolnjuje zahteve in pripo-
rocila za univerzalno rabo? 4. Je moZna zasnova glamping objekta, ki bo primeren za obiskovalce z
razlicnimi oviranostmi?

2 METODE

Predlog zasnove turisticnega objekta smo opravili na izbranem objektu Glamping Ribno. Izdelan bo
po konceptu univerzalnega nacrtovanja turisti¢nih objektov, katerega sestavlja 6 korakov: 1. dolodi-
tevciljne populacijske skupine (potrebe, zahteve); 2. opredelitev namembnosti stavbe; 3. nabor za-
konskih zahtev in priporocil; 4. ogled dejanskega stanja in vrednotenje; 5. izdelava predloga nove
zasnove; 6. verifikacija.

Znamenom izvedbe zacetnih korakov (1-3) smo opravili obSirni pregled literature na podrodju uni-
verzalnega nacrtovanja in dostopnega turizma. Pregled mednarodnih in nacionalnih pravnih aktov
smo opravili na spletnih straneh Eur-lex, Pravno informacijskega sistema Republike Slovenije, Mini-
strstva za okolje in prostor, Ministrstva za delo, druZino, socialne zadeve in enake moznosti (2019)
ter Ministrstva za zdravje. Poleg zakonskih zahtev smo analizirali tudi standarde Slovenskega insti-
tuta za standardizacijo, navodila in priporocila izdelana v okviru evropskih projektov (AWARD; Dov-
jakinKristl, 2009), drustevin zvez (Zavoda Dostop, 2019; Zveze paraplegikov Slovenije, 2019; Zveze
drustev gluhih in naglusnih Slovenije, 2019; Zveza slepih in slabovidnih Slovenije, 2019). Raziskave
in monografske publikacije smo iskali v bazah PubMed, Science Direct, Cobiss. Uporabili pa smo tudi
Google Search engine. Primere dobre prakse smo poiskali na spletnih straneh | FEEL SLOVENIA, pri-
dem.si in disabledholidays.com (2019).

Cetrti korak je bila izvedba ogleda dejanskega stanja turistitnega objekta v Glamping Ribno. Ugo-
tovitve dejanskega stanja smo primerjali z zakonskimi zahtevami in priporodili. Kot rezultat smo
podali predlog zasnove glamping hiske in njene okolice tako, da je le-ta primerna za uporabo vseh
funkcionalno oviranih oseb.

3 REZULTATI IN RAZPRAVA

3.1 Ciljna populacijska skupina

Izhodisce nacrtovanja je ciljna populacijska skupina, njene potrebe in zahteve. Osebe, ki se srecuje-
jo z specificnimi potrebami, lahko razvrstimo v stiri skupine: gibalno ovirani, senzorno ovirani, ko-
gnitivno ovirane osebe in druge oviranosti (alergije, diabetes, dolgotrajno bolni) Posebno skupino
predstavljajo senjorji. Potrebe in zahteve funkcionalno oviranih oseb izvirajo iz osnovnih dimenzij
oviranih oseb skupaj z njihovimi pripomocki.
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Slika 1: Osnovne dimenzije oviranih oseb skupaj z njihovimi osebnimi pripomocki (Razinger, 2018)
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Potrebam za dimenzioniranje aktivnih prostorov (Slika 1) se pridruZijo tudi potrebe po mikroklimat-
ski kakovosti notranjega okolja.

3.2 Opredelitev namembnosti stavb (korak 2)

Ker Glamping Ribno spada pod Hotel Ribno je potrebno upostevati zakonske zahteve, priporocila in
smernice, ki se nanasajo na turisticne objekte (klasifikacija stavb 12120 - druge gostinske stavbe za
kratkotrajno nastanitev (Uredba o razvr$¢anju objektov, Ur. L. RS, §t. 37/2018).

3.3 Nabor zakonskih zahtev in priporocil (korak 3)

Pri nacrtovanju Glamping Ribna sledimo hierarhiji pravnih aktov, standardov in priporocil:

e uredba o gradbenih proizvodih 305/2011;

¢ gradbenizakon (Ur.L.RS, §t. 61/17 sspr.);

¢ pravilnik o univerzalni graditvi in uporabi objektov (Ur.l. RS, $t. 41/18);

e standard SISTISO 21542: 2012 - Gradnja stavb - Dostopnost in uporabnost grajenega okolja;

e standard SIST1186: 2016 - Uporaba in oblikovanje taktilnega sistema;

e smernice Ministrstva za okolje in prostor (MOP, 2016; MOP, 2017);

e smernice projekta AWARD (ang. Accessible World for All Respecting Differences (Dovjak in
Kristl, 2009);

e priporocila o dostopnem turizmu ENAT-a (ang. European network for accessible tourism, ENAT,
2013);

¢ priro¢nik za nacrtovanje in prilagajanje grajenega okolja v korist funkcionalno oviranim ljudem
(Vovk, 2000)

e prirocnik z belo palico po mestu (Albreht s sod., 2010)

¢ priro¢nik za nacrtovanje brez ovir v zunanjem javnem prostoru (Albreht s sod., 2016)

¢ priporocila zavoda Dostop (Dostop, 2019)

¢ priporocila za nacrtovanje za gluhe in naglusne (Zveza gluhih in naglusnih Slovenije, 2019).

3.4 0gled dejanskega stanja z opisom pomanjkljivosti (korak 4)

V nadaljevanju smo izdelali listo zakonskih zahtev in priporocil. Na osnovi pregleda dejanskega sta-
nja smo identificirali pomanjkljivosti (Tabela 1).
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Tabela 1: Primerjava zakonskih zahtev in priporodil na podrodju univerzalnega nacrtovanja turi-
sticnih objektov in dejanskega stanja (Razinger, 2018)

Zahteva/priporocilo

| I1zpolnitev |0pombe

Parkirisce

parkiriS¢e za ovirane osebe NE Ni mesta za ovirane osebe
taktilne oznake na parkiriscu NE Jih ni
oddaljenost parkirnega mesta od vhoda
. DA
manj kot 50m
Dostop
glavni vhod v kompleks Glamping Ribno NE Privhodu v kompleks je vgrajen robnik in
mora biti brez ovir ozek nadstresek
sirina vodnih vrat v obmodje Glampinga
. DA
vsaj 0,9m
ustrezen prostor pred in za vhodnimi vrati NE Prostora je premalo
v obmocje Glampinga
tlpna tat?.la ob vhodu v kompleks za lazjo NE Jeni
orientacijo
smerne in informacijske oznake na visini NE Jih ni
120cm -160cm
Pot je grajena iz neutrjenega peskain z
. naklonom vedjimod 1:12
utrjena dostopna pot ustreznega naklona NE L L .
Sam dostop do nastanitve je sestavljen iz hoje
po prestrmih gozdnatih tleh in stopnic
sirina dostopnih poti vsaj 0,9m DA Sirina poti znasa okoli 1m
taktilne oznake ob dostopni poti NE Taktilnih oznak ni
vhqdna vrata v Glamping hisko Sirine DA Vrata Sirine 1,8m
vsaj 90cm
prostor pred vrati za normalno obracanje . .
invalidskega vozicka vsaj 150cmx150cm. NE Prostor je premajhen
vrata z ronim odpiranjem NE Brez primernih rocajev
prag pri vhodnih vratih niZji od 2cm DA
pokrit prostor pred vrati, ki meri vsaj . .
150¢m x 150¢m NE Prostor je premajhen
Notranjost hiSke
kljuke, drzala, rocaji na visini 75cm-80cm i
. o NE Rocajevindrzal ni
okroglega prereza 4 cmin dolzine 30 cm
tipna tabla ob vstopu v hisko NE Jeni
. . v Vendar samo telefon, ni druge klicne naprave,
sistemn za klicanje pomodi v sili S v ) .
Sy DA ki bi omogocala sporazumevanje tudi osebam
znotraj hiske
z okvaro sluha
stikala na visini 80cm-110cm in vsaj 60cm
. DA
od notranjega roba
sanitarni prostori NE Odm.aknje_nl (.)d hlsm_ln popolnoma
neprilagojeni oviranim osebam
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3.5 Predlog nove zasnove (korak 5)

Na osnovi pregleda dejanskega stanja in ugotovljenih pomanjkljivosti smo izdelali novi predlog

zasnove objekta. Pri zasnovi (Slika 2-6) smo upostevali sledece smernice in priporocila:

¢ Sirina vhodnih vrat vsaj 90cm,

e pod vrati ni pragov, torej so prehodi narejeni v istem nivoju,

o pokrit prostor pred vrati dimenzij vsaj 150cm x 150cm,

¢ viSina postelje okoli 65cm oziroma postelja z nastavljivo visino,

e odmik od postelje od vzporedne stene vsaj 140cm,

¢ viSina mize med 70cm in 80cm,

e prosta globina pod mizo,

e parapet oken navisini 60cm,

¢ priporoeno je, daso okna opremljena z avtomatskim odpiranjam preko daljinskega upravljalnika,

¢ vsa elektri¢na stikala in vticnice morajo biti od vogalov sten odmkanjene vsaj 60cm,

¢ Sirina vrat v kopalnico vsaj 90 cm,

¢ vrata, ki se ro¢no odpirajo, opremljena z rocaji premera 4 cm,

¢ rocaj mora segati od visSine vrat 60cm do visSine vrat 110cm,

¢ rocaj mora biti od roba vrat odmaknjen 15cm in 4cm od samih vrat,

¢ kopalnica dovolj velika, da omogoca manevriranje z invalidskim vozickom,

¢ kopalnica opremljena s potrebnimi rocaji premera 4cm ob straniscni Skoljki in pod tusem,

¢ visina rocajev v kopalnici mora biti od 70cm do 80cm in ob straniscni Skoljki od le-te visja za
20cm-30cm,

¢ rocaji ob steni morajo biti od stene odmaknjeni vsaj 4cm,

¢ rocaji morajo zdrzati obremenitev vsaj 1,7kN,

¢ viSina pod lijakom vsaj 65cm,

¢ nagnjeno ogledalo za 20°,

e enorocna pipa s podaljsanim rocajem,

¢ tlorisna velikost tusa vsaj 90cm x 90cm z zloZljivimi rocaji in sedezem, z vgrajeno kanaleto v tleh,
ki je le 1cm niZja od ostale viSine tal v kopalnici,

¢ viSina stranis¢ne Skoljke med 45cmin 55 cm,

¢ viSina zloZljivega sedeza pod tuSem od 40cm do 48cm.

Slika 2: Predlog nove zasnove glamping hiSice, tloris (Razinger, 2018)
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Slika 3: Predlog nove zasnove glamping hiSice, prerez b-b (Razinger 2018)
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Slika 6: Predlog nove zasnove glamping hiSice, prerez b-b (Razinger, 2018)
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Informacije o podrobni zasnovi objekta so navedene v Razinger (2018).

3.6 Verifikacija (korak 6)

V primeru preureditve in izgradnje Glampinga Ribno po zgoraj prestavljeni zasnovi je potrebno po
koncanih delih tudi oceniti in preveriti izvedeno stanje (verifikacijo). Verifikacijo lahko opravijo stro-
kovnjaki, ki delujejo na podrodju univerzalnega nacrtovanja, delovni terapevti, ter strokovni delavci
sclanom iz Zveze paraplegikov Slovenije, Zveze drustev slepih in slabovidnih Slovenije in Zveze dru-
Stev gluhih in naglusnih Slovenije.

Z verifikacijo se tako preveri ali je objekt res primeren za uporabo s strani funkcionalno oviranih
oseb. Zavedamo se specificnosti zahtev posamezne skupine oseb z zmanjSano zmoZnostjo kot tudi
individualnih posebnosti posameznika znotraj posamezne skupine. Lahko menimo, da je zasnova
objekta, ki je pozorna na posebnosti posamezne skupine oseb z zmanjSano zmoznostjo mozZna,
vendar je dejansko rabo in funkcionalnost objekta potrebno verificirati.

V Sloveniji je teZko najti turisticno nastanitev, ki bi odgovarjala vsem oviranim osebam. Najdemo
kar nekaj turisti¢nih nastanitev, ki so primerne za gibalno ovirane osebe. Nastanitve, ki so primerne
za osebe na invalidskih vozickih, lahko najdemo na spletni strani www.pridem.si. (Pridem, 2019).
Izpostavili bi predvsem hotel City hotel v Ljubljani, ki ponazarja kako mora biti hotel nacrtovan, da
je primeren za gibalno ovirane osebe. Prav tako bi izpostavili Se veliko Stevilo kampov, ki so primer-
ni za invalide in ponujajo priblizno podoben oddih v naravi kot glamping centri. V Avstriji v mestu
Innsbruck - Hotel Innsbruck najdemo hotel za slepe in slabovidne (ZGN, 2017; Center IRIS, 2019).
Pri iskanju turisti¢nih destinacij v svetu, ki so nacrtovane, tako da so primerne za gibalno ovirane
osebe, silahko pomagamo z spletno stranjo www.disabledholidays.com (Disabledholidays, 2019).
Na tej strani lahko najdemo tudi turisticne objekte, ki odgovarjajo vecjim skupinam oviranih oseb
(tako gibalno oviranim osebam, kot tudi slepim in slabovidnim ter gluhim in naglusnim). Rezultati
predstavljeni v tem ¢lanku se lahko uporabijo pri novogradnjah ali prenovah turisti¢nih objektov,
tako doma kot po svetu.

5 ZAKLIUCEK

Dostopni turizem se je zacel razvijati v 80. letih prejSnjega stoletja in z mednarodnimi strategijami
ter nacionalnimi zahtevami doZivlja velik napredek. V Sloveniji je bil leta 2018 sprejet Pravilnik o
univerzalni graditvi in uporabi objektov (Ur.l. RS, $t. 41/18), kar bo v nadaljevanju Se bolj odprlo
vrata dostopnemu turizmu. Pricujoce delo poudari pomen medpoklicnega sodelovanja pri uresni-
¢evanju zahtev dostopnega turizma. Medpoklicno sodelovanje je potrebno umestiti v vse Studijske
programe, ki so vezani ne le na delo z oviranimi osebami kot na proces nacrtovanja grajenega oko-
lja. Rezultati predstavljeni v ¢lanku so primer dobre prakse sodelovanja. Vizogib nefunkcionalnosti
okolja, opozarjamo na Stevilne pomanijkljivosti, kot so neustrezna grajena klancina, neustrezna vi-
Sina bankomata v turisticnem naselju in s tem nezagotavljanje dosega tipkovnice z manjsim dose-
gom roke osebe na elektricnem vozicku.
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Pravica do zagotavljanja zadovoljivega preZivljanja prostega ¢as osebam z zmanjSano zmozZnostjo
izkljuCuje okoljske ovire in omogoca enakovredno zadovoljevanje potreb vseh ljudi. Pristop, ki je
bil zasnovan in uporabljen pri nacrtovanju glamping objekta, je mogoce uporabiti v katerikoli fazi
nacrtovanja vseh objektov, s ciljem, da se omogoci uporaba za vse, ne glede na njihovo oviranost.

ZAHVALA

Glamping Ribno, Slovenian Research Agency (research core funding No. P2-0158, Structural engine-
ering and building physics), Univerza v Ljubljani, Zdravstvena fakulteta.

LITERATURA

1. Albreht, A., Kri§tof, P., Putnik, A., Bera, A., Ziberna F. (2010). Prostor za vse. Priro¢nik za Nacrtova-
nje brez ovirvzunanjem javnem prostoru. Maribor: Mestna ob¢ina Maribor. Pridobljeno s http://
www.maribor.si/dokument.aspx?id=13856.

2. Albreht, A., Zapusek Cerne, A., Kristof, P., Cerne, D. (2016). Z belo palico po mestu. Pridobljeno s
http://dostop.org/dokumenti/Z%20belo%20palico%20po%20mestu_web.pdf.

3. CenterIRIS (2019). Uradna spletna stran. Pridobljeno s http://center-iris.si/

4. Darcy, S. (2010). Inherent complexity: disability, accessible tourism and accommodation infor-
mation preferences. Tourism Management, 31(6), 816-826.

5. Disabledholidays. (2019). Uradna spletna stran. Pridobljeno s www.disabledholidays.com.

6. Dostop.(2019). Uradna spletna stran. Pridobljeno s http://dostop.org/.

7. Dovjak, M., Kristl, T. (2009). Development of the Leonardo da Vinci Accessible World for all Re-
specting Differences - AWARD project. 2009. International Journal of Sanitary Engineering Rese-
arch (IJSER), 3(2), 35-49.

8. ENAT. (2013). Accessible Cities. European network for accessible tourism (2013). Pridobljeno s
https://www.accessibletourism.org/.

9. Eurostat. (2018). Disability statistics - barriers to social integration. Eurostat. Pridobljeno s http://
ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Disability_statistics_-barriers_to_soci-
al_integration.

10. Goldsmith, S. (1997). Designing for the Disabled. New York: Architectural Press.

11. Gradbeni zakon. Uradni list RS, §t. 61/17 in 72/17 (2. 11. 2017). Pridobljeno s http://www.pisrs.
si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK07108.

12.1FEEL SLOVENIA (2019). Uradna spletna stran. Pridobljeno s http://ifeelslovenia.org/.

13. Ministrstvo za delo, druZino, socialne zadeve in enake moznosti. (2019). Akcijski Program Za In-
valide 2014-2021. Pridobljeno s http://www.mddsz.gov.si/fileadmin/mddsz.gov.si/pageuplo-
ads/dokumenti__pdf/invalidi_vzv/AP1_2014-2021.pdf.

14. MOP (2016). Inkluzivno oblikovanje in dostop do informacij v okviru nacrtovanja in gradnje
objektov v javni rabi. Prirocnik, 1. izdaja. Ljubljana: Ministrstvo za okolje in prostor.

15. MOP (2017). Univerzalna stanovanjska graditev. Prirocnik, 1. izdaja. Ljubljana: Ministrstvo za
okolje in prostor.

16.NCSU (2019) Ronald L. Mace Papers 1974-1998. Pridobljeno s https://www.lib.ncsu.edu/findin-
gaids/mc00260/summary.

17.Plemelj, A. (2013). Turizem za vse. V Music, K., Kociper, T. in SikoSek, M. (ur.). Turizem in manage-
ment. Na poti k uspesni poslovni poti (str. 751-762). Portoroz: Zalozba Univerze na Primorskem.
Pridobljeno s http://www.hippocampus.si/ISBN/978-961-6832-79-3.pdf (20. 1. 2016).

18.Plemelj. A (2017). Pomen prostega Casa pri osebah z zmanjsano zmoZnostjo. Revija za zdra-
vstvene vede 4(1), 46-60. Pridobljeno s https://fzv.vs-nm.si/uploads/FZV_pripone/revija/revi-
ja_jhs_2017_v4nl_www.pdf.

19. Pravilnik o univerzalni graditvi in uporabi objektov, Uradni list RS, $t. 41/18 (15. 6. 2018). Prido-
bljeno s https://www.uradni-list.si/glasilo-uradni-list-rs/vsebina/2018-01-2044

20. Pridem (2019). Uradna spletna stran. Pridobljeno s Pridem.si



7t SCIENTIFIC CONFERENCE WITH INTERNATIONAL PARTICIPATION ALLABOUT PEOPLE: FUTURE FIT!
PROCEEDINGS BOOK ON PROFESSIONAL CONTRIBUTIONS

217

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34,

35.

36.

37.

Razinger, R. (2018). Univerzalno nacrtovanje turisticnega objekta Glamping Ribno. Ljubljana:
Fakulteta za gradbenisStvo in geodezijo, Univerza v Ljubljani. Pridobljeno s https://repozitorij.
uni-lj.si/lzpisGradiva.php?id=101352&lang=slv.

SIST. (b. 1.). SIST 1186:2016. Talni taktilni vodilni sistem za slepe in slabovidne. Ljubljana: SIST.
SIST. (b. L.). SISTISO 21542:2012 Gradnja stavb - dostopnost in uporabnost grajenega okolja. Lju-
bljana: SIST.

SIST. (b. L.). SISTISO/TR 9527:2002. Gradnja objektov - Potrebe invalidov in drugih funkcionalno
oviranih ljudi v stavbah - Smernice za projektiranje. Ljubljana: SIST.

Uredba o gradbenih proizvodih 305/2011. Pridobljeno s http://eur-lex.europa.eu/legal-con-
tent/SL/TXT/PDF/?uri=CELEX:32011R0305&from=SL

Uredba o razvrs¢anju objektov, stran 5670. Uradni list RS, St. 37/2018. Pridobljeno s https://
www.uradni-list.si/glasilo-uradni-list-rs/vsebina/2018-01-1900

Wang, K. (2012). Vacation Destinations for Individuals with Special Needs. Pridobljeno s
http://www.friendshipcircle.org/blog/2012/06/06/32-vacation-destinations-for-individuals-
-with-disabilities-or-special-needs/.

Vovk, M. (2000). Nacrtovanje in prilagajanje grajenega okolja v korist funkcionalno oviranim
osebam. Ljubljana: Urbanisticni institut Republike Slovenije.

WHO. (2001). International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF). Pridobljeno
s https://www.who.int/classifications/icf/en/.

WHO. (2018a) World report on disability. World Health Organisation. Pridobljeno s http://www.
who.int/disabilities/world_report/2011/report/en/.

WHO. (2018b). Deafess and hearing loss. World Health Organisation. Pridobljeno s http://www.
who.int/mediacentre/factsheets/fs300/en/.

Wikipedia (2018). Glamping. Pridobljeno s https://en.wikipedia.org/wiki/Glamping.

Zavod Dostop (2019). Uradna spletna stran. Pridobljeno s http://dostop.org/.

ZGN (2017). Accomodation for Deaf and Hard off Hearing and for Blind and Visually Impaired.
Pridobljeno s https://www.tyrol.com/things-to-do/barrier-free/accommodation-for-blind-vi-
sually-impaired-deaf-hard-of-hearing.

Zveza paraplegikov Slovenije (2019). Uradna spletna stran. Pridobljeno s https://zveza-paraple-
gikov.si/.

Zveza slepih in slabovidnih Slovenije (2019). Dom oddiha v Izoli. Zveza Slepih in Slabovidnih
Slovenije. Pridobljeno s http://www.zveza-slepih.si/?s=izoli.

Zveze drustev gluhih in naglusnih Slovenije (2019). Uradna spletna stran. Pridobljeno s http://
WWW.zVeza-gns.si/.



218

7. ZNANSTVENA KONFERENCA Z MEDNARODNO UDELEZBO ZA CLOVEKA GRE: PRIHODNOST ZDAJ!
ZBORNIK STROKOVNIH PRISPEVKOV

mag. Mateja Pitako
Osnovna Sola BoZidarja Jakca

ZIVLIENJSKI SLOG SODOBNEGA CLOVEKA

IN NJEGOV ODNOS DO OKOLJA

THE LIFESTYLE OF CONTEMPORARY HUMANS
AND THEIR RELATIONSHIP TO THE ENVIRONMENT

POVZETEK

Z narascanjem svetovnega prebivalstva ob nespremenjenem slogu Zivljenja, bo izsekavanje
gozdov, povecevanje odpadkov, izlov rib, onesnaZevanje zraka, vode in tal ter izkoriscanje ljudi
Se intenzivnejse in s tem prihodnost teZja. Kjub temu da okoljske teme vedno pogosteje posta-
jajo fokus razli¢nih razprav, ljudje teZje prepoznajo svoj prispevek pri okoljskih problemih. Zato
je namen prispevka predstaviti okoljsko problematiko na nacin, da lahko prav vsakdo prepozna
svojo vlogo priokrnjanju okolja s svojim, navidezno neskodljivim, slogom Zivljenja. Z deskriptiv-
no metodo so opisani razlicni primeri nespametnega izkoris¢anja naravnih virov, neodgovorne-
ga potrosnistvain razlicnih vrst manjznanega onesnaZevanja. Bralec prispevka se tako seznani z
usodo Aralskega jezera, deZevnega gozda na Borneu, pridobivanjem nafte iz katranskega peska,
okoljsko problematiko na podrodju ribistva, koli¢inah zavrZene uZitne hrane, okoljskim vplivom
tekstilne industrije, pridobivanjem kobalta za baterije elektronskih naprav, svetlobnim, vizual-
nimin zvocnim onesnaZevanjem ter onesnaZevanjem izven Zemljine atmosfere. Opisani primeri
pomagajo razumeti sirino clovekovega poseganja v okolje na lokalni in globalni ravni in zato
posledicno lahko pomagajo k visji okoljski ozavescenostiin okolju prijaznem vedenju.

Klju¢ne besede: neodgovorno potrosnistvo, izkoris¢anje naravnih virov, svetlobno onesnaZeva-
nje, vizualno onesnaZevanje, zvocno onesnaZevanje.

ABSTRACT

Population growth and unchanged lifestyle will intensify deforestation, waste growth, over-
fishing, pollution of air, water and soil, as well as human exploitation, and will make our future
gloomier. Despite the fact that the environmental topics are increasingly becoming the focus of
different discussions people fail to recognize their contribution in environmental problems. That
iswhythe purpose of this paperis to introduce environmental problems caused by our seemingly
harmless lifestyle, and find ways for each of us to recognize ourrole in the environmental issues.
The descriptive method is used to introduce different examples of unwise natural resources ex-
ploitation, irresponsible consumption, and lesser known types of pollution. The reader of this
paperisinformed about the destiny of the Aral Sea and rain forest of Borneo, oil extraction from
tar sands, environmental problems in fisheries, food waste quantities, environmental impact of
fashion industry, cobalt exploitation for electronic devices batteries, light, visual and sound pol-
lution, and pollution outside Earth's atmosphere. The described examples help understand the
depth ofthe human interference on alocal and global level and therefore can help contribute to
higher environmental awareness and environmentally friendly behavior.

Key words: Irresponsible consumption, light pollution, natural resources exploitation, sound
pollution, visual pollution.
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1 uvoD

IzobraZevanje prebivalstva o okoljskih tematikah poteka predvsem preko Solskega sistema in me-
dijev. Mediji svojo pozornost namenjajo pretezno politiki, Sportu, zabavi in kriminalu. Svetovno
znan medij, kot je CNN, pokriva okoljske teme le v 0,36% (Miller in Pollak 2012). S tem pomembno
vlogo v okoljskem opismenjevanju - vse od predsolskih otrok do Studentov -prevzemajo ucitelji.
Da se posameznik zacne zavedati, da tudi sam s svojimi odlocitvami vpliva na okolje, potrebuje ce-
losten vpogled v Zivljenjski cikel posameznih izdelkov, ki ga obdajajo oziroma jih sam pogosto tudi
uporablja. Zato je v prispevku uporabljen deskriptivni pristop, ki opiSe Zivljenjski slog sodobnega
cloveka, neodgovorno izkori$¢anje naravnih virov, neodgovorno potrosnistvo ter oblike onesnaze-
vanja, ki redko zaidejo v ospredje, a ravno tako vplivajo na zdravje ljudi in narave.

2 ZIVLIENJSKI SLOG SODOBNEGA CLOVEKA

Svetovno prebivalstvo vsako leto naraste za 83 milijonov, kar pomeni, da bo na Zemlji leta 2030
Ze 8,6 milijarde ljudi, leta 2050 pa celo 9,8 milijarde ljudi (United Nations 2017). Kljub temu da
skoraj 2,2 milijarde ljudi Zivi pod pragom revscine - z manj kot 2 USD na dan (United Nations 2015),
Clovestvo presega regeneracijsko zmogljivost nasega planeta. Da bi zadostili naSemu trenutnemu
nacinu Zivljenja, bi letno namrec potrebovalikar 1,6 planeta (WWF 2016). Nas macehovski odnos do
okolja bo z naras¢anjem prebivalstva ob nespremenjenem slogu Zivljenja, tako Se povecal Stevilo in
resnost okoljskih problemov in s tem negativno vplival na naso prihodnost.

2.1 Neodgovorno izkoris¢anje naravnih virov

Poglavje opisuje Stiri primere, ki prikazujejo, kako lahko neodgovorno in nespametno izkoris¢anje
naravnih virov vodi v okoljsko katastrofo.

2.1.1 Aralsko jezero

Aralsko jezero, nekoc Cetrto najvedje jezero na svetu, je v Stirih desetletjih izqubilo 90% svojega
volumna. Glavni razlog je bil preusmeritev dveh glavnih rek, ki sta polnili jezero, znamenom nama-
kanja bombaznih polj v puscavi. Posledice se danes odrazajo v Sirjenju puscave, pescenih viharjih,
izqubi vedine ribje populacije in negativnem vplivu na zdravje lokalnega prebivalstva. Pesceni vi-
harji namrec razprsujejo sol, herbicide, pesticide in kemic¢na gnojila, kar je obcutno povecalo porast
bolezni dihalin raka (Alles 2011).

2.1.2 Pridobivanje nafte

Pridobivanje nafte je moZno na vec nacinov. Kanadska zvezna drZava Alberta je znana po tem, da
nafto pridobiva iz katranskega peska. Postopek je izjemno unicujoc za okolje, saj emitira trikrat vec
toplogrednih plinov kot konvencionalno pridobivanje nafte ter hkrati porablja enormne kolicine
vode in energije. Zemlja, ki je nekoc pripadala starodavnim gozdovom, je danes onesnazena in ne-
naseljiva (Hatch in Price 2008).

Toda okoljsko Skodljivo ni le pridobivanje nafte, Skodljivi so tudi nekateri izdelki, ki jih pridobivamo
iz nafte. Poglejmo siizdelke iz plasti¢nih mas. Ti so cenjeni, saj so vzdrZljivi ter pogosto laZji in cenej-
Si od izdelkov iz drugih materialov. Danes na svetu letno proizvedemo 280 milijonov ton plastike,
recikliramo pa je le 10 % (Thevenon idr. 2014). Plasti¢ni izdelki, ki jih ne seZgemo ali odloZimo na
deponije, koncajo na poljih, v gozdovih, rekah in oceanih. Tam ti odpadki ogroZajo predvsem Zivali.
Te se zapletajo v plasticne vrecke, plasticne posode, ribiske mreZe, ali pa manjse plasticne dele za-
menjujejo za hrano. Ker se dolocene kemikalije v plastiki, ki jih Zivali pojedo, v telesu akumulirajo,
smo posledi¢no prizadeti tudi ljudje, ki smo na vrhu prehranjevalne verige. 0menjene kemikalije
namre¢ mnoge Studije povezujejo s porastom bolezni srca in oZilja, dolocenih vrst raka, diabetesa
tipa 2, s povecanjem telesne teZe in z neplodnostjo (Science for environment policy 2011).

2.1.3 I1zsekavanje deZevnega gozda na Borneu

Svetovni gozdovi pokrivajo 4 milijarde hektarjev Zemljine povrsine. Zadnjih deset let clovestvo za
potrebe kmetijstva, energetike, lesne in papirne industrije, poseka 6,5 milijonov hektarjev gozdov
letno (FAOa 2016). Ob kréenju gozdov izgubljamo pomembne shranjevalnike ogljikovega dioksida,
zmanjSujemo biodiverziteto, povzro¢amo erozijo, Sirimo puscavna obmocja, zmanjSujemo kolicine
padavin itd.



220

7. ZNANSTVENA KONFERENCA Z MEDNARODNO UDELEZBO ZA CLOVEKA GRE: PRIHODNOST ZDAJ!
ZBORNIK STROKOVNIH PRISPEVKOV

Poglejmo si primer Bornea, kjer se je povrsina deZevnega gozda zaradi izsekavanja v zadnjih Stiri-
desetih letih zmanjsala za dobrih 30% (Gaveau 2014). Glavni razlog za izsekavanje je pogozdovanje
obmodja s plantazami palm, ki s svojimi sadezi omogocajo pridobivanje palmovega olja. Svetovna
proizvodnja palmovega olja je v letu 2015 znasala skoraj 62 milijonov ton, saj se olje uporablja v
prehrambenih izdelkih (margarina, ¢okolada, procesirana hrana itd.), v ostalih potrosniskih izdeli-
kih (kozmetika, detergenti, svece itd.) in kot biogorivo. Industrija palmovega olja je problematicna
z vec vidikov. Zaradi izsekavanja in poZiganja deZevnega gozda, se povecujejo izpusti toplogrednih
plinov, unicuje se habitat Ze tako ogroZenih Zivalskih vrst in s tem zmanjsuje biodiverziteto, opusce-
ne plantaZe za seboj puscajo osiromaseno prst, posega pa se tudi na podrocje ¢lovekovih pravic, saj
se za delo izkoriS¢a poceni delovno silo (Ceres, 2017; Effendi idr., 2016).

2.1.4 Cezmerni ribolov

Okoljska in socialna problematika se v svetu kaZe tudi na podrodju ribiStva. V letu 2014 je globalni
ribji ulov presegel 93 milijonov ton. Ker se ribe lovi hitreje, kot pa se lahko razmnoZujejo, je ogroze-
nega Ze skoraj 90% ribjega staleZa, od tega je 31,4% Ze predmet prelova. Ribolov ogroZa tudi druge
vrste morskih Zivali, saj je kolicina prelova pogosto nekajkrat vecja od kolicine ciljnega ribjega sta-
leZa. Ulovljene ribe, ki so neciljne vrste, neprimerne velikosti, slabSe kakovosti, ali preseZek ribolov-
nih kvot nikoli ne konca na trgih. Poleg neciljnih rib v mreZah kondajo tudi kiti, delfini, tjulnji, Zelve,
rakiin druge Zivalske vrste. Ve¢ milijonov ton vecinoma Ze poskodovanih ali mrtvih se letno odvrze
nazaj v vode. Izlov posledi¢no dolgorocno ogroZa tudi vec kot 56 milijonov ljudi, ki so zaposleni v
razli¢nih vejah ribistva (FAOb 2016).

2.2 Neodgovorno potrosnistvo

Namen poglavja je prikazati, kako nam potrosniski apetit po eni strani prinasa trenutno ugodje, po
drugi pa zaradi neinformiranosti in neosvescenosti Skoduje okolju in dopus¢a nehumano izkorisca-
nje ljudi.

2.2.1Zavrzena hrana

Na svetu letno pridelamo 4 milijarde ton hrane. 0d 30 do 50% hrane se zavrZe zaradi neprimernega
transporta, shranjevanja ter navad potrosnika. V razvitem svetu supermarketi zavracajo hrano, ki ne
ustreza standardom fizi¢nega izgleda. Potrosniki tam namrec ne kupujejo prevelikih, premajhnih,
prevec zavitih banan, buck, kumar, korenja itd., kar pomeni, da gre letno v smeti 1,6 milijonov ton
popolnoma uZitne hrane. Hkrati prodajne akcije spodbujajo k nakupu vedjih koli¢in hrane, kot je je
mogocde pojesti. Kupci v razvitih drZzavah tako odvrZejo v smeti celo polovico hrane, ki jo kupijo (In-
stitution of mechanical engineers 2013). Zdi se, da bi bila podhranjenost dveh milijard ljudi z zavze-
tostjo razvitih drzav za ucinkovitejSe organiziranje prehrambene industrije lahko hitro odpravljena.

2.2.2 Proizvodnja kobalta

Prenosni racunalniki, pametni telefoni in mnoge druge prenosne elektronske naprave, ki jih upo-
rabljamo, imajo baterije, ki se lahko ponovno napolnijo. Ena izmed kovin v teh baterijah je kobalt.
Vecanje trga elektronskih naprav hkrati veca povprasevanje po kobaltu. Vec kot polovica svetovne
proizvodnje kobalta prihaja iz Demokrati¢ne republike Kongo, ki je ena najrevnejsih drZav na svetu.
Amnesty International in AfreWatch (2016) v svoji Studiji opozarjata, da v rudnikih, v nevarnih in
tezkih razmerah, poleg odraslih delajo tudi otroci. Rudarji prenasajo teZzka bremena, delajo do 12
ur na dan, insicer za 1-2 dolarja na dan. Vecina dela brez ustrezne zascite, kot so rokavice, obrazne
maske in zascitne obleke, kar ogroZa njihovo zdravje, saj kroni¢no izpostavljanje prahu, ki vsebuje
kobalt, lahko vodi v resna in tudi smrtonosna koZna in plju¢na obolenja.
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2.2.3 Modna industrija

Modne smernice narekujejo nenehno kupovanje oblacil, kar z niZjimi cenami postaja dostopno
prakti¢no vsakomur. Toda tekstilna industrija mora zaceti resno obravnavati svoj okoljski vpliv, saj
hitro rastoca modna industrija, ki oblacila proizvaja hitro in ceneje, ¢etudi slabse kvalitete, prinasa
velike kolicine tekstilnih odpadkov. Ob enem porablja ogromne koli¢ine vode, energije, kemikalij
za obdelavo, pesticidov, herbicidov in insekticidov ter izkorisca ljudi, ki delajo v slabih delovnih raz-
merah za nizka placila. Oglejmo si nekaj statisticnih podatkov, ki jih je podala Studija Pulse of the

fashion industry (Global fashion agenda in Boston consulting group 2014):

¢ Kolit¢ina vode, ki jo modna industrija danes porabi, dosega Ze skoraj 79 milijard m3. Zaradi rasti
prebivalstva naj bi se do leta 2030 ta Stevilka povecala na 118 milijard m3.

¢ |Izpusti oglikovega dioksida naj bi se zaradi modne industrije do leta 2030 vsako leto povecali za
skoraj 2,8 milijard ton.

o (eprav plantaZe bombaZa po svetu zasedajo le 3% kmetijskih povrsin, proizvodnja bombaZa po-
rabi 16% vseh insekticidov in 7% vseh herbicidov. Do leta 2030 naj bi plantaZze bombaza za tek-
stilno industrijo zasedale Ze 115 milijonov hektarjev.

¢ |z proizvodnih tovarn v vodo uhajajo toksi¢ne substance, kot sta npr. Zivo srebro in arzen. Ti toksi-
ni se akumulirajo v telesu in lahko vodijo do razli¢nih vrst raka, akutnih bolezni in drugih zdra-
vstvenih obolen;j.

¢ 0Odpadki modne industrije naj biv letu 2030 dosegli 148 milijonov ton. Vecina jih konca na depo-
nijah ali v seZigalnicah, le 20% se jih po svetu zbere za ponovno uporabo ali recikliranje.

e Omenjena industrija se sooca tudi s socialnimi vprasanji, kot so delovni ¢as, ravnanje z delavci,
pravice delavcev, zaposlovanje otrok in enakost spolov. V Indiji kar 51% delavcev ne dobi niti mi-
nimalne place za svoje delo.

2.3 Manj znane vrste onesnazevanja

Zgodovinsko se je termin onesnaZevanje nanasal predvsem na onesnazevanje zraka, vode in zem-
lje z odpadki ali s stranskimi produkti ¢loveskih aktivnosti. Danes se termin uporablja SirSe, in sicer
vkljucuje razli¢ne vrste motenj, ki zmanjsujejo kvaliteto okolja (EQAC 2016). Poglavje se osredotoca
na svetlobno, zvo¢no in vizualno onesnaZevanje ter kratko opiSe tudi nase onesnazevanje izven
Zemljinega povrsja.

2.3.1 Svetlobno onesnaZevanje

Ko umetna svetloba postane nepotrebna, neucinkovita in moteca, govorimo o svetlobnem one-
snaZenju. Vedno obsezZnejSe Stevilo Studij govori o tem, da ima svetlobno onesnaZevanje lahko
negativne ucinke na zdravje ljudi ter na favno in floro. DaljSa izpostavljenost umetni svetlobi one-
mogoca mnogim drevesom, da bi se prilagodila na spremembe letnih ¢asov. Ptice, Zelve, Zabe,
ribe, insekte in mnoge druge vrste, umetna svetloba ovira pri iskanju hrane in zatocis¢, moti nji-
hova migracijska gibanja, zmanjSuje zmogljivost njihovega razmnoZevanja in unicuje njihove ha-
bitate. Tako na primer pravkar izvaljene morske Zelve navigirajo stran od temne silhuete obale
proti morju. Vkolikor je na obali prisotna umetna svetloba, izqubijo orientacijo, sledijo svetlobiin
ne najdejo morja. Izguba orientacije povzroca tud izérpanost in dehidracijo, tako da mlade Zelve,
ki uspejo priti do morja, postanejo lazji plen plenilcev. Studije, ki so raziskovale vpliv umetne
svetlobe na zdravje ljudi, so pokazale, da porusitev cirkadialnega ritma vpliva na razne bioloske
aktivnosti, kot so uravnavanje celic, valovanje mozZganov in proizvodnja hormonov. Melatonin je
edenizmed hormonov, ki ga telo tvori ponoci. Ob prisotnosti umetne svetlobe se nivo melatonina
zniza, kar povecuje tveganje za nastanek rakavih obolenj. Razen tega je dolgotrajno izpostavlja-
nje umetni svetlobi povezano tudi z boleznimi srca in oZilja, depresijo, nespecnostjo in razlicnimi
motnjami razpoloZenja (Chepesiuk 2009).
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2.3.2 Zvofno onesnazevanje

Zvocno onesnazevanje oznacuje motec, nadlezZen, vsiljiv, lahko tudi fizicno bolec zvok, ki je najpo-
gosteje posledica prometa in delovanja razli¢nih delovnih strojev. U¢inki hrupa na ljudi so lahko
razdrazenost, nelagodje, nejevolja, nervoza, anksioznost, agresivnost, kognitivne motnje, motnje
v govorni komunikaciji, dozivljanje nemoci, nespecnost itd., kar lahko vodi v povecano tveganje
za bolezni srca in oZilja, bolezni dihal, misSi¢no-kostnih obolenj, migrene in depresijo. Hrup vpliva
tudi na Zivali, saj vecina Zivali uporablja zvocne signale za orientacijo, lov, obrambo in komunika-
cijo. Povecanje hrupa v okolici za 10 dB pri nekaterih Zivalih zniza zaznavanje zvocnih signalov za
90% (Gonzalez 2014). Francis in drugi (2012) so v svoji Studiji pokazali, da hrup lahko vpliva tudi na
izgubo dolocenih rastlinskih vrst. Zaradi porasta hrupa se plenilci, kot je sova, umaknejo iz hrupne
okolice, kar lahko vodi v porast vrste misi, ki se hrani s semeni. Slednje pa vodi v manjso kaljivost
semen in manjSe Stevilo dolocenih rastlinskih vrst.

2.3.3Vizualno onesnazevanje

Vizualno onesnaZzevanje se nanasa na onesnazenje, ki je neprivlacno, neestetsko in ovira ¢love-
kovo zmoZnost uzivanja dolocenega razgleda. VkljuCuje neorganizirano odmetavanje odpadkov,
oglasne panoje, daljnovode, dotrajane zgradbe, grafite itd. U¢inki onesnaZenja so odvracanje po-
zornosti, izguba atraktivnosti, unikatnosti in osebnosti krajev, iritabilnost, razne psiholoske motnje,
utrujenost odi, izguba obcutka za estetskost, zmanjsanje kvalitete Zivljenja v doloceni stanovanjski
soseski in drugo. Podrocja, ki so brez vizualne navlake, tako kot na primer gozdovi, polja, travniki,
hribi, in gore, so pomirjajoci, ljudi pomagajo napolniti z energijo, jim omilti bole¢ino in vzpostaviti
boljSo produktivnost (Janain De 2015).

2.3.4 0nesnaZevanje vesolja

V Zemljini orbiti kroZi vec kot pol milijona kosov tako imenovanih vesoljskih smeti, ki ogroZajo satelite
in vesoljska plovila. Vecino predstavlja odsluzena vesoljska oprema, kot so vesoljska plovila, izstrelit-
veni odri in ostala oprema iz raznih vesoljskih misij (NASA 2013). Stevilo vesoljskih smeti naras¢a, kar
spravljavvsevecjo nevarnost ne le vesoljske misije in s tem astronavte, temvec tudi dogajanje na Zem-
lji zaradi moZnosti nekontroliranega vstopa vesoljskih smeti nazaj na Zemljino povrsje. Naj omenimo
dva primera. Leta 1978 je sovjetski satelit, ki ga je napajal jedrski reaktor, strmoglavil na severozahod
Kanade. Posledica tréenja so bili raztreseni radioaktivni odpadki po obmodju SirSem od 800 km2. Leta
2000 je rezervoar za gorivo, ki je bil del ameriske rakete Delta ll, preZivel iziemno visoko temperaturo
vstopa v Zemljino atmosfero in trescil na tla 37 km stran od Cape Towna v Juzni Afriki (Martinez 2012).

3 ZAKLIUCEK

Vzgoja v odgovornega posameznika, ki razume, kako njegove osebne odlocitve vplivajo na ljudiin
naravo, zahteva Ze v otrostvu prisotnost okoljsko pismenega odraslega, ki z nenehnim opozarja-
njem, holisticnimi razlagami in zgledom Siri otrosko ozavescenost.

Voda, zrak, tla, energija, biotska pestrost, okolje in nacin Zivljenja, okolje kot povezan prostor in
druge okoljske teme so pomembne teme, ki se skozi Solski kurikulum prepletajo znotraj razlicnih
predmetov. Ucitelji lahko v prispevku predstavljene primere uporabijo kot izhodis¢a za podrobnejse
obravnavanje omenjenih tem ter nato z ucenci iS¢ejo resitve.

Preko predstavljenih primerov bi ucenci lahko bolje razumeti kompleksnost in Sirino ¢lovekovega
poseganja v okolje tako na lokalni kot tudi na globalni ravni in obenem uvideli, da tudi sami s svoji-
mi odlocitvami lahko prispevajo tako h krnjenju okolja kakor tudi k njegovemu ohranjanju.
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UPORABA FILMA V LOGOTERAPI
USE OF FILM IN LOGOTHERAPY

POVZETEK:

Logoterapija je psihoterapevtska metoda, ki pomaga cloveku v iskanju odgovorov na eksistencial-
navprasanja.Vsodobnem casu se ljudje nemalokrat obrnejo na psihoterapevta, ker samine najde-
joodgovora nato, kaj je njihova Zivljenjska naloga, kam bi morali usmeriti svoje Zivljenjske napore
ali pa ker ne najdejo smisla v tem, kar sedaj delajo in jih to ne izpolnjuje. »Vsak posameznik ima v
vsakem trenutku na razpolago Stevilne moZnosti, toda prepoznati mora svojo najboljso, ki ima po
njegovi vrednostni usmeritvi najvecji pomen.« (Kristovi¢, 2014). Logoterapevt pomaga klientu pri
iskanju odgovorov na tovrstna vprasanja, pri Cemer je filmski medij lahko v veliko pomoc. Uporaba
filma v psihoterapevtskem procesu je novejsa metoda, ki se je razvila iz biblioterapije. Skozi prikaz
prakticnih primerov oz. filmov bo prikazana moZnost uporabe filma pri delu s klienti. Po krajSem
opisu filmske vsebine bodo navedena tudi kljucna vprasanja, kise lahko uporabijo pridelu s klienti.

Kljucne besede: filmoterapija, logoterapija, psihoterapija, klju¢na vprasanja, Viktor Frankl

ABSTRACT:

Logotherapy is a psychotherapeutic method, helping a person in searching answers to existenti-
al questions. In contemporary time, people often turn to psychotherapists because they cannot
find the answer themselves to what their life mission is, where they should focus their life efforts
or because they cannot find meaning in what they are currently doing and it doesn't fulfil them.
“Each individual has many options available in a given moment, but he/she must identify his/
her best option holding the largest meaning according to his/her value orientations.” (Kristovic,
2014). A logotherapist helps the client in searching answers to such questions, where a movie
media can be of great help. Using a movie in a psychotherapeutic process is a recent method, de-
veloped from bibliotherapy. Through